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La serie ´Juego de Tronos´ inspira una asignatura universitaria
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Plan de Fundamentos de
Educación Física: el Trono de
Hierro

Un profesor de la
Universidad de Granada
ha utilizado la serie Juego de
Tronos para motivar y
favorecer el aprendizaje de
sus alumnos. Como en la
serie, el objetivo de su
asignatura de Fundamentos
de la Educación Física era
conseguir el Trono de Hierro.
Se dividió la clase en ´reinos´,
que se recorrían en bicleta,
corriendo o nadando. También
se usaron conceptos como el
Muro, personajes como la
Guardia de la Noche o los
Caminantes Blancos, y se
enviaron mensajes mediante
´cuervos´ electrónicos.
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VISCOFAN

Isaac J. Pérez López, del
departamento de Educación

Física de la Universidad de
Granada (UGR), es el
profesor de la
asignatura Fundamentos de la
Educación Física, que se
imparte en el segundo curso
del Grado en Ciencias del
Deporte. Este curso
académico 2014-2015 ha
usado la serie Juego de
Tronos como eje fundamental
de su asignatura, con el
objetivo de motivar y
favorecer el aprendizaje de
sus alumnos.

"La serie genera emociones
con un enorme potencial
educativo, como la frustración
o la envidia", dice el profesor

Esta original propuesta de
innovación docente, que se
ha desarrollado durante el
segundo semestre bajo el
título gamE oF thrones: la ira
de los dragones, ha contado
con la participación de 62
alumnos y alumnas de la
clase.

Como explica Pérez López, la
idea de utilizar esta famosa
serie como columna vertebral
de su asignatura “se debe a
que ésta genera tanto en los
protagonistas como en los
espectadores muchas
emociones que tienen un
enorme potencial educativo,
como la lealtad, la frustración
o la envidia”. Además, su
asignatura ha coincidido en el
tiempo con el estreno de la
quinta temporada de Juego
de Tronos, lo que sin duda ha
supuesto un aliciente más
para los alumnos.

La propuesta destaca por
haber logrado combinar los
elementos fundamentales
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"Lo digital apoya, pero
sin buenas historias y
función social no hay
periodismo
comprometido"

Herramientas digitales
para periodistas

Enseñanza, ciencia e
ideología en España
(1890-1950)

elementos fundamentales
tanto de la serie (división por
Reinos y Casas, la ambición
por el Trono de Hierro, el
Muro, la Guardia de la Noche,
los Caminantes Blancos, etc.)
como de la asignatura, cuya
principal finalidad es saber
planificar la Educación Física
y conocer y manejar los
elementos esenciales del
currículo educativo: objetivos,
contenidos y temporalización.
Los primeros deberes
fueron ver Juego de Tronos

De este modo, el profesor
recuerda que en el mes de
octubre contactó por correo
electrónico con sus futuros
alumnos (ya que la asignatura
es semestral y no arrancó
hasta febrero) para
proponerles unos
sorprendentes ´deberes´
antes del inicio de las clases:
que vieran la serie Juego de
Tronos. “Fue una auténtica
campaña de marketing,
porque todos los estudiantes
estaban muy expectantes y
no entendían a qué se debía
este encargo”, detalla.

Peculiar Mapa de Poniente
basado en la provincia de
Granada. / UGR

Así, Pérez López consiguió
que, al comenzar las clases (o
´capítulos´, como han
denominado a cada
encuentro presencial), “la
gran mayoría de los alumnos
hubieran visto la serie, al
menos varios capítulos, y
entraran de lleno en la
propuesta metodológica que
íbamos a seguir”.

Como en la serie, el objetivo
de la asignatura era conseguir
el Trono de Hierro. Para ello,
la clase se dividió en ´reinos´,
cada uno de los cuales estaba
relacionado con un bloque de
contenidos del currículum de
Educación Física: Físicor
(condición física y salud),
Deporticia (juegos y
deportes), Expresanto
(expresión corporal) y
Naturalia (actividades en el
medio natural).

También se establecieron en

clase figuras de la serie como
el Rey del Poniente, la Mano
del Rey o el Lord
Comandante, y se creó un
particular Mapa del Poniente,
utilizando la geografía de la
provincia de Granada. La
propuesta metodológica de
Isaac Pérez incluyó también
el Muro, protegido por la
Guardia de la Noche, y los
Caminantes Blancos, que
amenazaban con franquearlo
y arrasar todo Poniente.

Envío de ‘cuervos’ al
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indicadores no
financieros

Miserias del
sistema
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laboral que
topan con la
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acción de los
individuos

Baja
responsabilidad
y amabilidad
predicen
graves
trastornos de
juego

Una tesis
doctoral
defiende
"santificar las
redes sociales"

El gas natural y
la calidad de
vida: factores
percibidos por
los hogares
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Envío de ‘cuervos’ al
profesor

Los alumnos han ido
avanzando de un reino a otro
en bicicleta, corriendo o
nadando (en la serie los
personajes lo hacen a
caballo, andando y en barco),
y se comunicaban con el
profesor (el ´Árbol Corazón´)
enviándose ´cuervos´ o
mensajes a través del
Sistema Web de Apoyo a la
Docencia (SWAD) que se
emplea en la asignatura.

Esta original propuesta de
innovación docente se ha
bautizado como gamE oF
thrones: la ira de los dragones

El profesor se muestra
convencido de que “es
necesario replantearse el
proceso de enseñanza-
aprendizaje en la formación
universitaria si realmente
queremos lograr una
formación de calidad para el
alumnado, que dé lugar a una
verdadera educación
transformadora y proactiva”.

Para ello, “resulta
fundamental adaptarse a los
tiempos en los que vivimos,
donde la influencia de la
televisión es innegable a la
hora de configurar la manera
en la que la gente piensa. En
este sentido, mi experiencia
docente me ha permitido
descubrir que es mucho más
útil, con estudiantes influidos
más por la cultura audiovisual
que por la enseñanza
tradicional (boca-oído, la
lectura de apuntes, etc.),

utilizar referencias fílmicas
para experimentar y aprender
a gestionar emociones,
desarrollar competencias y
valores o explicar ideas
vinculadas a la Educación”.

Isaac J. Pérez López se
muestra “enormemente
satisfecho” con los resultados
de este innovador proyecto de
la Universidad de Granada,
“un claro ejemplo de que la
‘gamificación’ es una
excelente herramienta para
motivar al alumno en el
aprendizaje”.

“En su valoración final, los
propios alumnos expresan
que han aprendido los
contenidos de la asignatura al
tiempo que disfrutaban, y que
han adquirido valores que les
han marcado para siempre, y
que podrán aplicar no solo
como futuros profesionales de
la Educación Física, sino en
su vida. Ese es el mejor
regalo”, concluye Pérez
López.

Otros asuntos de
Deportes

Grandes trabas
para la
participación
estudiantil en la
vida escolar
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impacto
certificarán que
la edición
universitaria es
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Más de 120.000
personas piden
destinar a Nepal la
recadación de la
ultima jornada de liga
de fútbol

Jugar al fútbol
habitualmente
mantiene mejor la
atención

El ejercicio supera los
efectos nocivos del
aire contaminado

El Madrid gana en
pluralismo al
Barcelona

El Instituto de la
Juventud firma un
convenio de
educación deportiva
con la Liga de Fútbol

La sal aumenta el
rendimiento físico en
competiciones de
resistencia

Carrera por el
derecho a la
Educación

Fútbol para educar
contra la violencia

Clubs y
Administración dicen
que acabarán con los
ultras

¿Qué harían los
hombres sin fútbol?

La UE lanza una
campaña contra
violencia sexual
contra menores en el
Mundial

universitaria es
de calidad"

7 UNESCO
aprueba dos
nuevas
Reservas de la
Biosfera en
España y
potencia su
liderazgo
turístico

8 Crean un
termómetro
para el interior
de células o
nanocircuitos

9 Las revistas
científicas son
subjetivas y de
calidad
variable, dice
un estudio

10 Evian explota a
los niños en
sus nuevas
campañas

RANKING
WANABIS

Ampliar +  

De la ´formación online´ a
la ´presencia virtual´

De la Formación Online al
aprendizaje social y
conectado

La industria del e-learning
duplicará su volumen
hasta los 100.000 millones
en 2015
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La mujer solo aparece
en un 5% de la prensa
deportiva

La Guardia Civil pide
las cuentas a la
Fundación Lionel
Messi

Cómo una regata
puede recrear al
100% el mundo de la
empresa

Los corredores de
maratón rinden en
forma de U

Hallan muerto en su
domicilio al deportista
Yago Lamela

Unificadas las
entidades que vigilan
las elecciones en el
mundo deportivo

Dopar las neuronas
para ganar el oro
olímpico

Un magnate
tecnológico desarrolla
la NBA 3.0

Gobierno y
autoridades insisten
en que hay un
complot contra el
fútbol español
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