
Consumir melatonina ayuda a reducir
la acumulaci6n de grasa en el higado

Cien¢ificos de la Universidad conlaobesidadyladiab~es, do
de Granada (UGR), el Hospital most r ando que la adminis~mcibn
Uni~’er~i~ario La Paz ( M adrid) y de melatonina (un a honnona 
la Univel~idad de Texas (EEUU) ~lral que segrega el cuerpo, pero
diel~on un paso impol~a ntc en la que tambi~n se puede simet izar
luchac~ntmlaesteatohepafitisno artificialmente) dumnte seis se
alcoh61ica (N~L~H), una e nfer me manas ayuda a reducir la acumu
dad estrechame~te relacionada hci6n de gmsa en el l~igado.i
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