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HEPATOLOGIA

Consumir melatonina ayuda a reducir
la acumulacion de grasa en el higado

Cientificos de la Universidad
de Granada (UGR), el Hospital
Universitario La Paz (Madnd) v
la Universidad de Texas (EEUU)
dieron un pasoimportante en la
lucha contra la esteatohepatitisno
alcoholica (NASH ), una enterme-
dad estrechamente relacionada

con la obesidad v la diabetes, de-
mostrando que laadministracion
de melatonina (una hormonana-
tural que segrega el cuerpo, pero

que también se puede sintetizar

artificialmente) durante seis se-
manas avuda a reducir la acumu-
lacion de grasa en el higado.g




