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El delegado de Salud, Higinio Almagfb, con Maria Alcalde.,. una facilitadora de las terapias. :: RAMON L. PEREZ

Pacientes de salud mental
se convierten en terapeutas

Unos treintausuarios de
psiquiatria participan
engruposdeayuda
mutua enunprograma
pionero en Granada con
muy buenos resultados

:: ANGELES PENALVER

GRANADA. Basicamente, Amaya
Villalonga y Maria Alcalde son dos
mujeres muy valientes. Ademas de
haber pasado por un trastorno men-
tal, que ya no les impide hacer vida
normal, se atreven a dar la cara, a con-
tar en publico su paso por las unida-
des de psiquiatria y a anunciar que en
Granada hay un programa pionero
mediante el que personas como ellas,
ya muy recuperadas, ejercen de faci-
litadoras, mediante sus testimonios
y experiencias, para que otros enfer-
mMos tengan mejoria.

Maria Alcalde, por ejemplo, es tra-
bajadora social y ejerce de tal, después
de haber atravesado por algin episo-
dio de enfermedad mental que no
quiso detallar. Sin embargo, si dejo
claro que sus vivencias y recupera-
cién son elementales, junto a los re-
cursos sanitarios tradicionales, para
que algunas personas aun muy afec-
tadas mejoren y emprendan el cami-
no hacia la normalidad.

Maria y Amaya hacen posible que
una treintena de personas con pro-
blemas de salud mental se beneficien
de grupos de apoyo mutuo en sesio-
nes que se llevan a cabo en la Unidad
de Rehabilitacién de Salud Mental de
los hospitales de Granada, ubicada en
Camino Bajo de Huétor.

En las reuniones del grupo de apo-
yo mutuo, que contempla el entre-
namiento de personas con enferme-
dades como trastornos obsesivos, de
personalidad o depresiones severas,
ellasutilizan el conocimiento en pri-
Imera persona para ayudar y apoyar a
otros que experimentan las mismas
situaciones.

Pilotaje en Santa Fe
Lainiciativa se pilotd en Santa Fe, se-
gun explico la jefa de Salud Mental
de Granada, la doctora Mercedes Rue-
da Lizarra, y estd impulsada por la aso-
ciacion Sapame (Salud Para la Men-
te), mediante un convenio de cola-
boracién con la Consejeria de Igual-
dad, Salud y Politicas Sociales, ya que
este proyecto se enmarca dentro del
II Plan Integral de Salud Mental de
Andalucia (Pisma II).

«En Granada se llevan a cabo tres
grupos de ayuda mutua. Dos de estas
reuniones, en las que participan en
torno a 12 usuarios en cada una de
ellas, se llevan a cabo semanalmen-
te, mientras que un tercer grupo, al
que asisten en torno a ocho usuarios
lo hace con una periodicidad quince-
naly, explico el delegad o de la Junta

de Andalucia, Higinio Almagro. Pro-
ximamente, usuarios valientes y re-
cuperados también se ocuparan de
hacer dindmicas grupales en el hos-
pital de dia de Salud Mental del Vir-
gen de las Nieves y en la Comunidad
Terapéutica de Alfacar.

Amaya Villalonga y Maria Alcalde
aseguraron que, a través del dialogo,
Se comparten experiencias comunes,
se da apoyo emocional, se fomenta el
sentimiento de esperanza y se abre
un espacio donde poder recuperar un
proyecto de vida con sentido.

«Esto ayuda a una mejora en la ca-
lidad de vida y el bienestar y a una
ampliacion de las redes de apoyo so-
cial: un igual, partiendo de su condi-
cién de experto, puede ayudar a otro
asituarse en contextos de desorien-
tacion, facilitando el afrontamiento
de problemas derivados del sufrimien-
to psiquico, con confianza e igualdad.
Complementa los apoyos profesio-
nalesy, apostill6 Villalonga. Para po-
ner en marcha este proyecto, tildado
de revolucionario por la doctora Rue-
da, previamente se realizaron seis
cursos de entrenamiento en ayuda
mutua, coordinados por la Escuela
Andaluza de Salud Publica.

LAS FRASES
Maria Alcalde Amaya Villalonga

Usuaria de Salud Mental Usuaria de Salud Mental

«Se abre un espacio «Facilita el afrontamiento
donde poder de problemas derivados
recuperar un proyecto del sufrimiento psiquico,
de vida con sentido» con confianza eigualdad»
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Un anciano gran dependiente
espera tres ainos para una plaza
en unaresidenciade la Junta

El Defensor pide ala
administraciéon que
solucione de inmediato la
situacion, ya que su
mujer no podia cuidarlo
encasay lotuvo que
llevar a un centro privado

:: A. PENALVER

04 mapenalver@ideal.es
GRANADA. Una mujer granadi-
na mayor, casada con un anciano de-
pendiente moderado, pidi6 a la Jun-
ta de Andalucia hace tres afios —en
2012-larevisién del grado de en-
fermedad de su marido, que habia
empeorado notablemente, para que
éste fuera ingresado en una residen-
cia concertada, ante la imposibili-
dad de cuidarlo ella sola en casa.
Como el sefior era discapacitado, te-
nia el derecho de obtener una pla-
za en un asilo mediante las presta-
ciones que oftece la Ley de Depen-
dencia.

No fue hasta dos afios después,
en abril de 2014, cuando la adminis-
tracion andaluza le respondi6 ala
granadina-previa intervencion del
Defensor del Pueblo por la tardan-
za- que efectivamente el hombre
habia alcanzado el grado maximo
de dependencia debido a su deterio-
ro. Pero, una vez reconocida esa si-
tuacién de empeoramiento, tam-
poco se articularon las soluciones
que la anciana, al cuidado del gran
dependiente, habia pedido hacia dos
afios, que no era mas que el ingreso
de sumarido en una residencia don-
de lo pudieran cuidar bien ante la
imposibilidad de hacerlo ella.

El Defensor del Pueblo sefiala que
en noviembre de 2014, la mujer rei-
ter6 su peticion inicial y concluye
que en abril de 2015 - tres afios des-
pués de la primera peticién- no se
ha dictado la resolucién aprobando
el plan individualizado de atencién
al que tiene derecho ese ciudadano
dependiente, persistiendo, por tan-
to, la pretension que motivo la in-
terposicion de la queja.

Con el informe recibido, la docu-
mentacién que obraen laquejayla
normativa que resulta de aplicacién
al presente caso, el Defensor del
Pueblo Andaluz, en virtud del arti-
culo29delaLey 9/1983,de 1 de di-
ciembre, dice a la Agencia de Servi-
cios Sociales y Dependencia de An-
dalucia que, sin mas dilacion, se pro-
ceda a tramitar el expediente de de-
pendencia del interesado hasta su
finalizacion, asignandole la plaza
residencial concertada correspon-
diente a su gran dependencia.

El organismo andaluz recalca que
la avanzada edad de ambos, hizo in-
viable la permanencia del mismo
en el domicilio familiar, lo que de-
termino su ingreso en una residen-
cla que, entretanto, pagaban ambos
con caricter privado.

«Como en tantos otros casos, la
compareciente aludia a las dificul-
tades que comportaba el sosteni-
miento econdmico de la estancia de
sumarido en la residencia privada,
ya que el matrimonio residia de al-
quiler desde hacia afios, en la loca-
lidad de Loja, por la necesidad de en-
contrarse cerca de sus sobrinos, dado
su desvalimiento, por lo que inte-
resaba que se agilizara el procedi-
mienton, relata el Defensor.

Un proyecto de
innovacion docente
dela UGR explica
técnicas de genética
con misica ‘indie’

=R

GRANADA. Investigadores de la
Universidad de Granada (UGR) han
desarrollado un proyecto de inno-
vacién docente, que pretende en-
sefar a los estudiantes técnicas avan-
zadas en genética a través de videos
acompafados de musica ‘indie’ de
diferentes grupos de musica grana-
dinos.

Se trata de seis videos cuyo obje-
tivo ha sido potenciar entre el alum-
nado de posgrado el estudio y revi-
sion de conceptos practicos que a
veces, por restricciéon de tiempo o
de recursos, no esta a su alcance. En
los videos se recogen conocimien-
tos practicos y tedricos que los es-
tudiantes podran usar como mate-
rial de apoyo a su formacion.

Todos los videos han sido subti-
tulados al inglés, para potenciar tan-
to el aprendizaje del idioma como
la posibilidad de que sean vistos por

José Antonio Lorente. :: A.A.

alumnos de todas las nacionalida-
des. Ademas, y con el objetivo de
atraer al publico joven al que va di-
rigido el proyecto, los cientificos de
la UGR han incluido canciones (con
el permiso de los autores) de dife-
Tentes grupos de musica emergen-
tes de Granada como We Are Ro-
bots, Kid Simius, Plastic Frostik Ma-
chine, Elefé, Aurora o Royal Mail.
En este proyecto han colaborado
los profesores de Medicina Legal,
Toxicologia y Antropologia Fisica
José Antonio Lorente, Antonio
Hernandez Jerez y Lourdes Rodri-
go e investigadores del centro de
investigacion Genyo.
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Arquitectura «debe |

ser un edificio
mas de la ciudad»

El rehabilitado Hospital
Militar acoge el acto
oficial de inauguracion
del centro universitario,
que ha estado sin sede
mas de una década

:: ANDREA G. PARRA

GRANADA. Larehabilitada sede
de la Escuela de Arquitectura de la
Universidad de Granada (UGR) acu-
mula elogios. La gente anénima que
la visita da el visto bueno a la actua-
cién que se ha realizado. Los alum-
nos estan contentos con el cambio.
Las autoridades fueron ayer las en-
cargadas de recorrer el inmueble en
la inauguracion oficial. Es un espa-
cio que ha sido pensado para los es-
tudiantes, pero que esta abierto a
toda la sociedad. «Espero que este
edificio sea un edificio mas de la ciu-
dady, dijo Victor Lépez Cotelo, ar-
quitecto y director de obra y redac-
tor del proyecto de rehabilitacién.
Un inmueble abierto a granadinos
y turistas.

El rector Francisco Gonzélez Lo-
deiro habl6 de las vicisitudes a lo lar-
go de los afios en las obras. El profe-
sorado y alumnado han estado mas
de una década fuera del Campo del
Principe. Con las clases funcionan-
do-desde el dia 18- en el ‘nuevo’ edi-
ficio concluye que «ha merecido la
penay. Valoré que es de las mejores
escuelas de Arquitectura.

Por su parte, el director de la Es-
cuela de Arquitectura, Emilio He-
rrera, destacd que el edificio en si es
una leccion «viva de arquitecturan.
Se combina la tradicién con las nue-
vas técnicas. También agradecio el
compromiso y el trabajo realizado
por Gonzélez Lodeiro para que se
concluyera la rehabilitacion.

La obra de la primera fase se ini-
cié el dia 1 de marzo de 2005 —aun
no era rector Gonzalez Lodeiro, que
fue elegido en 2007~ y la de la se-
gunda fase fue el 11 de octubre de
2011. El coste del proyecto, obray

direccion ascendi6 a 20.360.513,02
euros. Ministerio, Junta y la propia
Universidad han asumido estos gas-
tos. El presupuesto del equipamien-
to ha sido 2.067.155,05 euros, segin
los datos facilitados por la vicerrec-
tora de Infraestructuras, Begonia Mo-
reno. La superficie construida,
13.785,47 metros. Los patios y la ‘te-
rraza’ son algunos de los lugares mas
llamativos.

Ya estan recibiendo clases en el
antiguo Hospital Militar, cuyos mo-
dulos ahora tienen uniformidad, unos
1.600 alumnos. Herrera dijo que no
le pertenece a ellos, pero que de mo-
mento no estd previsto ampliar en
demasia el cupo de estudiantes de
primero para incrementar el total de
universitarios.

Un acto muy concurrido

En lainauguracién de ayer se recor-
d6 con un video la historia de un edi-
ficio que es referente en el Realejo.
Universitarios y vecinos ya lo estin
disfrutando y poco a poco echan a ro-
dar los servicios y todas las instala-
ciones. Gonzalez Lodeiro asi como
muchos vicerrectores estuvieron
acompanados por el subdelegado del
Gobierno, Santiago Pérez; y Francis-
co Trigueros, secretario general de
Universidades, de la consejeria de
Economia, Innovacion, Ciencia y Em-

OBRAS

» Las cifras de Arquitectura: El
coste del proyecto, obra y direcciéon
ha ascendido a 20.360.513,02 eu-
ros. El equipamiento, 2 millones.

» Edificios del PTS: Facultad de
Ciencias de la Salud, servicios cen-
trales y Facultad de Medicina son
obras nuevas también.

» Cartuja y Centro: Médulo de
Econdmicas, reurbanizacion del
campus de Cartuja y biblioteca de
Derecho esperan acto oficial.

li'E

La nueva escuela fue inaugurada ayer de forma oficial. :: ALrreDO AGUILAR

pleo de laJunta. Tampoco faltaron el
alcalde, José Torres Hurtado; el por-
tavoz del grupo municipal socialis-
ta, Francisco Cuenca; y la delegada
del Gobierno, Sandra Garcia, entre
otros cargos politicos. La candidata a
rectora Pilar Aranda y el candidato a
rector Indalecio Sainchez-Montesi-
nos también estuvieron en el acto.

La inauguracién de ayer da paso
auna serie de ‘puestas de largo’ en
edificios que se han terminado en
el mandato de Francisco Gonzélez
Lodeiro: Facultad de Ciencias de la
Salud del PTS, que funciona hace
meses; Facultad de Medicina, que
tiene previsto acoger a los alumnos
el proximo curso; edificio de servi-
cios centrales; médulo de la Facul-
tad de Econoémicas; reurbanizacion
del campus de Cartuja o nueva bi-
blioteca de Derecho en la calle Du-
quesa. Son las actuaciones mayores,
aunque no las Ginicas acciones en in-
fraestructuras.
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GRANADA Las urnas estan espe-
rando hoy las papeletas de la comu-
nidad universitaria. Los trabajado-
res y los estudiantes de la Univer-
sidad de Granada (UGR) eligen a su
nueva rectora o rector. Los candi-
datos son Pilar Aranda e Indalecio
Sanchez-Montesinos. El actual
mandatario, el profesor Francisco
Gonzalez Lodeiro, hizo ayer un lla-
mamiento a la participacion.

Un total de 60.462 universita-
rios son los que tienen voz y voto.
El profesorado permanente se ele-
vaa2.482.Son los que tienen el
mayor ‘poder’. Al ser el voto pon-
derado aglutinan el 57% del total.

59 mesas electorales para elegir
al maximo responsable de la UGR

Alasurnas también estan llama-
dos los 76 miembros del profesora-
do no permanente, 513 investiga-
dores en formacién y perfecciona-
miento, 860 se califican como res-
to de personal docente e investiga-
dor, 10 eméritos y 165 asociados en
la rama de Ciencias de la Salud. Para
ellos esun 6% de la tarta.

El censo del personal de admi-
nistracion y servicios es de 2.221.
Ellos tienen el 12%. El alumnado
son 47.773 de grado y 6.362 de pos-
grado. En este caso el porcentaje es
del 25%.

Habra un total de 59 mesas elec-
torales. Estaran abiertas desde las
10.00 hasta las 19.00 horas.

Luis Alberto Martinez Cainas,
nuevo decano del Colegio
Oficial de Arquitectos

- A.G. P.

GRANADA. Luis Alberto Martinez
Canas es el nuevo decano del Cole-
gio Oficial de Arquitectos de Grana-
da. Consigui6 187 votos frente a los
120 de Gustavo Romera. La junta de
gobierno estara integrada por la lis-
ta presentada por Martinez Cafias

y queda fuera la de Romera, que era
el candidato continuista. En los 4l-
timos cuatro afios la decana ha sido
Marta Gutiérrez, que se present6 a
la alcaldia por Vamos Granada.
Luis Alberto Martinez Cafias esta
vinculado al Colegio de Arquitectos
desde 1990. Habia ejercido el pues-

to de arquitecto de visado y respon-
sable del departamento de informa-
cién al colegiado desde 1994 hasta
2008 y posteriormente el cargo elec-
to de presidente de la comision Ins-
tructora de deontologia desde 2008
hasta la actualidad.

Su equipo estard integrado por
Gabriel Ruiz Zaftra, secretario; Luis
Manuel Martin-Ferrer Martinez, te-
sorero; Felipe Rueda Garcia, vocal;
Ismael Rodriguez Pedregosa, vocal;
David Molina Carneros, vocal; Fer-
nando Mateos Tejada, vocal; Palo-
ma Baquero Masats, vocal; y Carina
Medina Lépez, vocal. Han sido los

que han conseguido mas apoyos en
las elecciones celebradas ayer.

Como representantes al Conse-
jo Andaluz de Colegios de Arquitec-
tos fueron elegidos Miguel Martin
Heredia (198 votos), Angel Luis Be-
nito Pérez (160), Emilio Herrera Car-
denete (150) y Federico Justicia Gil
(148). Menos Emilio Herrera, que
en la actualidad es director de la Es-
cuela de Arquitectura de la Univer-
sidad de Granada (UGR), los otros
tres arquitectos iban en la candida-
tura de Romera.

En la Comisién de Deontologia
y Recursos del Consejo Andaluz los

representantes seran Francisco Pefa
Fernandez (con un total de 181 apo-
yos) y Antonio Aguayo Pérez (124).
Aguayo Pérez se present6 s6lo en la
candidatura para este puesto y ha
conseguido el respaldo de los arqui-
tectos.

Alas elecciones estaban llamados
a las urnas mas de 700 profesiona-
les granadinos y el nimero de vo-
tos emitidos fueron 316 (45,14%).

Martinez Cafas present6 una can-
didatura en la que prim6 «la inte-
gracion, dignificacién y representa-
ciény y ha sido la que ha consegui-
do el respaldo mayoritario.
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POESIA

Recital poético

C/ Profesor Sainz Cantero, 6

A las 20.00 horas, en la Biblioteca de
Andalucia, lectura poética de Juan Mal-
partida. Organiza el Ateneo de Grana-
da. La entrada es libre.

MUSICA

Jazz en el Magic

Avenida Doctor Oloriz

A las 22.00 horas, en el Magic, jazz en

directo con Tumbando A Monk, un sex-
teto de latin-jazz formado en Cadiz. La
entrada es libre.

Tiger Bell y The Profans

Campo del Principe

A las 21.30 horas, en la Quilombo,
actuacion de Tiger Bell y The Profans.
Las entradas, a ocho euros (anticipada)
y adiez euros (en taquilla).

Noche flamenca

Carrera del Darro

Alas 20.00, 22.00 y 00.00 horas, en Le
Andolu, noche flamenca con Alberto
Funes (cante), Luis de Melchor (quita-
rra) y Pilar Fajardo (baile). Las entra-
das, a ocho y diez euros.

EXPOSICIONES

‘Granada a través del cristal’
Carrera del Darro

El hotel Ladron del Agua acoge, hasta
el proximo 31 de mayo, la exposicion
de fotografia ‘Granada a través del cris-
tal’, de Aurora Foto. De lunes a domin-
go, de 16.00 a 22.00 horas.

Exposicion de pintura

C/ Jardines

La Casa de Jaén en Granada acoge estos
dias una exposicion de pintura de los
alumnos de ‘La buhardilla azul’. La
entrada es libre.

Obras de Beatrice Schotsmans
Cuesta Aceituneros, 6

El hotel Casa del Capitel Nazari acoge,
hasta el proximo 31 de agosto, una
exposicion de pinturas de Beatrice
Schotsmans. De lunes a domingo, de 10
a 20 horas.

‘Hijos de la tierra’

Placeta de Porras

La Casa de Porras acoge, hasta el proxi-
mo 30 de julio, una exposicion formada
por grabados, litografias, dibujos, pin-
turas...

‘Musica: Arte: Ciencia’

C/ San Jerénimo

ELl Conservatorio Superior de Musica
‘Victoria Eugenia’ acoge, hasta el 15 de
julio, la exposicion ‘Musica: Arte: Cien-
cia’, de Fernando Bolivar Galiano.

Obras de José Antonio Lobdn

C/ Andrés Segovia

El Colegio de Médicos de Granada aco-
ge, hasta el 26 de mayo, la exposicion
de fotografias de José Antonio Lobon.

Santos: Agustin de Canterbury, Hildeberto, Teodora, Julio, Ranulfo, Bruno.
Han transcurrido 147 dias de 2015 y faltan 218 para que termine el afio.

‘Lamaquinadelasoledad

C/ Molinos, 56

Alas 21.00 horas, en el teatro Alhambra y dentro del Festi-
val Internacional de Teatro con Titeres, Objetos y Visual, la
obra ‘La maquina de la soledad (México / Espaiia)’, de Mi-
croscopia y Oligor. La entrada es de diez euros

‘Norman Bethume. La huella soli-
daria’

Armilla

La Casa Garcia de Viedma acoge estos
dias una exposicion de incalculable
valor documental que recoge las tnicas
imagenes de la masacre perpetrada en
la carretera de Malaga a Almeria por
tropas franquistas, alemanas e italianas
en 1937. Martes, miércoles jueves y
viernes, de 17 a 20 horas. Sabados, de
10a 14 yde 17 a 20 horas. Domingos,
de 10 a 14 horas.

‘El poder del ingenio’

Puerta Real

El Centro Cultural CajaGranada de Puer-
ta Real acoge, hasta el 30 de junio, una
exposicion que recorre los hitos en el
desarrollo tecnoldgico contemporaneo
a través de la coleccion Miguel Giménez
Yanguas. De martes a viernes, de 18.30
a20.30 horas. Sabados, de 12 a 14
horas y de 18.30 a 20.30 horas. Domin-
gos y festivos, de 11 a 15 horas.

‘La fotografia en estado puro’

C/ Pavaneras, 3

Ofecum acoge, hasta el 29 de mayo, la
exposicion de Fernando Quirantes
Alonso ‘La fotografia en estado puro’.

‘En clave de luz’

Paseo de los Martires, s/n

El Auditorio Manuel de Falla acoge,
hasta el proximo 17 de junio, la exposi-
cion colectiva de fotografia ‘En clave
de luz’, organizada por Afogra. De
lunes a viernes, de 9 a 14 horas y una
hora antes de cada concierto o evento.

‘Dialogos intimos’

Avenida de la Ciencia, 2

El Museo CajaGranada acoge, hasta el
proximo 28 de junio, una extraordina-
ria seleccion de la obra de Juan Manuel
Brazam, asi como de la selecta colec-
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cion de arte que él mismo ha ido ateso-
rando a lo largo de su vida. Martes y
miércoles, de 12 a 14 horas. Jueves a
sabado, de 12 a 14 y de 16 a 19 horas.
Domingos y festivos, de 11 a 15 horas.

‘Lirismo magico’

C/ Puentezuelas

Milenium Gallery acoge, hasta el proxi-
mo 18 de junio, la exposicion ‘Lirismo
magico’, de Josep Baqués. De lunes a
sabados, de 10.30a13.30yde 17.30a
21.00 horas.

‘Marruecos, miradas de vuelta’

C/ Aguila, 20

La Qarmita acoge, hasta el proximo 31
de mayo, una exposicion fotografica de
Nacho Herrero, con de Tanger, Assilah,
Chefchaouen y Tetuan como protago-
nistas.

‘Péter Bojthe. Granada’

C/ Arenas, 2 Bajo

La galeria Rincon del Arte acoge, hasta
el proximo 29 de mayo, una seleccion
de Oleos del artista Péter Bojthe. De
lunes a viernes, de 18 a 21 horas.

‘La huella en la estampa de Fran-
cisco lzquierdo’

Cuesta del Chapiz

El Carmen de la Victoria acoge, hasta el
proximo 30 de mayo, una muestra que
integra la obra grafica y literaria sobre
grabado de Francisco Izquierdo. De
lunes a viernes, de 18 a 21 horas.

‘La satira no esta reiiida con la
ética’

C/ Puentezuelas

La Facultad de Traduccion e Interpreta-
cion acoge estos dias la exposicion ‘La
satira no estd refida con la ética’, a
cargo del dibujante Andrés Vazquez de
Sola. Se puede visitar, en horario de
apertura del centro, hasta finales del
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mes de junio.

‘El humor de Marsa’

Avenida de Fuentenueva

La Facultad de Ciencias acoge, hasta el
23 de mayo, una exposicion de litogra-
fias con vifietas de humor de Carlos
Marsa. De lunes a viernes, de 12 a 14y
de 19 a 21 horas.

Fotografias de Alicia Nuiiez
Puerta Real

El Centro de Exposiciones de CajaGra-
nada acoge, hasta el 31 de mayo, la
exposicion de fotografias ‘Surmas. EL
tiempo detenido’, de Alicia Nufiez. De
martes a viernes, de 18.30a20.30
horas. Sabados, de 12 a 14 y de 18.30
a20.30 horas. Domingos y festivos, de
11a 15 horas.

‘Elogio a la naturaleza’

C/ San Matias

Ceferino Navarro acoge, hasta el proxi-
mo 2 de junio, la dltima exposicion de
Pepe Martin. De lunes a viernes, de 11
a13.30yde 18a21 horas. Y los saba-
dos, de 11.30a 13.30 horas.

Obras de Péter Bojthe

Camino de Ronda

Aurora Foto acoge, hasta el proximo 31
de mayo, la ultima exposicion del artis-
ta Péter B6jthe. Horario comercial.

‘Homenaje al Greco’

C/ San Miguel Alta, 15

La galeria de arte El Toro acoge, hasta
el 30 de mayo, una exposicion colectiva
compuesta por una seleccion de quince
obras, realizadas para homenajear a la
artista EL Greco. De lunes a viernes, de
10a13.30yde 17.30a 21 horas.

‘El genocidio cultural armenio. El
antes y el después’

Plaza de Alonso Cano, 1

La sala de exposiciones del Centro Cul-
tural Nuevo Inicio acoge, hasta el 12 de
junio, la exposicion ‘El genocidio cultu-
ral armenio. El antes y el después’. De
lunes a viernes, de 10 a 13.30 horas.

‘Elegia sin verso’

Placeta de Porras

La Casa de Porras acoge, hasta el proxi-
mo 30 de julio, una exposicion de Irene
Garcia Castillo titulada ‘Elegia sin verso’.

‘Al aire de tu paso’

Puerta Real

La sala Zaida de Caja Rural acoge estos
dias la exposicion ‘Al aire de tu paso’,
de Maria Teresa Martin-Vivaldi.

POR PABLO AMATE

Savia Verde, para beber salud

En un programa de television intervino Isabel Preysler y comento que

cada dia tomaba un complejo de frutas cada mafana

illl; 14 arde
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Encuentro en el mercado un producto de
la marca Aktidrenal que segtin indica el
envase, contribuye a eliminar metales
pesados y toxinas, favoreciendo el mejor
funcionamiento del higado y rifiones.
Transmito lo que leo en un blog de her-
bolario sobre esta bebida, cuando tomar
Aktidrenal: En casos de fatiga y falta de
energia. Al sentir la piel apagada y aspec-
to envejecido. Sisiente hinchazén. An-
tes y durante una dieta de control de peso.
En tratamientos farmacoldgicos. Si hay
trastornos digestivos y se sienta pesadez.
Afadir la medida de 1 tapén dosificador
de 25 ml disuelto en agua, zumo o bati-

do verde, una vez al dia.
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Andalucia

REGADO CON...
Refrescos INDI de

Se elabora como hace cien- 7 - ©

tos de afios en la Ginica des-

tileria que queda de este )
tipo en El Puerto de San- |
ta Maria, en la calle del
Cielo, que se abri6 en 1824.
Se produce a partir de bo-
tanicos como pieles de na-
ranja de Sevilla, de man-
darina, de limén, de yuzu
japonés, de lima persa o
kalamansi, asi como flo-
res de azahar de Sevilla, de
kewra de la India y viole- '
ta y también cardamomo

de la India, etc.
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SERVICIOS
FARMACIAS

GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Avda.
Constitucion, 2. Camino Ronda, 134.
Caseria del Cerro, s/n (junto Centro Salud).
Gran Capitan, 1. Doctor Oldriz, 1. San
Jeronimo, 52. Avda. Constitucion, 41.
Cardenal Parrado, 7. Las Hayas, 1, Edif. La
Rotonda. Carretera de Jaén, 68. Plaza San
Isidro, 6. Periodista José M.2 Carulla, 8.
Gran Capitan, 9. Cerrillo de Maracena
(Avda. Virgilio, 1). Carretera de Jaén, 5.
Méndez Nuifiez, 12. Avda. Federico Garcia
Lorca, 9. Plaza Nueva, 2. Emperatriz
Eugenia, 22. Gonzalo Gallas, 1. San Juan de
Dios, 47. Camino Bajo de Huétor, 63. Avda.
Cervantes, 10. Avda. Dilar, 16. Reyes
Catolicos, 5. Puerta Real, 2. Recogidas, 48.
San Matias, 2. Avda. Dilar, 82. Camino
Ronda, 64. Angel Ganivet, 3. Plaza de
Gracia, 8. Torre del Adarguero, 2-4. Arabial,
18. Dr. Alejandro Otero (esq. Pediatra
Garcia Duarte). Avda. Palencia, 9. Avda.
América, 46. Navas, 19. Plaza del Angel, 1.
Mirador Genil, Residencial Camino
Alhambra, 10. Avda. llustracion, 61 local 1.
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Catolicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José Maria Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dilar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUNECAR. 09:30 h-09:30 h:
Avda. Europa, 22 (zona parque El Majuelo).

BAZA. Permanente 24 h.
Carretera de Ronda, 15.

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Carretera Granada, 12.

MOTRIL. 09:30 h-22:00 h: Alonso
Terron, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernandez Molina, 4 (junto Instituto Julio
Rodriguez). Pablo Picasso, 18 (junto Puente
Toledano). Justicia, 1 (La Posta). Nueva, 2.
Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
Juan de Dios Fernandez Molina, 4.

SALOBRENA. Permanente 24 h:
Avda. Garcia Lorca, 2.

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avda. Pérez del
Alamo, s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
09.30 h: C/ Fernando Gémez Gallardo, 6.

HUETOR VEGA. De guardia.
Cafiadilla, 7.

ARMILLA. 09:30 h-22:00 h: Farmacia
Orta (lunes a domingo), Granada, 34. Real
de Motril, 24 (lunes a viernes). Sevilla, 32
(lunes a sabado). Permanente 24 h: San
Miguel, 22.

TELEFONOS

URGENCIAS MEDICAS

Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061

Centralita todos Hospitales 958 020 000

Cruz Roja emergencias 958 222 222
902 222 292
Informacion 958 221 420
SEGURIDAD
Bomberos 080
Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958183 108
Bomberos pueblos 958163 222
Policia Nacional 091
958222 053
Policia Local 092
Guardia Civil 062
958271272
Trafico 900 123 505
Salvamento Maritimo 900 202 202
Atencidn Violencia Mujeres 016
AVERIAS
Endesa-Sevillana 902 516 516
Gas Natural 900 750 750
Emasagra (Agua) 902250170
HOSPITALES
Complejo Hospitalario
Virgen de Las Nieves 958 241 100

Clinico Universitario San Cecilio

VIDA RELIGIOSA

Cofradia de la Santisima Virgen
de la Cabeza de Granada

Este sabado, 30 de mayo, en la iglesia de
Santa Maria Magdalena -calle Puentezue-
las- esta cofradia celebrara Sabatina en
honor de su amada titular, Santisima Vir-
gen de la Cabeza. Rosario a las 18.30 horas
y Eucaristia a las 19 horas, que se ofrece-
ra por la cofrade fallecida Maria Luisa
Vazquez Diaz.

MONUMENTOS

Alhambra - Generalife

Horarios de visita: De marzo a octubre,
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas
(noviembre a febrero, de 8.30a 18
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Pre-
cio general: 13 euros visita. Venta anti-
cipada: Serviticket, con cargo en cuen-
ta de La Caixa. Servicio 24 horas. Telf:
902 888 001 (Espaiia). Telf: +34 93 49
23 750 (extranjero). Informacion: 958
027900/29.

Catedral

Horarios de visita: De lunes a sabado,
de 10.45 a 18.45 horas. Domingo, de
14.30a 17.15 horas. Precio: 4 euros.
Informacion: 958 222959.

Capilla Real

Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30yde 15.30 a 18.30 horas (lunes
asabado); de 11a13.30yde 15.30a
18.30 horas (domingos y festivos).
Horario de verano, de 10.15a13.30y
de 16 a 19.30 horas (lunes a sabado);
de11a13.30yde 16a19.30 horas
(domingos y festivos). Precio: 4 euros.
Informacion: 958 227848.

Parque de las Ciencias

Horarios de visita: De martes a saba-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10a 15 h. Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Museo CajaGranada

Direccion: Avenida de la Ciencia, 2.
Horarios de visita: Martes y miércoles,
de 9.30 a 14 horas; jueves, viernes y
sabados, de 9.30a 14 horasyde 16 a
19 horas; domingos y festivos, de 11 a
15 horas. Lunes cerrado. Entrada gene-
ral, 4 euros. Entrada reducida, 3 euros.
Acceso gratuito a las salas de exposi-
ciones y Mediateca. Informacion y
reservas para visitas de grupos en el
teléfono 958-222257.

Arqueoldgico Provincial

Direccion: Carrera del Darro. Horarios
de visita: De miércoles a sabado, de 9 a
20 horas. Martes, de 15 a 20. Domin-
gos, de 9 a 14.30. Mafanas de martes:
solo visitas en grupo concertadas.

Casa Museo Manuel de Falla
Horarios de visita durante julio y agos-
to: De jueves a domingo, de 10a 14
horas (Gltima visita guiada, 13.30
horas). Festivos cerrado. Informacion:
958 222188.

Archivo-Museo San Juan de Dios
‘Casa de los Pisa’

Direccion: Convalecencia, 1 (juntoala
iglesia de Santa Ana). Horarios de visi-
ta: De lunes a sabado, de 10 a 14 horas.
Teléfono 958 222144,

Monasterio Museo

de la Concepcion

Direccion: Placeta de la Concepcion, 2.
Horarios de visita: De martes a domin-
go,de 10.30a13yde 17a19.30
horas. Teléfono: 958 225368.

Abadia del Sacromonte

Horarios de visita: De 11 a 13 horas y
de 16 a 18 horas. Lunes cerrado. Pre-
cio: 2,10 euros. Inf.: 958 221445.

Corral del Carbon

Horarios de visita: De lunes a sabados,
de 9a 19 h. Domingos, de 10a 14 h.
Informacion: 958 224550.

Carmen de los Martires

Horarios de visita: De lunes a viernes,
de 10a 14 horasy de 18 a 20 horas.
Sabados y domingos, de 10 a 20 horas.

Monasterio de la Cartuja

Horarios de visita: De 10.30a 13.30y
de 15.30 a 18.30 horas. Precio: 3
euros. Informacion: 958 229239.

Huerta de San Vicente
Horarios de visita: De 10 a 14.30 horas
(de martes a domingos). Lunes cerra-

Centralita 958 270 200
Ruiz de Alda 958 241 100
Clinica La Inmaculada 958 261 600
San Rafael 958 275 700 - ;
San Juan de Dios 958204111 | Precio: Gratis.
Sanatorio Nuestra
Sefiora de la Salud 958161611
Psiquiatrico 958 281 551
General de Baza 958 863 100
General Santa Ana Motril 958 603 506
AYUDA CIUDADANA
Teléfono de la esperanza 958 261 516
Asociacion Contra Cancer 958 293 929
Alcohdlicos Andnimos 686 074 206

do. Precio: 3 euros. Inf.: 958 258466.
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~ Elnuevo dispositivo
se basa en tecnologia

LED, minilentesy
fibras opticas

LA

te

Al tener las fuentes
luminosas en la base,

un solo operario

puede sustituirlas

cuando se estropean
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El semaforo del futuro

Cientificos de la UGR patentan un dispositivo que tiene las luces
enla base, lo que mejora la seguridad vial al ser reparados

DANIEL
OLIVARES

v. En la actuali-
dad, cada vez que se produ-
ce una averia en un semafo-
I0 es necesario emplear in-
cluso agentes de la circula-
cion, cortar el carril afecta-
do y hasta detener el trafico
rodado. Ademas, los opera-
rios tienen que subirse en
gruas provistos de arneses a
alturas de hasta ocho metros,
con el riesgo que conlleva.
Esas escenas pueden desa-
parecer definitivamente gra-
cias a la patente registrada

por cientificos de la Univer-
sidad de Granada pertene-
cientes a los departamentos
de Optica e Ingenieria Civil,
que han disefiado un nuevo
semaforo, basado en tecno-
logia LED, minilentes y fibra
optica, mucho mas resisten-
te que los actuales y mas sen-
cillo de arreglar cuando se es-
tropea.

El nuevo dispositivo supo-
ne una importante mejora
en la seguridad vial. Con él
los operarios no tienen que
cortar el trafico cuando hay
que reponer la matriz de
LEDs del semaforo, como
ocurre en la actualidad. Ade-
mais, a diferencia de los tra-
dicionales, el semaforo dise-
flado en la UGR tiene las
fuentes luminosas en la base,
con lo que un solo operario,
sin necesidad de gruas, pue-
de sustituir las fuentes lumi-
nosas. En la actualidad, las

El equipo de cientificos

vias publicas representan tina
amenaza constante para los
peatones y los conductores
a causa de la creciente den-
sidad de trafico. Esto impo-
ne la necesidad de su control
y regulacién, mediante el ¢c6-
digo de la circulacién, una
eficaz sefializacién y limita-
ciones de velocidad.
Algunas de las causas del
gran numero de accidentes
que se producen y se desen-
cadenan son los errores hu-
manos, fallos en la sefializa-
cién o un mal mantenimien-
to de la via publica. Una co-
rrecta sefializacion contribu-
ye a minimizar el error hu-
mano y consigue un trafico
mas fluido, lo cual reduce la
posibilidad de accidentes.
Como explica el autor
principal de este trabajo, el
catedratico de Escuela Uni-
versitaria del departamento
de Optica de la UGR Francis-
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co Pérez Ocon, «cada vez que
se produce una averia en una
sefial luminosa de trafico en
encrucijadas, intersecciones
0 pasos importantes, es ne-
cesario emplear agentes de
la circulacién a tiempo com-
pleto, cortar el carril afecta-
do e incluso parar el traficon.

Esto supone un incremen-
to en el riesgo de accidentes
que ha de ser evitado por las
autoridades. Ademas, los ope-
rarios tienen que subir en
grias provistas de arneses a

alturas a veces de hasta ocho -

metros y reparar el sistema

a esa.altura. «Esta situaciéon

crea un peligro para el ope-
rario, retenciones en el tra-
fico, peligro para los conduc-
tores y los peatones, sin con-
tar el coste econémico que
conlleva para las arcas mu-
nicipales por estar realizan-
do trabajos de peligrosidady,
apunta Pérez-Ocon.

Resistente

Los resultados de este traba-.

jo han sido publicados en la
revista ‘Engineering Struc-
tures’, y han permitido desa-
rrollar un nuevo disefio de
seméforo en el que las fuen-
tes luminosas se colocan en
la base. «Unas minilentes
concentran la luz de los LEDs
en la entrada de la fibra 6p-
tica y ésta sube la luz hasta
la cabeza semaférica situada
en su parte superior. Nues-
tro sistema no precisa fabri-
car nuevos seméforos pues
los mazos de fibras 6pticas
pueden introducirse dentro
de los vastagos de los sema-

foros actuales y llegar hasta
los discosy, explica el profe- -

sor de la UGR.
El nuevo disefio supone

una mejora significativaen

el mantenimiento de las se-
fiales de tréfico, ya que la fi-

bra 6ptica es muy resistente.

alos fendmenos naturalesy
al paso del tiempo. «Ademas,
la introduccién de las fibras
y las minilentes en el siste-
ma no disminuye la calidad
de la sefializacion de las ca-
rreteras o calles, debido a que
nuestro dispositivo cumple
rigurosamente la normativa

vigente de seguridad vialy,

indica Pérez OcoT.

El seméforo disefiado en la
UGR supone una importante
mejora en la seguridad vial al
no tener que cortar el trafico
cuando hay que reponer la ma-
triz de LEDs del dispositivo.
Y es que, al tener las fuentes
luminosas en la base del se-
maforo, basta un solo opera-
rio, sin necesidad de gruas,
para sustituir las fuentes lu-
minosas. El profesor de 1a UGR
destaca que este novedoso di-
sefio «se puede emplear en
otros ambitos, ya que permi-
te desplazar fuentes lumino-
sas sin tener que modificar
instalaciones eléctricas, por
lo que su aplicacién es clara-
mente extensible a otros cam-
pos como alumbrado publico,
torres de telefonia o de comu-
nicaciones en generaly.

Mamas de alto
rendimiento
portivo

Un proyecto piloto demuestra que hacer ejercicio
de gran intensidad durante el embarazo llega a ser

beneficioso tanto para la madre como para el feto

Maria

iR L

GRANADA. Cientificos de
la Universidad de Granada,
pertenecientes al grupo de in-
vestigacién ‘Evaluacién Fun-
cional y Fisiologia del Ejerci-
cio CTS262’ (EFFECTS 262),
y ‘Aspectos avanzados en
atencién clinica a la mujer
CTS515’ han llevado a cabo
un proyecto piloto de inves-
tigacién cuyo objetivo ha sido
demostrar los enormes bene-
ficios que tiene el ejercicio de

alta intensidad durante el em- -

barazo, tanto para el feto
como paralamadre.

Para ello, los investigado-
res han realizado un segui-

miento exhaustivo durante -

mis de un afio a una depot-
tista, Maria Luisa Baena, quien
tanto antes de quedarse em-
barazada, como durante toda
la gestacion, se someti6 a en-
trenamiento deportivo de alta
intensidad que incluyo disci-
plinas como atletismo, nata-
cién o ejercicios de muscula-
ci6én con pesas. -

La paciente se someti6 a

que incluian prueba de esfuer-
zo maximo con control de
ECG de doce derivaciones, to-
mas de tensién arterial, satu-
racién de oxihemoglobina,
RPE y lactacidemia, entre
otras variables. «Su bebé na-
ci6 al término, en la semana
40 de gestacién, completa-
mente sano, y hasta el dlti-
mo dia Maria Luisa estuvo en-
trenandon, explica Angel Gu-
tiérrez Sainz, profesor del de-
partamento de Fisiologia de
la UGR y autor principal de
este estudio. -

No en vano, en el periodo
analizado Maria Luisa, «que
se sometié semanalmente a
rigurosos controles médicos
para garantizar su buen esta-
do de salud y el de su bebé, co-
rri6 una media maratén
(21,097 kilémetros) y se so-
meti6 a varias pruebas de fon-
do, una de ellas de 10 kiléme-

numerosas pruebas médicas .

La madre embarazada se somete a pruebas.

INNOVA 13

tros, incluso durante el ter-
cer trimestre del embarazo%

Los miedos del parto

El investigador de la UGR afir-
ma que el ser humano «es el
dnico animal que reduce su
actividad fisica durante el em-
barazo, por miedo a un parto
prematuro o a problemas para
el feto. «Las leonas, por ejem-
plo, cazan hasta el dltimo dia.
Tenemos que acabar con la
creencia de que una mujer en-
cinta estd enferma, y norma-

lizar la préctica deportiva dus.

rante la gestaciony, explica.

Aunque se han hecho in-
vestigaciones similares en Es-
tados Unidos o Australia, el
trabajo realizado en la UGR
«es el mas completo que se ha
llevado a cabo hasta la fecha
en una mujer embarazaday

El profesor Gutiérrez des-
taca que hay que desterrar el
miedo a la actividad fisica du-
rante el embarazo. «Una mu-
jer sana sin patologias previas
no sélo puede, sino que debié
hacer ejercicio hasta el final
del embarazo, salvo que un
médico le indique lo contra-
rio. Lo que realmente es un
problema es vivir un emba-
razo sedentario, pues puede
condicionar negativamente
el metabolismo del bebé, con-
virtiéndolo en obeso, y la sa-
lud de 1a madre, con enferme-
dades asociadas como la dia-
betes gestacionaly. -

Maria Luisa Baena, que dio
aluz hace apenas un mes, ha
ido escribiendo un diario du-
rante todo su embarazo, don-
de ha recogido toda su evolu-
cién, los resultados de sus
pruebas de esfuerzo y sus sen-
saciones. En la actualidad, estd
buscando una editorial para
publicarlo en forma de libro.

En esta investigacién han
participado también Olga
Océn Herndndez, profesora
del departamento de Obste-
tricia y Ginecologia de la Unix
versidad de Granada.




