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El Colegio de
Arquitectos

elige hoy nuevo
decano entre dos
candidaturas

::A.G. P

GRANADA. Los arquitectos ele-
giran hoy, dia 26, entre dos lis-
tas a su nuevo decano y junta de
gobierno. Luis Alberto Martinez
Canas y Gustavo Romera son los
dos candidatos que han presen-
tado programa y una candidatu-
ra completa.

Luis Alberto Martinez Canas
estd vinculado al Colegio de Ar-
quitectos desde 1990. Dice que la
integracion, dignificacién y repre-
sentacion son las premisas que
constituyen el punto de partida
de su candidatura. Defiende que
es «tiempo de aunar esfuerzos des-
de el conocimiento y la expetien-
cia de nuestros mayores hasta el
impulso y energia de la juventud.
Todos cabemos, todos sumamos.
CoaG +».

Su equipo esta integrado por
Gabriel Ruiz Zafra, secretario; Luis
Manuel Martin-Ferrer Martinez,
tesorero; Felipe Rueda Garcia, vo-
cal; Ismael Rodriguez Pedregosa,
vocal; David Molina Carneros, vo-
cal; Fernando Mateos Tejada, vo-
cal; Paloma Baquero Masats, vo-
cal; y Carina Medina Lépez, vo-
cal. Como representantes a la
asamblea incluye a Emilio Herre-
ra, actual director de la Escuela de
Arquitectura de la UGR y que fue
decano del Colegio de Arquitec-
tos; y Angel Gijon Diaz, entre
otros.

Por su parte, Gustavo Romera
encabeza la candidatura continuis-
ta. La decana en los tltimos afios
ha sido Marta Gutiérrez, ahora
concejala electa de Vamos Grana-
da. «Muchos de nosotros ya for-
mabamos parte de la anterior jun-
ta de gobierno, por lo que tene-
IMos experiencia y conocimiento
de la institucion, pero hemos crei-
do necesario la incorporacién de
nuevos compaileros que aporten
esa vision fresca que siempre es
interesante cuando se inician nue-
VOs retosy.

Basan su programa en un deca-
logo de puntos como son la con-
tencién econémica; transparen-
cia y participacién; defensa y vi-
sibilidad del colectivo; relaciones
externas; accion social; formacion,
empleo y reciclaje; entre otras
cuestiones.

Gustavo Romera Clavero es el
candidato a decano; Alberto Javier
Garcia Martos, secretario; Anto-
nio Luis Garcia-Fresneda Hernan-
dez, tesorero; Patricia Pérez Trigo,
vocal; Juan Miguel Garcia Quiro-
sa, vocal; Mariela Fernandez Ber-
mejo, vocal; José Antonio Huete
Gallardo, vocal; José Luis Muioz
Muiioz, vocal; y Encarnacién San-
chez Garcia, vocal. Para la asam-
blea son Miguel Martin Heredia y
Federico Justicia Gil, entre otros.

Antonio Aguayo Pérez ha pre-
sentado otra candidatura dnica.

El colectivo que tiene posibili-
dad de voto esta en torno a los 700
colegiados.

Administraciones y otras
organizaciones deben 203
millones de euros ala UGR

El Consejo de Gobierno
da el visto bueno a las
cuentas de 2014 dela
institucion universitaria,
que se cierran con un
superdvit de 2,86
millones de euros

:: ANDREA G. PARRA

GRANADA. La situacion es criti-
ca por la tension de tesoreriay. La fra-
se la pronuncia el gerente de la Uni-
versidad de Granada (UGR), Andrés
Navarro Galera, que present6 las cuen-
tas anuales del ejercicio 2014. Al cie-
rre del ejercicio 2013, el montante
pendiente de cobrar era 243 millones
de euros. En las cifras dadas a cono-
cer ayer en relacion a 2014, los nime-
ros son 203 millones de euros. Ha ba-
jado, pero no lo suficiente ni tampo-
co se han dado grandes pasos en el
compromiso de la presidenta de la
Junta de Andalucia, Susana Diaz, hace
mas de un afio de pagar la deuda con
las universidades.

E1 80% de los 203 millones de eu-
ros debe llegar de la Junta y el resto
de ministerios, empresas... El geren-
te de la Universidad granadina ex-
plica que «a fecha de hoy —por ayer-
LaJunta no ha abonado ni el 15% de

lo que nos debe y comprometién. Por
eso duda de que en los pocos meses
que quedan para que se cumpla ese
plazo de algo mas de afio y medio o
dos afios, que se dijo, se salde el dé-
bito al 100%.

Esa tension de tesoreria es critica
en cuanto a pago de proveedores; se
esta tardando més tiempo en pagar.
Asimismo, la Universidad granadi-
na estd en una situacién mas dificil
que otras andaluzas. Lo estd porque
en la convocatoria competitiva a la
que concurrieron de fondos para in-
fraestructuras consigui6 una mayor

EN BREVE

> Pago a proveedores. La deuda
ocasiona un «alargamienton en el
desembolso pese a instrumentos
como el ‘confirming’.

» Presupuesto. Gastos liquidados

de 426,77 millones, un remanente

de tesoreria de 26,75 millones y un
activo total de 768,89 millones.

» Patrimonio neto. Importe de

609.73 millones de euros, lo que
conlleva un aumento de 208,97

millones desde enero de 2008.

cantidad de dinero.

La tension en tesoreria es un mal
endémico, pero no por eso provoca
menos contratiempos. El actual equi-
po de gobierno de la UGR ha reque-
rido el pago de la deuda en reiteradas
ocasiones. Asimismo, ha expuesto la
situacion de que pagan mejor que co-
bran. Mafiana, miércoles, hay elec-
ciones para elegir a la nueva rectora
orector. Pilar Aranda ha repetido an-
tes y durante la campafia que pedira
alaJunta que pague la deuda.

El Consejo de Gobierno de la ins-
titucién universitaria, el dltimo pre-
sidido por Francisco Gonzalez Lodei-
ro como rector, informd favorable-
mente, por unanimidad, de las cuen-
tas anuales de 2014 para su posterior
elevacion al Consejo Social. La reu-
nion de este 6rgano sera a finales de
junio. Los estados financieros a 31 de
diciembre de 2014 fueron presenta-
dos por el gerente. Fue quien explicd
que mediante las politicas de «auste-
ridad y eficiencian la institucién uni-
versitaria ha mantenido una situa-
cién econdémico-financiera «equili-
brada, saneada y sostenibley.

Comparativa con 2008

El balance de situacién y las magni-
tudes presupuestarias y financieras
reflejan que el actual equipo de go-
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bierno, «no ha vivido por encima de
sus posibilidades ni ha hipotecado
el futuro, sino que su gestién finan-
ciera va a permitir traspasar al nue-
vo equipo de gobierno una situaciéon
financiera mejor que la que recibié
a comienzos de 2008. De hecho, es-
tas cuentas implican una sélida base
financiera para las actuaciones de
los préximos afios y, en particular,
dotando de la adecuada cobertura
presupuestaria a aquéllas que que-
dan pendientes hasta el final del pre-
sente afioy. En estos dos mandatos
han destacado, en muchas ocasio-
nes, la frase: «No hemos vivido por
encima de nuestras posibilidadesy.
Las medidas de austeridad se aplica-
ron nada mas llegar al gobierno en
2008: Recortes en catering, cierre
de centros en vacaciones...

El resultado presupuestario de
2014 refleja un superavit de 2,86
millones de euros, con un presu-
puesto de gastos liquidados de
426,77 millones de euros, un rema-
nente de tesoreria (de libre dispo-
siciéon) de 26,75 millones de euros
y un activo total de 768,89 millo-
nes, al que hay que sumar un resul-
tado econdmico-patrimonial, mag-
nitud clave para la sostenibilidad
econémica, que ha alcanzado la ci-
fra de +26,74 millones de euros.

«El esfuerzo inversor ha impli-
cado una mayor dotacién de in-
fraestructuras y equipamiento por
valor, en términos incrementales,
de 239,72 millones de euros. Asi-
mismo, el patrimonio neto, ya des-
contadas las deudas, arroja el im-
porte de 609.73 millones de euros,
lo que conlleva un aumento de
208,97 millones de euros desde
enero de 2008y, senalaron desde
la UGR.

Sanchez-Montesinos, ayer en Informdtica. :: ibeaL

Concluye la campaia de elecciones al
Rectorado y manana, dia de votaciones

- A.G. P

GRANADA. Decenas de actos y re-
uniones con todos los sectores de la
comunidad de la Universidad de Gra-
nada (UGR). Los candidatos a dirigir
la institucién universitaria granadi-
na cierran sus campanas. La catedra-
tica Pilar Aranda lo hizo en la Facul-
tad de Ciencias y el profesor Indale-
cio Sanchez-Montesinos eligi6 la Es-
cuela de Informatica y Telecomuni-
caciones.

La campania oficial comenz6 el dia

12 de este mes, termino ayer, dia 25.
y las votaciones son mafiana. En los
dias de campafia ‘oficial’ han sido mu-
chas las reuniones que se han cele-
brado, si bien, el trabajo anterior ha-
bia sido intenso.

Los dos candidatos han viajado
también a Ceuta y Melilla. Reunio-
nes multitudinarias y sesiones en
las que han escuchado a represen-
tantes sindicales en los que hay po-
cos delegados. O también han es-
tado recibiendo y estudiando cua-

les son las necesidades de departa-
mentos con poco profesorado. Son
solo algunos ejemplos. En aulas
magnas, en conserjerias, en cole-
gios mayores o en despachos, to-
dos han sido escenarios de reunio-
nesy puesta en comun.

Los programas recogen medidas
para todos los sectores. Creacion
de organismos, nuevos consorcios,
centros y casa del estudiante, es-
tabilizacion del personal... son solo
algunos ejemplos de las cuestio-

Aranda (12 de la segunda fila), en su acto de fin de ca

K

mpania. :: IDEAL

nes que han centrado esta campa-
fia. Un total de 60.462 universita-
rios elegiran a la proxima rectora
o rector. Son los componentes de
todos los sectores que estan llama-
dos a las urnas. El voto es ponde-
rado y el personal docente e inves-
tigador es el que tiene en sus ma-
nos el mayor porcentaje.

Esta campafia echa la persiana
también conociéndose quiénes se-
ran el secretario general y la geren-
te si gana Aranda. Sinchez-Mon-
tesinos dio a conocer nombres de
su posible equipo, pero no cargos.
Desde el jueves —o miércoles por
la noche- se abrira otra etapa, la de
los nombres y nimero de vicerrec-
torados, secretariados y demds car-
gos.
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La Alpujarra, en la publicacion "World Heritage"
del Centro del Patrimonio Mundial de la Unesco

Un nimero especial
recoge un reportaje sobre
la excepcionalidad de la
comarca, coincidiendo
conla392reunidén del
comité de la organizacion
en Alemania

=R
GRANADA. El numero especial 76
dela revista ‘World Heritage’, del Cen-
tro del Patrimonio Mundial de la
Unesco, recogera un reportaje sobre
la excepcionalidad de la comarca de
la Alpujarra, coincidiendo con la 39
reunion del Comité del Patrimonio
Mundial en Alemania. Esta publica-
ci6n estd exclusivamente dedicada a
la presentacion y la promocién de los
sitios del Patrimonio Mundial a tra-
vés de articulos detallados y noticias
sobre los mas destacados sitios cultu-
rales y naturales de todo el mundo.
Publicada cuatro veces al afio en in-
glés, francés y espafiol, “World Heri-
tage’ llega a un publico objetivo, in-
ternacional, que es particularmente
sensible a las cuestiones culturales y
ambientales con un especial interés
en el turismo a los sitios del Patrimo-
nio Mundial.

Tiene una distribucién de 9.000
copias entre miembros del Comité
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Merinda Sadaba, ante la publicacién sobre la Alpujarra. :: ibEAL

de Patrimonio Mundial, Comisiones
Nacionales para la Unesco, Ministe-
rios de Turismo y de Cultura, delega-
dos en las reuniones de los Estados
Miembros de la Unesco, Organismos
nacionales y regionales de turismo y
operadores de turismo especializa-
dos.

La version electrénica completa
de larevista esta disponible en la pa-
gina web del Centro del Patrimonio
Mundial, que recibe mas de 1.000.000
de visitas al mes y se envia directa-

mente a 99.000 usuarios de la pagi-
na web del Centro. La publicacién se
distribuye ademas en los eventos ofi-
ciales de Naciones Unidas y de la
Unesco y en las principales ferias in-
ternacionales de turismo (ITB Berlin,
World Travel Market, Fitur, FITA Mé-
xico). Ademas, se ha firmado recien-
temente un acuerdo de colaboracion
con Seabourn Cruises que la distribu-
yen directamente a sus clientes que
viajan a los Sitios del Patrimonio Mun-
dial en sus cruceros especiales.

Con motivo de la 39 reunién del
Comité del Patrimonio Mundial de
la Unesco, que se llevara a cabo en
Alemania del 28 de junio al 8 de ju-
lio, la publicacion “World Heritage’
edita un nimero especial que sera
presentado en esta reunion de trans-
cendencia internacional traducido a
castellano, inglés y francés. Adicio-
nalmente, su distribucion se hara di-
rectamente a todos los asistentes a
dicho comité y gozard de una tirada
adicional en aleman para su distribu-
cién en dicho pais.

La delegacion de Empleo, Desa-
rrollo Provincial y Contratacion de
la Diputacién Provincial de Grana-
da, con el objetivo de garantizar la
maéxima difusién de la comarca al-
pujarrefia, ha colaborado con la pu-
blicacién para poder realizar el re-
portaje ‘La Alpujarra. La excepcio-
nalidad de un Paisaje Cultural his-
torico’. Merinda Sadaba Terribas, di-
putada delegada en funciones, ha
presentado el reportaje realizado que
avala la importancia de los elemen-
tos patrimoniales de la Alpujarra,
como ejemplo depurado de la in-
fluencia en Occidente de las cultu-
ras y técnicas agricolas musulmanas
medievales y su adaptacion por cul-
turas de tradicion cristiana, trascen-
diendo las fronteras nacionales, para
adquirir un valor universal.
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El puerto de
Marina del Este
recibe labandera
azul de calidad
ambiental

:: EUROPA PRESS

SEVILLA. Un total de 17 puer-
tos deportivos andaluces han re-
cibido este afio la bandera azul
que conceden de la Fundacién
Europea para la Educacién Am-
biental (FEE) y la Asociacion de
Educacién Ambiental y del Con-
sumir (Adeac) en reconocimien-
to a su calidad medioambiental
y alalabor formativa que en
ellos se realiza.

Dieciséis son puertos auto-
noémicos -diez gestionados di-
rectamente por la Junta de An-
dalucia y seis a través de conce-
sionarios- y uno de titularidad
estatal. Entre los distinguidos
esta el puerto granadino de Ma-
rina del Este

Segtn indica laJunta en una
nota, por provincias, la que mas
banderas azules ha recibido en
sus puertos es Huelva, al haber
sido galardonados los de Aya-
monte, Marina Isla Canela, Isla
Cristina, El Terrén (Lepe), Pun-
ta Umbria y Mazagon. Le sigue
Cadiz con cinco, esto es, La Al-
caidesa (La Linea de la Concep-
cion), Sancti Petri (Chiclana de
la Frontera), Sotogrande (San
Roque), Rota y Chipiona.

Centro de
Lenguas Modernas

www.clm-granada.com

————

[EIDELE
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EXAMENES DE ESPANOL

CENTRO DE LENGUAS MODERNAS

- JUNIO / JULIO 2015

Examen escrito: 17 de julio de 2015
Examen oral: 16 de julio de 2015
Inseripeidn: en la Secretaria dal CLM, hasta el 10 de junio

NIVELES: A1, A2 B1, B2y C1

hasta el 2 de junio

/n | Tel. 958 215
Web: www.clm-

.ugres |

Universidad
de Granada

Cursos de Familiarizacion con el examen de 20 horas

Inscripeion: en la Secretaria del Centro de Lenguas Modemas
Precic para alumnos no pertenecientes a la UGR: 204 € (alumno UGR: 163€)

Valido para fines profesionales y para el acceso a cursos de
grado, posgrado, master o programas de movilidad uriversitanos

Fecha examen: & de junio de 2015
Inscripcion: online (www.clm-granada.com),

MAS INFORMACION: Centro de Lenguas Modernas de la UGR
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Los pactos,
ese enigma

ANTONIO PAPELL

Los actores politicos
deberan retratarse ante
una ciudadania
expectante que exige

rigor, espiritu de
servicioy
congruencia -4

ideologica ; @
4

a estructura basicamente cuatripar-
tita de la representacion politica en
estas elecciones territoriales obliga-
ra a un saludable ejercicio de conver-
gencia mediante la negociacién y el pacto.

Los acuerdos mas previsibles, los que sus-
criban los viejos partidos con los nuevos, se
guiaran por criterios de afinidad y contigii-
dad. Es probable que las formaciones neta-
mente de izquierdas -PSOE, Podemos, IU,
candidaturas de unidad popular-, que estan
en mayoria politica incuestionable, exploten
el éxito y hagan un esfuerzo integrador para
arrebatar plazas a la derecha. Y en la Comu-
nidad Valenciana, donde sera necesaria una
combinacién a varias bandas.

El pacto PSOE-Podemos puede lograr, por
ejemplo, los Gobiernos de la Comunidad de
Castilla-La Mancha, Aragén y Baleares o los
ayuntamientos de Madrid, Zaragoza o Sevi-
1la, entre otros. Mucho menos evidentes son
los pactos que puedan suscribirse en el otro
hemisferio, ya que no estd clara en absoluto
la contigiiidad entre el PP y Ciudadanos. Es
cierto que los programas econémicos de am-
bos no estan muy lejos pero Albert Rivera se
ha definido como «progresista» en muchas
ocasiones, se ha declarado mas afin al PSOE
que al PPy ya ha explicado con claridad que
quien pretenda pactar con Ciudadanos ten-
dra que aceptar un cédigo de regeneracién po-
litica que incluye la apertura y democratiza-
cién de la estructura de los partidos politicos,
algo a lo que el PP respondi6 con exabruptos,
llegando a calificar la sugerencia de «chanta-
je» (Rivera tuvo que recordar a los populares
que no es obligatorio pactar con Ciudadanos).

Ademais, es evidente que Ciudadanos no
se echara en brazos de ningun partido (ni del
PP ni del PSOE) porque, si lo hiciera, seria fa-
cilmente fagocitado por su socio. Hay una ex-
tensa literatura politica sobre el papel de los
partidos bisagra, cuya tarea mas dificil es man-
tener intacta su identidad.

Es asi previsible que Ciudadanos negocia-
ra plaza por plaza, y no solo con el PP, basan-
dose en la asuncién de un programa pactado
en el que predominaran los criterios de rege-
neracion democratica. Lo cual abre grandes
incognitas en aquellas instituciones en que
su posicion es determinante. En la Comuni-
dad de Madrid, por ejemplo, donde la vence-
dora en las elecciones, Cristina Cifuentes, po-
dria lograr el Gobierno si uniera sus 48 esca-
fios alos 17 de Ciudadanos, si bien la absten-
cién de este partido daria el poder a Angel Ga-
bilondo, al frente de una también hipotética
coalicion entre el PSOE y Podemos.

No habri, en definitiva, pactos genéricos
ni acuerdos globales, y mucho menos antes
de las elecciones generales. Por lo que se
anuncia un largo periodo de negociacion y
dudas, en el que los actores politicos debe-
ran retratarse ante una ciudadania expec-
tante que exige rigor, espiritu de servicioy
congruencia ideologica.

APUNTES AL NATURAL, POR MESAMADERO
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SUBE Y BAJA

SUBE

Ascenso del Coviran
de baloncesto

La Fundacién CB Granada, que compite como
Covirdn en sénior, recupera terreno en el
panorama nacional del baloncesto con su
ascenso a la Leb Plata. La entidad que em-
puja Oscar Fernandez-Arenas como princi-
pal motor ha devuelto la ilusién a los aficio-
nados con un proyecto basado en la humil-
dad y el teson, con Pablo Pin en el banqui-
llo y jévenes talentos a los que acompafan
los expertos Jesus Fernandez y Ordin. Me-
recen apoyo. Nuestra felicitacion.

ey - _Ili.-'- o ¥ -
EL Coviran volvera al Palacio.
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89 personas de fiesta
en un piso pequeno

Cuando suceden cosas que milagrosamente
no acaban en tragedia aunque podria haberlo
hecho, los lugarefios suelen decir que «no ocu-
ITen mas cosas porque Dios no quierey. ;No
es tentar la suerte que se metan 90 personas
en un piso de menos de 100 metros cuadra-
dos para celebrar una fiesta? No entramos a
valorar el hecho por los ruidos, molestias y
otros perjuicios vecinales, que no es poco, pero
da escaloftios el riesgo innecesario al que mu-
chas veces se someten los jovenes.

L.a Universidad de Granada:
excelencia desde la base

JOSE MANUEL RUIZ MARTINEZ ,
PROFESOR AYUDANTE DOCTOR DEL DEPARTAMENTO DE LINGUISTICA GENERAL Y TEORIA DE LA
LITERATURA DE LA UGR Y COORDINADOR DEL GRADO EN LITERATURAS COMPARADAS

afiana miércoles, tan solo tres

dias después de las elecciones

municipales, se celebra otra vo-

tacién no menos importante
para el futuro de nuestra ciudad. La que ele-
gira, bien al proximo rector, bien a la proé-
xima rectora de la Universidad de Granada.
Como todo proceso electoral, tiene algo
bueno de partida: nos obliga a detenernos
y reflexionar; en este caso, sobre qué uni-
versidad queremos.

A este respecto, mi propia reflexion es re-
flejo de una inquietud. En los dltimos tiem-
pos he leido numetrosos textos acerca de como
deber ser la universidad del futuro en Espa-
fa. En ellos, por lo general se utiliza un cam-
po semantico vaporoso vinculado al presti-
gio, la proyeccién social, la excelencia, casi
al glamour, pero que apenas esconde una vi-
sion filistea, utilitarista y a corto plazo: la
universidad como una suerte de cursos de
capacitacion profesional de alto nivel o de
laboratorio de inventor (loco o no) que cada
cierto tiempo ha de presentar un descubri-
miento. Sin embargo, desde mi experiencia,

que vivo cada dia, 1a universidad tiene tam-
bién un aspecto menos lucido pero impres-
cindible, y muy satisfactorio para quien lo
ejerce: el de la docencia entendida como es-
fuerzo cotidiano, humilde en cierto senti-
do, por transmitir el conocimiento y por que
los alumnos aprendan. Se trata de investi-
gar, de descubrir, pero también dar con la
férmula que haga inteligible y a la vez apa-
sionante lo descubierto; una y otra vez. Cada
vez ante un publico nuevo, distinto, cuya
mentalidad cambia afio tras afio de forma
casi imperceptible pero constante. Sila uni-
versidad competitiva del futuro pasa por po-
tenciar la investigacion y la transferencia
del conocimiento -lo que es indiscutible-,
hay que ocuparse ademas de dotar a los alum-
nos, sobre todo en los primeros afios, de unos
fundamentos epistemolégicos, tedricos y
criticos sélidos y, sobre todo, de una moti-
vacion intelectual que les permita luego de-
senvolverse en su actividad profesional, o
simplemente en la vida. En definitiva: los
edificios se comienzan por los pilares, aun-
que éstos sean poco vistosos y acaben, de

hecho, recubiertos por las molduras de los
rankings o las volutas de los premios: no hay
excelencia investigadora sin una base de
alumnos preparados para conseguirla.

Ensefio literatura. El otro dia estaba en
una libreria y oi una voz que me resulto fa-
miliar. Era uno de mis estudiantes. Le pre-
guntaba a una amiga si creia que el tltimo
bestseller escabroso adaptado al cine podia
considerarse o no literatura, para a conti-
nuacién explicarle algunas consideracio-
nes al respecto. Estaba reproduciendo nues-
tra tltima clase. Con la conviccion de quien
hainteriorizado algunas ideas y las ha he-
cho suyas; aplicando los conocimientos
aprendidos alli, delante de mi (sin saber
que yo escuchaba). Eso también es trans-
ferencia de conocimiento. La satisfaccion
profesional y personal que obtuve enton-
ces -la epifania- no puede medirse por nin-
gun ranking.

Necesitamos que la UGR sea mis que
nunca una genuina alma mater para la ciu-
dad y que la siga nutriendo, mas si cabe de
ideas, textos, discusiones, descubrimien-
tos, ciencia y, sobre todo, de personas (do-
centes e investigadores, personal de admi-
nistracién y servicios y estudiantes) profe-
sionales, dispuestos a hacer, pensar y hacer
pensar. Me gustaria para la universidad de
Granada un futuro rector, o una futura rec-
tora, que tenga la vista puesta en los ran-
kings y en la excelencia, pero que compren-
da que a éstos solo se llega desde la base;
que sea consciente de que todos contamos.
Un futuro rector, o una futura rectora, que
no sea pinaculo ni remate, sino pilar que
sustente, desde la base, el edificio univer-
sitario en su conjunto.
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PUERTA REAL
Abrid
las puertas!

GREGORIO MORALES VILLENA

Ahora la llave esta en Ciudadanos, que

no debe pactar sino con una idea universal
de Granada que le dé la puntilla
al granadinismo, esa grasa que
lo hace encoger todo

os granadinos les han qui-
tado los galones a Torres
Hurtado y a Sebastidn Pé-
rez. Al segundo lo han en-
viado, de presidente de la Diputa-
cién, a concejal raso, ya que resulta
evidente que un pacto de izquierdas
dirigird la institucién provincial; y
Hurtado tendra que pactar, lo cual
significa pasar de general a sargen-
to, y mas en un caso como el que nos
ocupa: alcalde prepotente, intem-
pestivo, que ha visto enemigos en
los contrarios y ha hecho de la con-
frontacioén la tinta de calamar con la
que ocultar su errabunda politica.

El soldado raso Sebastian Pérez lo
llevara fatal, pero al menos sigue
siendo presidente del PP de Grana-
da (¢por cuanto tiempo?). Hurtado,
sin embargo, no aguantara. Siun pac-
to con Ciudadanos lo hace alcalde,
lo cual esta por ver, se dara calamo-
nes contra los limites, manchara re-
petidamente el guién, salpicard con
sus comentarios desentonados, pro-
vocando la crispacion en unos y otros.
No tendrd mas remedio que aban-
donar la nave.

Asi que tanto Hurtado como Se-
bastian han descendido en el esca-
lafon, y ello se lo deben no sélo a la
tendencia nacional de pérdida de vo-
tos del PP, sino a las acciones del pri-
mero. Sebastidn Pérez ha sido un
buen presidente de la Diputacién,
ha tomado decisiones acertadas, se
nota que ama la provincia... pero ha
sido hundido por los despropésitos
de Hurtado. Por eso la oposicion de-
beria imponerle una medalla de ho-
nor a la concejal de Movilidad, sefio-
ra Telesfora Ruiz, ya que, con su ne-
fasta actuacion en la LAC y temas
colaterales, ha contribuido como na-
die a la sangria de votos del PP. Ha
sido la mejor vocera, a su pesar, de la
campana del PSOE, aunque lamen-

RAMON

Ay

tablemente éste no la ha tenido pro-
pioy, en las actuales circunstancias,
mantener simplemente los conce-
jales que ya tenia implica un lamen-
table estancamiento. Mientras Te-
lesfora Ruiz le ha hecho la campaiia
al PSOE y al resto de partidos, Paco
Cuenca, con su levedad de ser y fal-
ta de carisma, se lahahechoal PPy
no me cabe duda de que, si hubiera
habido otro candidato, el PSOE ha-
bria ganado estas elecciones. Asi que
los dos principales partidos se han
metido goles en su propia porteria.

En cualquier caso, es el fin de la
época Hurtado. Granada ya no po-
dré ser gobernada igual: con despre-
cio hacia los granadinos, colmando-
los de multas, arrasando servicios
fundamentales, haciendo leyes de
arbitrariedades, oponiéndose al pro-
greso, cortocircuitando las institu-
ciones que no estaban en manos del
PP... Se ha acabado una larga Edad
Media. Se han acabado el oscuran-
tismo, la prepotencia, el desdén, la
vanidad. Torres Hurtado hace aguas.

La ciudad tiene que despertar al
presente, solapado y abducido, reto-
mar la modernidad, el tiempo dila-
pidado que la ha conducido de ser la
capital de Andalucia oriental a una
triste ciudad de provincias mas, de
pensamiento corto, de actuaciéon en-
simismada, de mirada ranciamente
local. Ahora la llave estd en Ciuda-
danos, que no debe pactar sino con
una idea universal de Granada que
le dé 1a puntilla al granadinismo, esa
grasa que lo hace encoger todo. Es
tiempo de destrozar limites, de mi-
1ar lejos, de abrir las puertas para que
circulen las didfanas aguas de la ac-
tualidad. Es tiempo de abrir la can-
cela mohosa que personifica el pro-
pio Torres Hurtado. {Ya estd bien de
ser un paraiso abierto para pocos, ce-
rrado para muchos!
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CARTAS AL DIRECTOR

0 Los originales que se envien a esta seccion estaran firmados y se hard constar el DNI junto con el domicilio y el nimero
de teléfono. La Direccién del periddico se reserva el derecho a publicar los textos recibidos, asi como de extractarlos. Pueden
enviar sus cartas al correo electrénico cartasdirector@ideal.es

Al St. Torres Hurtado

Sr. Director de IDEAL: Me dirijo al St. alcalde en su papel de regi-
dor atin de la hermosa ciudad de Granada, pues a partir del 13 de
junio ya no sé si seguira siendo alcalde o quizas sea un suftido ciu-
dadano de a pie, pues la verdad, no le veo yo ejerciendo de oposi-
cién. Mira que le he escrito misivas advirtiendo de lo que un po-
bre jubilado veia dia a dia en sus paseos por la ciudad que tanto
quiero y admiro, pero no, usted seguia en las alturas con su prepo-
tencia de sus mandatos de mayoria absoluta, para que luego diga-
mos de la Sra. Susana Diaz, si es que el poder cambia a las personas.

Ya le comenté en su dia que eran muchos pipi-can los que esta-
ba inaugurando usted, habiendo otras necesidades mas perento-
rias para la ciudad. Después se enfrasco con el Patronato de la Al-
hambra y con su sultana a propésito del Atrio. No contento con
todo ello, siguié usted dando la matraca a laJunta con las obras del
metro. Cuando se dieron las ciftas de las inversiones efectuadas en
los distintos barrios durante el aflo 2014, se vio claramente como
discriminaba mi barrio, el Zaidin, una vez mas. Pues bien, le adver-
ti que no le votarian por estas calles y mucho menos los vecinos
de la calle Primavera, hartos de tener el mejor solar vacio de toda
Granada y todo por su capricho estéril de agradar a otros.

Para colmo, en el programa que emiti6 en directo la TV Canal
13, va usted y suelta por su boquita, que para usted éstas eran cam-
paflas de alpargatas, como si estuviéramos aun en los afios 40 y
bien que le dije que se equivocaba, que Granada era una ciudad
abierta, moderna y con ganas de estar a la vanguardia en investi-
gacion y desarrollo. Asi que ahora aténgase a las consecuencias;
nada extraordinario ha ocurrido, el PSOE sigue con los mismos
concejales que tenia, IU incluso ha perdido uno, pero ha surgido el
otro partido que ha chupado de sus errores y meteduras de pata.

Pero no se preocupe, si al final decide, como creo, que se vaa su
pueblo, no estara del todo mal, pues bien bonito que es Pifiar y de
gente tan entrafiable como nuestro querido Tico Medina. Que ten-

ga buen retiro Sr. alcalde, atn.

:: ANTONIO LUIS GALLARDO MEDINA SA| OBRENA

Dela ]_?olicia Local
de Gojar

Sr. Director de IDEAL: En el ejem-
plar digital escrito de su diario del
dia 22 de mayo se publica una no-
ticia de desarticulacién de una vi-
vienda en Gojar: ‘Intervenidas 485
plantas de marihuana en un cul-
tivo indoor en Géjar’.

Que por la presente, esta Poli-
cia Local viene a informar que
siempre que se realiza una opera-
cién conjunta con la Guardia Ci-
vil, se nos obvia de las futuras pu-
blicaciones en su periddico inclu-
sono llegando ni a ser nombrados.

Que no es la primera vez que
sucede esto con los responsables
de informacién del cuerpo de la
Guardia Civil, ya que ellos son los
que mandan desde su gabinete de
prensa la nota que ustedes publi-
can en su periddico.

Esta carta que le dirijo a usted
es para decirle que en este Ayun-
tamiento disponemos de un gabi-
nete de prensa, el cual también les
manda las noticias y solo publican
ustedes las de la Guardia Civil.

Lo dnico que solo queremos o
pretendemos es que se pueda con-
trastar la noticia y se publique la
noticia como es realmente y se
reconozca a nuestra Policia la la-
bor que realiza.

Solo pedirle que cuando se pu-
blique algo relacionado con Géjar

se 1os pregunte y se contraste di-
cha informacién ya que el gabi-
nete de prensa de la Guardia Ci-
vilno es la primera vez que reali-
za su nota de prensa, dejindonos
fuera de la misma no reconocien-
do lalabor que realizamos.

EL JEFE DE LA POLICIA LOCAL
DE GOJAR

Gran articulo de
Garcia Roman

Sr. Director de IDEAL: Hacia mu-
cho tiempo que un articulo perio-
distico no me conmovia ni me ha-
cia disfrutar tanto por su conteni-
do como por su forma de expre-
sién. Me refiero al que publico este
periodico que usted dirige el pasa-
do dia 20. Su autor: José Garcia Ro-
man, y dedicado al gran hombre
que nos ha dejado hace unos dias,
D.Juan Alfonso Garcia Garcia.

iQué gozada de articulo! jQué
semblanza mas sutil y delicada
de un personaje que quiza no
haya tenido el reconocimiento a
su gran valia humana y artistica
de primer orden!

Creo que es un texto digno de
ser leido y meditado y enmarca-
do en un cuadro de honor.

iQué elegancia, qué armonia,
qué léxico culto pero asequible
a cualquier mente abierta!

iQué amor a la persona y que

respeto al artista que se ha ido,
pero que ha dejado una profun-
da huella en el alma de muchos
granadinos!

Gracias al que se haido y gra-
cias al que se queda, y ojala por
muchos afos, para que siga de-
leitdndonos con su verbo claro,
sencillo, cercano, que hoy tanto
necesitamos los hombres de bue-
na voluntad.

JUAN GUARNIDO. GRANADA

La Facultad de
Medicina para
museo de Granada

Sr. Director de IDEAL: Acabo de
leer en las paginas de opinién del
periédico bajo su direccion del dia
24 de mayo el articulo firmado por
el profesor Villanueva Cafiadas
‘,Quién recoge el guante?’, el cual
me hallenado de emocién, ya que
esuna brillante idea, muy impor-
tante por su contenido, precision
y magnificamente expuesta, y
también por la oportunidad del
momento de su publicacién, ya
que, como é]l manifiesta, la ciudad
de Granada se encuentra con dos
procesos electorales de maxima
importancia que van a condicio-
nar la vida de la ciudad en los pro-
ximos afos.

Como exalumno de esa insti-
tucion y por tanto del profesor Vi-
llanueva, me ha permitido cono-
cer la majestuosidad del edificio
de la Facultad de Medicina de Gra-
nada: sus aulas, salas, s6tanos, pa-
tios... y por tanto de la gran super-
ficie que tal edificio dispone, lo
cual lo hace idéneo, ademas de por
su ubicacion, para poder albergar
la sede del gran museo que Grana-
danecesita y ello seria posible con
escasa inversion (para la impor-
tancia de lo que se trata) en su re-
modelacién y actualizacion para
esanueva e importante mision
que tan noble edificio conjuga para
difusion (hasta ahora de ciencia
médica) y en el futuro para enri-
quecer la actividad cultural de la
ciudad.

No debemos olvidar que recien-
tes ofertas ala ciudad de insignes
figuras granadinas de la ciencia y
el arte, como son el profesor Jimé-
nez Yanguas y el pintor Juan Ma-
nuel Brazam, estan a la espera de
respuesta para dar sede a tan me-
ritoria obra ofertada.

Por lo que antecede me sumo
gustoso a la idea del profesor Vi-
llanueva y le felicito por ello, e in-
vito a las instituciones de la ciu-
dad y alaciudadania en general a
trabajar en la consecucion de ese
importante objetivo, y asi aban-
donar ‘la queja’ y la comparacion
con ciudades que, como Malaga,
sacar ventaja con el resultado de
un trabajo bien hecho.

FRANCISCO PALOMARES.
GRANADA

cartasdirector@ideal.es
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Iran se ve solo ante el yihadismo

MIKEL
AYESTARAN
Corresponsal

Qassem Suleimani, el
militar mas carismatico
de Teherdn, defiende
al Ejército iraqui de las
criticas de EE UU tras
la debacle de Ramadi

JERUSALEN. El grupo yihadista
Estado Islamico (EI) envia refuer-
zos a Ramadi para defender su con-
quista mas importante de este 2015.
Cada vez que los yihadistas obtie-
nNen una gran victoria en Siria o Irak,
el nombre del general de la Guardia
Revolucionaria irani Qassem Sulei-
mani no tarda en aparecer. La toma
de Ramadi y de Palmira —que ayer
fue bombardeada por la aviacion si-
ria- devuelve el protagonismo al res-
ponsable de la lucha contra el EI de
la republica islamica. «<Hoy en dia,
no hay nadie mas que Iran presen-
te en la lucha contra el fenémeno
mas peligrosoy, confes6 a la agen-
cia Tasmin.

Mientras que Occidente y los pai-
ses arabes forman un coalicién para
bombardear al EI desde el aire y el

Soldados iraquies
participan en una
operacion para
arrebatar a los
yihadistas la refineria
de Baiji, al norte de
Tikrit. :: A. AL-RUBAYE / AFP

mar, pero con la linea roja de «no po-
ner tropas sobre el terrenoy, como
repite en cada intervencion el presi-
dente de Estados Unidos, Barack Oba-
ma, Teheran envia a su hombre mas
carismatico a la primera linea del fren-
te y éste se hace fotografias y videos
con sus compatfleros de lucha para di-
fundirlos a través de las redes socia-
les y grandes medios iranies.

Un hombre cuya trayectoria al

frente de las Brigadas Quds, brazo
para operaciones en el extranjero
de la Guardia Revolucionaria, resu-
me la historia de las luchas internas
en Oriente Medio y el reto de Irin
de consolidar un «eje de resisten-
cia» en los ultimos 16 afios. La lim-
pieza sectaria es una de la priorida-
des del EI, que ve a los chiies como
apoéstatas, una situacion que ha em-
pujado a Iran (gran potencia chii de

7

IN MEMORIAM

D. Juan Carlos Badillo Carrasco

(ALUMNO DE LA FACULTAD DE FARMACIA DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA)

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA, EL CONSEJO DE
GOBIERNO Y LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA GRANADINA

SE UNEN al dolor de familiares, compaferos y amigos por su pérdida.

Granada, 26 de mayo de 2015

T

D.E.P.

LA FE OS DARA LA PAZ..

Rogad a Dios en caridad por el alma de

Doina Consuelo Molina Sanchez

Que fallecio en el dia de ayer, a los 83 aios de edad, habiendo recibido los
Santos Sacramentos y la bendicion de Su Santidad

Su director espiritual; su desconsolado esposo, D. Antonio Girela Ruiz de Valdivia; sus hijos, Braulio,
Ma Victoria y Antonio Girela Molina; sus hijos politicos, M2 Eulalia Serrano, José Parejo y Matilde
Fernandez; hermanos politicos, M@ Victoria y Araceli Girela Ruiz de Valdivia y Celia Gonzalez Velasco;
nietos, M2 Eulalia, Braulio, Carlos, Marta, Antonio y Alvaro; sobrinos, primos y demas familia

PARTICIPAN a sus amistades tan sensible pérdida, ruegan una oracion por su almay la asistencia a la

conduccion del cadaver, que tendra lugar hoy, a las SIETE de la tarde, desde la sala de velatorios n.0 6
del cementerio de San José de Granada hasta la capilla del mismo recinto, en donde se oficiara la misa
‘corpore insepulto’, por cuyos favores quedaran muy agradecidos.

Granada, 26 de mayo de 2015

Qassem
Suleimani.

laregion) a sacar a la luz a un mili-
tar calificado durante afios como ‘el
comandante en la sombra’ y a mo-
vilizar a la milicia libanesa de Hez-
bola, clave en la defensa del presi-
dente sirio, Bachar el-Asad.

Teherdn y Washington son alia-
dos del Gobierno de Bagdad, pero
no ocurre lo mismo en el caso de
Damasco, donde sélo los iranies res-
paldan de manera firme al presiden-
te. Después de la debacle de Rama-
di, el secretario de Defensa estadou-
nidense, Ashton Carter, acusé al
Ejército iraqui de «<abandonary la
ciudad. Y en respuesta, Suleimani
sali6 en defensa de los iraquies acu-
sando a Washington de «no hacer
naday para evitarlo. Desde la ofici-
na del primer ministro iraqui, Hai-
dar al-Abadi calificaron las palabras
de Carter de «fuera de lugar y sor-
presivas cuando nuestras fuerzas
estan preparando la ofensiva para
retomar la ciudady.

Proteccién de las fronteras
La punta de lanza de esas fuerzasa
las que se refiere Bagdad son las mi-
licias chiies, un ejército paramili-
tar ideado y formado por los iranies
desde 2003, que en Tikrit, hace seis
semanas, ya demostr6 su capacidad
de combate y que es el responsable
de blindar Bagdad. Frente a los es-
fuerzos de Estados Unidos y sus so-
cios de reconstruir el Ejército, una
tarea que llevard afios, Irak aplica
los métodos de Suleimaniy recu-
rre a unas milicias cuyo despliegue
es inmediato. Los mismos hombres
que durante una década lucharon
en la clandestinidad contra Estados
Unidos después de la invasion de-
cidida por George W. Bush ahora
forman la maés efectiva fuerza te-
rrestre frente al EI. Por encima de
motivos sectarios, como subrayan
sus detractores, la repiblica islami-
cajustifica su participacioén porque
«debemos proteger nuestras fron-
teras contra el gran diablo y debe-
mos ayudar a aquellos paises que
sufren al Estado Islamicon, segin
declaré Suleimani durante un dis-
curso a la Guardia Revolucionaria
en la ciudad irani de Kerman.
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Al menos 750
muertos a
consecuencia de
una ola de calor
en el sur de India

= R.C.

NUEVA DELHI. Al menos 750
personas han muerto en los alti-
mos dias en India como conse-
cuencia de una ola de calor con
temperaturas de hasta 48 grados.
La mayoria de los fallecidos, 551
personas, perecieron en los esta-
dos de Andhra Pradesh y Telanga-
na, en el sur del pais. Segtin el dia-
rio local Times of India, la situa-
cién puede empeorar ya que las
previsiones meteoroldgicas apun-
tan a que las altas temperaturas
podrian extenderse durante otros
tres dias mas en las dos regiones.

Durante la jornada del domin-
go los termometros subieron has-
talos 47 grados, la mayor tempe-
ratura registrada en la historia de
Andhra Pradesh. La cifra récord se
vivié en las ciudades de Machili-
patnam y Tuni. Ante el dramati-
co incremento del balance de vic-
timas, las administraciones de am-
bas regiones lanzaron mensajes
para que la ciudadania extreme
las precauciones. Asi, instaron a
beber muchos liquidos y a ir al hos-
pital mds préximo en caso de pa-
decer cualquier sintoma de inso-
lacién o golpe de calor.

Segtin Tulsi Rani, del Departa-
mento de Gestién de Desastres
del estado de Andhra Pradesh, la
mayoria de los fallecidos eran ma-
yores de 50 afios. Un representan-
te del Gobierno de Telangana, B.
R. Meena, sefial6 al diario Indian
Express que la mayoria de los fa-
llecidos «estaban expuestos al ca-
lor mientras trabajabany» y que «la
deshidratacion y el calor causaron
las muertesy. Por su parte, desde
el Gobierno de Andhra Pradesh
aseguraron al mismo diario que
los mas afectados por la ola de ca-
lor son «ancianos, jornaleros, men-
digos y los sin techon.

El director del centro meteoro-
légico de Hyderabad, capital com-
partida de esos dos estados, expli-
c6 al diario local Hindustan Times
que la ola de calor se debe ala con-
fluencia de aire seco del noroeste
y aun drea de presion atmosféri-
carelativamente baja en el este
del pais.

La parte iraqui del califato sitta a
los yihadistas practicamente en la
frontera con Iran y por ello el minis-
tro de Interior, Rahmani Fazli, no
descartd una implicacién aun ma-
yor de Teheran al adelantar que «aho-
ra mismo se encuentran a 50 kilo-
metros de nuestros territorio, si se
acercan 10 kilémetros mas tendre-
mos que interveniry. Ademads de la
Guardia Revolucionaria, las fuerzas
regulares también estan en alertay
el comandante del Ejército de Tierra
irani, general Ahmad Reza Pourdas-
tan, pidi6 al Parlamento un aumen-
to del presupuesto destinado a De-
fensa porque «el EI ya tiene presen-
cia en Irak, Afganistan y Pakistany,
los tres paises fronterizos con Irdn.



64 ‘ CULTURAS EL JUEVES, 'FORO SALUD Y DEPORTE'

«Ojala ala moda del
‘running’ se unan la del

‘verduring’, el ‘espeting

y el ‘jamoniberiking’»

Antonio J. Sanchez Oliver Experto en Deporte y Nutricion

Doctor porlaUGRy
profesor asociado dela
Universidad de Sevilla, el
especialista en Actividad
Fisica participa el jueves en
el foro de IDEAL sobre
nutricion deportiva

:2 INES GALLASTEGUI
>4 igallastegui@ideal.es

GRANADA. Antonio Jesus San-
chez Oliver (Sevilla, 1979) es licen-
ciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, diplomado en
Nutricién Humana y en Magiste-
rio, y doctor por la Universidad de
Granada. Es profesor asociado en
la Universidad de Sevilla y la Pa-
blo de Olavide y director técnico
del Centro de Educacién Nutricio-
bal y Deportivo CENutridiez. Este
jueves participa en el foro de IDEAL
‘La nutricién deportiva: juna ca-
Irera peligrosa?’ con su ponencia
‘Uso y abuso de las ayudas ergogé-
nicas: mitos y realidades’.

-¢Qué son las ayudas ergogénicas?
—Cuando hablamos de ayudas ergo-
génicas nos estamos refiriendo a téc-
nicas, estrategias o sustancias utili-
zadas con el propdsito de incremen-
tar el rendimiento deportivo. Su im-
portancia depende del individuo y
el contexto en el que se apliquen,
ya que no es lo mismo un deportis-
ta que prepara unas olimpiadas en
el Centro de Alto Rendimiento
(CAR) de Sierra Nevada que uno que
corre dos dias en semana por el Pa-
seo del Violén.

-;A qué se refiere el titulo de su
ponencia?

-El uso de las ayudas ergogénicas en
los ultimos afios esta perdiendo su
sentido y tomando un rumbo y una
direccién equivocados. Es impor-
tante reenfocar el asunto y hacer
uso del padre de todos los sentidos,
el sentido comun, para poner freno
a esta tendencia.

-¢;Cuales son los beneficios y los
riesgos asociados a cada uno de
ellos?

-Muchos son los beneficios asocia-
dos a las ayudas ergogénicas y mu-
chos son también los riesgos asocia-
dos a las mismas, ya que la linea que
separa una ayuda ergogénica de una
‘ayuda no ergogénica’ es muy estre-
cha. Habria que concretar mucho de
qué hablamos para saber si son be-
neficiosas o perjudiciales, el caso es
que una ayuda ergogénica per se de-
beria ser legal, efectiva y segura, an-
tes de ser comercializada, y asi de
este modo, no oftecer lugar a dudas

ni en el profesional ni en el consu-
midor.

-;Qué tipo de deportistas necesi-
tan consumir complementos nu-
tricionales?

-La respuesta a casi todas las pre-
guntas que tengan que ver con ayu-
das ergogénicas o complementos
nutricionales es ‘depende’. Son tan-
tas cosas las que hay que tener en
cuenta que seria poco profesional
decir quién puede o debe tomar una
cosa u otra. Al querer contestar la
pregunta estaria desinformando.
-;Ante qué tipo de deporte o in-
tensidad de practica deja de ser su-
ficiente una dieta sana y equilibra-
day es necesario el uso de comple-
mentos?

—Esta claro que el deporte o la in-
tensidad de practica es una variable
atener en cuenta a la hora de reco-
mendar un complemento nutricio-
nal, pero son tantos los implicados
en esta ecuaciéon que se hace com-
pleja la respuesta. Logico es que, a
mayor intensidad o volumen de en-
trenamiento, los complementos nu-
tricionales se hacen mds necesarios
y suuso puede determinar en gran
parte el rendimiento.

Comer es cultura

-:;Qué necesidades nutricionales
especiales tienen los distintos ti-
pos de practica deportiva?

-La base de todo deportista debe ser
una dieta saludable. Partiendo de
esa premisa fundamental, la alimen-
tacién-nutricién deportiva deter-
minard mas o menos energia y po-
tenciara uno u otros nutrientes en
funcién del individuo y su contex-
to (deportivo y no deportivo). Siem-
pre hay que tener en cuenta el tipo
de practica deportiva, ya que no tie-
ne nada que ver un halteréfilo a un
corredor de carreras de ultra distan-
cia, pero la base debe ser la misma,
alimentacién saludable.
-Harealizado un estudio sobre el
uso de complementos nutriciona-
les por parte de usuarios habitua-
les de gimnasios. ;Qué datos ha ob-
tenido?

-La verdad es que el estudio confir-
mo el tufillo que se viene oliendo

sobre suplementacién nutricional
desde hace afios. Se compra lo que
no se debe, se compra donde no se
debe, se compra bajo el consejo de
quien no sabe... un horror.

-;Qué recomienda a la poblacion
general que realiza actividad fisi-
camoderada?

-En cuanto a la actividad fisica es
obvia la respuesta, que no dejen de
hacer actividad fisica en su vida, no
se arrepentiran nunca. En cuanto a
la alimentacién, me atreveria a acon-
sejar que hagan una dieta lo mas
equilibrada posible, me vale toda
dieta que respete la salud fisica, psi-
colégica y social del individuo y su
contexto. Aquella que contenga ali-
mentos de verdad y reales, minima-
mente procesados, 1o mas parecidos
a su estado natural, sin afiadidos ar-
tificiales y que provengan de pro-
ducciones locales o cercanas que ha-
yan sido respetuosas con el propio
alimento y su procedencia. Y por su-
puesto, aquella que no olvide que
alimentarse va mucho mas alla de
nutrirse, incluyendo lo cultural y lo
placentero. Alimentar el cuerpo pasa
por hacerlo con los sentidos y en so-
ciedad.

-Dirige el centro de nutricién Nu-
tridiez, donde ha atendido a 3.500
pacientes. En general, ;qué tipo
de problemas o consultas presen-
tan los pacientes?

-La mayoria de los pacientes que
veo vienen con problemas de sobre-
peso, normal en una sociedad se-
dentariay ‘sobremalalimentada’.
Cierto es que hace afios el perfil era
mas de mujer postmenopausica y
ahora vienen de todas las edades y
sexos. Y es que la obesidad va arra-
sando alld por donde le dejan y por
desgracia ya empieza a edades muy
tempranas.

-:;Cuales son los errores mas fre-
cuentes que comete la gente que
desea perder peso o seguir una die-
ta equilibrada?

-Intentaré resumir en tres palabras
sin equivocarme y sin dejarme nada
atras: las pufleteras prisas. Podria-
mos hablar durante horas acerca de
esto, pero asi, a bote pronto, no creo
que haya un protagonista mas co-
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Antonio Sanchez Oliver, profesor universitario y ponente este jueves en

mun a todos los errores que se co-
meten: las prisas...

-Respecto a la practica deportiva
propiamente dicha, ;qué opina so-
bre la actual moda del ‘running’?
-Las modas son solo eso, modas. Pen-
sando en que su practica se lleva a
cabo desde el sentido comun y la sa-
lud, he de reconocer que ojala esta
moda continde para siempre y que
aesta se le sume la de ‘weightlifting’,
la del ‘verduring’, la del ‘jamonibe-
riking’, la del ‘espeting’...

-A su juicio, ;qué tipo de activi-
dad fisica y con qué duracién y
frecuencia deberia realizar la gen-

te en cada momento de la vida?
—-Como habra podido ver en otras
respuestas, odio concretar pregun-
tas tan genéricas (risas), ya que las
formulas magistrales en la activi-
dad fisica y la alimentacién no exis-
ten. Este tema daria paraunlibroy
quizas yo no sea el mas indicado para
publicarlo.

-La situacion de los nifios es espe-
cialmente preocupante, porque
comen peor y hacen menos ejer-
cicio que nunca. ;Cual es la solu-
cion?

-En busca de ella estamos. Solucién
ahora mismo no existe, pero si exis-

LAS CLAVES

Complementos nutricionales

«Hay que teneren

cuenta el tipo de practica
deportiva, perolabase de
debe ser una dietasana»

Suplementacién

«Se compralo que

no se debe, donde no se
debe, bajo el consejo de
quien no sabe... un horror»

Dieta

«El error mas frecuente
que comete la gente
que desea perder peso
es la puiietera prisa»

Sobrepeso infantil

«Debe haber una accion
coordinada del sector
industrial, académico y
sanitario y de las familias»
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ten medidas a tomar y que estan tar-
dando demasiado. Son muchos los
implicados para solucionar este gra-
ve problema. Se trataria de una ac-
ci6én continua y coordinada del sec-
tor industrial, el sector académico,
el sistema sanitario, los gobiernos y
las familias de este nuestro pais. La
intervencion deberia ser en los dos
sentidos, de abajo a arriba y vicever-
sa, desde la familia al gobierno y des-
de el gobierno a la familia.

-Espaiia tiene uno de los indices
de sobrepeso/obesidad mas altos
del mundo, tanto en nifios como
en adultos. Y Andalucia es lider de

Andalucia, lider en obesidad

«Es una pena. Siempre
hemos sido ‘exageraos’
en comery beber, pero
ahora no nos movemos»

FORO SALUD Y DEPORTE

» Participantes. Antonio Sin-
chez Oliver y Manuel J. Castillo,
especialistas en nutricién deporti-
va.Y Julio Garcia Mera, uno de los
mejores jugadores de toda la his-
toria del fttbol sala. El acto sera
dirigido y presentado por Jonatan
Ruiz, coordinador de este foro or-
ganizado por IDEAL.

» Temas. La nutricion deportiva
¢Una carrera peligrosa? Uso y abu-
so de las ayudas ergogénicas en el
deporte: mitos y realidades. Co-
Imer por placer o correr por necesi-
dad.

» Cuando: Jueves 28 de mayo, 20
horas. Teatro CajaGranada. Patro-
cina Hefagra. Entrada libre hasta
completar aforo.

sobrepeso en la Peninsula. ;A qué
cree que se debe?

-Esuna pena ser lideres en esto, me
da mucha tristeza cuando lo veo.
Aqui pasa lo mismo que en todos los
demas sitios que estan a la cabeza de
esta pandemia: sedentarismo y ‘so-
bremalalimentacion’. Hay que aga-
rrar las riendas, informar, educar, lu-
char para que esto cambie ya. Siem-
pre hemos sido ‘exageraos’ para co-
mer y beber, pero ahora no nos mo-
Vemos y encima nos estamos equi-
vocando a la hora de elegir lo que
ingerimos. El cambio de patrén ha
sido bestial en pocos afios. Espere-
mos que dentro de unos afnos poda-
mos hablar de esto positivamente.

Dieta mediterranea

-Con esos datos en la mano, ;la
dieta mediterrdnea es un mito?
¢Es muy buena, pero casi nadie la
hace?

—Aunque soy un fiel seguidor de la
dieta mediterranea o de la dieta evo-
lutiva, he de decirle que no me gus-
ta el hermetismo. Atreverse a dar
unas mismas recomendaciones nu-
tricionales para todos es muy com-
plicado e ilogico. De hecho, puede
que ese haya sido uno de los gran-
des fallos de organismos oficiales,
cientificos y médicos de las ultimas
décadas en el campo de la nutricion
y la salud. Pretender generalizar de
forma minuciosa un patrén alimen-
ticio para los millones de habitan-
tes de Espafia es imposible. Diferen-
tes caracteristicas antropomeétricas,
diferentes condiciones ambienta-
les, diferentes costumbres, diferen-
tes culturas, diferentes patrones ali-
mentarios, diferente genética, et-
cétera, Son demasiadas cosas dife-
rentes para intentar globalizar y
aconsejar una tnica forma de comer
para todos. Tenemos que acabar con
laidea de que lo que cada uno hace
en su casa es lo mejor para todos,
abrir la mente desde el sentido co-
mun y el conocimiento y partien-
do de consejos basicos intentar que
todos estemos mas sanos, comamos
o no lo mismo.

-

Pilar Parra y Begofia Gonzalez, junto al catedrdtico José Antonio Lorente. :: ALFREDO AGUILAR
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Fernando Marias se centra hoy el
film ‘Los dos jakes' en Granada Noir

José Antonio Lorente
relatd ayer el proyecto
‘DNA-Prokids’, tras la
exposicion de los peritos
caligrafos Pilar Parray
Begona Gonzalez

= G.S.
GRANADA. El Festival Granada
Noir se inici6 ayer con un Lunes
Cientifico protagonizado por el ca-
tedratico José Antonio Lorente y
por las peritos caligrafos y expertas
en falsedad documental de Peibe Pi-
lar Parra y Begonia Gonzalez. Las pe-
ritos caligrafos analizaron casos cé-
lebres, como el de Barcenas asi como
otros que han pasado a la Historia.
José Antonio Lorente presento el

proyecto : DNA-Prokids, con el que
pretende luchar contra el trafico de
seres humanos mediante la identi-
ficacion genética de las victimas y
sus familiares.

La actividad de hoy martes del
Festival Granada Noir acoge dos ac-
tividades diferentes, con el género
Negro como protagonista.

Alas18 horas, en didlogo con el
publico, el novelista Juan Torres man-
tendra un encuentro con Diego Mar-
tinez, director del Festival de Musi-
ca de Granada, en torno a su novela
‘Asesinato en la Alhambra’, publica-
da por editorial Nazari. Y es que la
novela de Juan Torres cuenta, pre-
cisamente, la investigacion del ase-
sinato de un afamado musico en el
Palacio de Carlos V, tras la celebra-
cién de uno de los conciertos del Fes-

tival granadino. ;Quién mat6 al ma-
sico? ;por qué? La investigacion del
crimen sirve al autor para hablar so-
bre un mundo que conoce: el de la
musica clasica, en la que el talento
no estd reflido con el ego, los celos
y las pasiones humanas.

Tras este acto, alas 19 horas, ten-
drd lugar la proyeccién y coloquio
de la pelicula ‘Los dos Jakes’, de Jack
Nicholson. El coloquio abierto al pu-
blico estara conducido por el escri-
tor Fernando Marias y por el direc-
tor de Granada Noir, Jesus Lens.

Fernando Marias, prestigioso no-
velista y guionista, ganador del Pre-
mio Literatura Breve de Seix Barral,
enun gran cinéfilo al que gusta ha-
blar de cine, reflexionar sobre las pe-
liculas y buscar el trasfondo que sub-
yace tras las imagenes.

CRITICA/TEATRO
ANDRES MOLINARI

EL MUSEO
FENESTRADO

n el Museo de Arte abs-
tracto de Cuenca, las
ventanas esti enmarca-
das como los cuadros.
Porque una ventana es un 6leo de
aire, una acuarela de vapor, un
lienzo que cambia cada instante.
Por eso es mas que acertado el de-
corado de esta obra en la que los
cuadros, vistos muy de cerca, es-
tan fenestrados de paisajes entro-
metidos en ellos a través de una
intrusa palillerfa cuadrangular.
Una historia contada al revés,
con los saltos hacia atras, por suer-
te sin alardear de lo circense, y al-

gunarevuelta ~ OBRA
hacia adelante, 7 Historiadeun
claramentein- > Compaiia:
: Collado-Jacara-
necesaria. Con Zacatin.
un estrambote > idea y direccion:
Alfonso Zurro.
empapado de > Actores: Roberto
sorpresa cer- Quintana, J. Manuel
3 Seda y Manuel Caro.
vantina tras el > Teatro: Alhambra,
final en falso, dias 23y 24 de
enelquecasise mayo, medio.
obliga al piblico

a aplaudir con ese oscuro retorico.
Dentro del cuadro contado, el di-
nero que todo lo tasa y el hombre
que todo lo pinta o lo emborrona,
segtin su condicién.

Una propuesta teatral para un
centenario. Por eso, tal vez poco
decantada. Con una idea brillante
y un texto sencillo, comprensible
en sus pocos jeribeques. Pero una
direccién pobre, muy marchada
con ese constante entrar y salir de
regidores llevando y trayendo co-
sas en la penumbra. Y lo peor: esos
actores que después de su parla-
IMento se convierten en cosariosy,

sin cambiar capelo por mono, han
de empujar el decorado sobre unas
ruedas de almacén en extrarradio.
Ensuciando asi toda posibilidad de
un mutis grandioso, cosa que

siempre demanda una obra, como
esta, escaqueada de historias.

En la interpretacion destaca el
veterano Roberto Quintana, que
alcanza momentos preciosos, so-
bre todo vertido de ptrpura, aun-
que nada mal le sienta el cuero
nazi. Los otros dos un paso por de-
tras pero animosos en sus monolo-
gos y briosos en sus didlogos, am-
parando un ritmo que nunca de-
cae. Un cuadro que va y viene, se
admira con deleite o sensualidad,
se tasa con justeza o ruindad, se in-
cendia con la mirada o por mera
mezquindad. Eso es un museo.
Una ventana al arte, del que se ha-
bla sin que lo veamos, sobre el que
se dialoga mas alla de sumarcoy
su pincel, con hombres y concien-
cias arremolinados en torno a su
simbolo, eso es teatro.
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AGENDA

TEATRO

‘La maquina de la soledad’

C/ Molinos, 56

A las 19.00y 21.00 horas, en el teatro
Alhambra, representacion de la obra
‘La maquina de la soledad’, de Micros-
copiay Oligor. La entrada es de diez
euros.

PROPUESTAS

‘Mother Africa’

Paseo del Violon

A las 19.30 horas, en el Palacio de Con-
gresos, ‘Mother Africa’, un espectaculo
que incluye nimeros de acrdbatas, bai-
larines y cantantes. Las entradas, a
21,60, 32,40y 37,80 euros.

CINE

‘Treme’

Plaza de San Agustin

A las 22.00 horas, en el Entresuelo,
proyeccion del primer capitulo de ‘Tre-
me’, de David Simon. La entrada es
libre.

MUSICA

Sesion en el Magic

Avenida Doctor Oloriz

A las 21.00 horas, en el Magic, sesion
con Miguel Pimentel (contrabajo), Jai-
me Parrizas (bateria), José Ignacio Her-
nandez (piano) y Edu Lopez (voz).
Entrada libre. Antes, de 18.30a20.30
horas, taller de improvisacion musical
con José Ignacio Hernandez.

Noche flamenca

Carrera del Darro

Alas 20.00, 22.00 y 00.00 horas, en Le
Andolu, noche flamenca con Alfredo
Tejada (cante), Josele de la Rosa (gui-
tarra) y Maria Bertos (baile). Las entra-
das, a ocho y diez euros.

EXPOSICIONES

‘Granada a través del cristal’
Carrera del Darro

El hotel Ladron del Agua acoge, hasta
el proximo 31 de mayo, la exposicion
de fotografia ‘Granada a través del cris-
tal’, de Aurora Foto. De lunes a domin-
go, de 16.00 a 22.00 horas.

Exposicion de pintura

C/ Jardines

La Casa de Jaén en Granada acoge estos
dias una exposicion de pintura de los
alumnos de ‘La buhardilla azul'. La
entrada es libre.

Obras de Beatrice Schotsmans
Cuesta Aceituneros, 6

El hotel Casa del Capitel Nazari acoge,
hasta el proximo 31 de agosto, una
exposicion de pinturas de Beatrice
Schotsmans. De lunes a domingo, de 10
a 20 horas.

‘Elegia sin verso’
Placeta de Porras
La Casa de Porras acoge, hasta el proxi-

LIBRO DEL DIiA

Santos: Felipe Neri, Mariana de Jesus, Zacarias, Eleuterio, Felicisimo, Paulino, Prisco.

Han transcurrido 146 dias de 2015 y faltan 219 para que termine el afio.

‘Lasatirano estareinida

conlaética’

C/ Puentezuelas

La Facultad de Traduccién
e Interpretacion acoge es-
tos dias la exposicion ‘La
satira no estd renida con
la ética’, a cargo del dibu-
jante Andrés Vazquez de
Sola. Se puede visitar, en
horario de apertura del
centro, hasta finales del
mes de junio.

mo 30 de julio, una exposicion de Irene
Garcia Castillo titulada ‘Elegia sin verso’.

‘Al aire de tu paso’

Puerta Real

La sala Zaida de Caja Rural acoge estos
dias la exposicion ‘Al aire de tu paso’,
de Maria Teresa Martin-Vivaldi.

‘Hijos de la tierra’

Placeta de Porras

La Casa de Porras acoge, hasta el proxi-
mo 30 de julio, una exposicion formada
por grabados, litografias, dibujos, pin-
turas...

‘Musica: Arte: Ciencia’

C/ San Jerénimo

El Conservatorio Superior de Musica
‘Victoria Eugenia’ acoge, hasta el 15 de
julio, la exposicion ‘Musica: Arte: Cien-
cia’, de Fernando Bolivar Galiano.

Obras de José Antonio Lobon

C/ Andrés Segovia

El Colegio de Médicos de Granada aco-
ge, hasta el 26 de mayo, la exposicion
de fotografias de José Antonio Lobon.

‘Norman Bethume. La huella soli-
daria’

Armilla

La Casa Garcia de Viedma acoge estos
dias una exposicion de incalculable
valor documental que recoge las Gnicas
imagenes de la masacre perpetrada en
la carretera de Malaga a Almeria por
tropas franquistas, alemanas e italianas
en 1937. Martes, miércoles jueves y
viernes, de 17 a 20 horas. Sabados, de
10a 14 yde 17 a 20 horas. Domingos,
de 10 a 14 horas.

‘El poder del ingenio’

Puerta Real

El Centro Cultural CajaGranada de Puer-
ta Real acoge, hasta el 30 de junio, una
exposicion que recorre los hitos en el
desarrollo tecnoldgico contemporaneo
a través de la coleccion Miguel Giménez

Yanguas. De martes a viernes, de 18.30
a20.30 horas. Sabados, de 12 a 14
horas y de 18.30 a 20.30 horas. Domin-
gos y festivos, de 11 a 15 horas.

‘La fotografia en estado puro’

C/ Pavaneras, 3

Ofecum acoge, hasta el 29 de mayo, la
exposicion de Fernando Quirantes
Alonso ‘La fotografia en estado puro’.

‘En clave de luz’

Paseo de los Martires, s/n

El Auditorio Manuel de Falla acoge,
hasta el proximo 17 de junio, la exposi-
cion colectiva de fotografia ‘En clave
de luz’, organizada por Afogra. De
lunes a viernes, de 9 a 14 horas y una
hora antes de cada concierto o evento.

‘Dialogos intimos’

Avenida de la Ciencia, 2

El Museo CajaGranada acoge, hasta el
proximo 28 de junio, una extraordina-
ria seleccion de la obra de Juan Manuel
Brazam, asi como de la selecta colec-
cion de arte que él mismo ha ido ateso-
rando a lo largo de su vida. Martes y
miércoles, de 12 a 14 horas. Jueves a
sabado, de 12 a 14 yde 16 a 19 horas.
Domingos y festivos, de 11 a 15 horas.

‘Lirismo magico’

C/ Puentezuelas

Milenium Gallery acoge, hasta el proxi-
mo 18 de junio, la exposicion ‘Lirismo
magico’, de Josep Baqués. De lunes a
sabados, de 10.30a13.30yde 17.30a
21.00 horas.

‘Marruecos, miradas de vuelta’

C/ Aguila, 20

La Qarmita acoge, hasta el 31 de mayo,
una exposicion fotografica de Nacho
Herrero, con de Tanger, Assilah, Che-
fchaouen y Tetuan como protagonistas.

‘Péter Bojthe. Granada’
C/ Arenas, 2 Bajo
La galeria Rincon del Arte acoge, hasta
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el proximo 29 de mayo, una seleccion
de dleos del artista Péter Bojthe. De
lunes a viernes, de 18 a 21 horas.

‘La huella en la estampa de Fran-
cisco Izquierdo’

Cuesta del Chapiz

El Carmen de la Victoria acoge, hasta el
proximo 30 de mayo, una muestra que
integra la obra grafica y literaria sobre
grabado de Francisco Izquierdo. De
lunes a viernes, de 18 a 21 horas.

‘ElL humor de Marsa’

Avenida de Fuentenueva

La Facultad de Ciencias acoge, hasta el
23 de mayo, una exposicion de litogra-
fias con vifietas de humor de Carlos
Marsa. De lunes a viernes, de 12a 14y
de 19a 21 horas.

Fotografias de Alicia Ntifiez
Puerta Real

El Centro de Exposiciones de CajaGra-
nada acoge, hasta el 31 de mayo, la
exposicion de fotografias ‘Surmas. EL
tiempo detenido’, de Alicia Nufiez. De
martes a viernes, de 18.30a20.30
horas. Sabados, de 12 a 14 y de 18.30
a20.30 horas. Domingos y festivos, de
11a15 horas.

‘Elogio a la naturaleza’

C/ San Matias

Ceferino Navarro acoge, hasta el proxi-
mo 2 de junio, la dltima exposicion de
Pepe Martin. De lunes a viernes, de 11
a13.30yde18a21 horas. Y los saba-
dos, de 11.30a 13.30 horas.

Obras de Péter Bojthe

Camino de Ronda

Aurora Foto acoge, hasta el proximo 31
de mayo, la ultima exposicion del artis-
ta Péter Bojthe. Horario comercial.

‘Homenaje al Greco’

C/ San Miguel Alta, 15

La galeria de arte El Toro acoge, hasta
el 30 de mayo, una exposicion colectiva
compuesta por una seleccion de quince
obras, realizadas para homenajear a la
artista EL Greco. De lunes a viernes, de
10a13.30yde 17.30a 21 horas.

‘El genocidio cultural armenio. El
antes y el después’

Plaza de Alonso Cano, 1

La sala de exposiciones del Centro Cul-
tural Nuevo Inicio acoge, hasta el pro-
ximo 12 de junio, la exposicion ‘EL
genocidio cultural armenio. El antes y
el después’. De lunes a viernes, de 10 a
13.30 horas.

: POR PABLO AMATE

Utensilios y técnicas de cocina

Descubra los utensilios basicos que debe haber en toda cocina, asi

como los materiales adecuados o el uso correcto de ellos.

Aprenda mas de 250 técnicas ilustra-
das paso a paso que le permitiran lle-
var a cabo cualquier tarea por delica-
da que sea: cortar verduras, deshue-
sar una pechuga de pollo, preparar
una masa de pasta... Pautas que le re-
sultaran de utilidad cuando elaboren
alguno de los 50 platos incluidos en
esta obra o, incluso, cuando sigas cual-
quier otra receta. Utensilios y técni-
cas de cocina es una practica guia que
da respuesta a éstas y muchas otras
cuestiones. Aprenda cuiles son los
utensilios basicos que debe haber en
toda cocina que se precie, asi como
los materiales més adecuados.

REGADO CON...

Matarromera tinto
crianza 2012

Este tinto de la D.O Ribera
de Duero es un crianza ela-
borado 100% con uvas Tem-
pranillo, que ha sido enveje-
cido durante 14 meses en ba-
rricas de roble americano 'y
francés. Este vino presenta
un color cardenal oscuro con
ribetes amoratados. En nariz
es intenso, sutil, elegante y
complejo. Desprende toques
especiados, aromaticos y de
frutas maduras. En boca se
aprecian tonos especiados, e 4P
taninos dulces y pulidos con

final largo y elegante.
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SERVICIOS
FARMACIAS

GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Avda.
Constitucion, 2. Camino Ronda, 134.
Caseria del Cerro, s/n (junto Centro Salud).
Gran Capitan, 1. Doctor Oldriz, 1. San
Jeronimo, 52. Avda. Constitucion, 41.
Cardenal Parrado, 7. Las Hayas, 1, Edif. La
Rotonda. Carretera de Jaén, 68. Plaza San
Isidro, 6. Periodista José M.2 Carulla, 8.
Gran Capitan, 9. Cerrillo de Maracena
(Avda. Virgilio, 1). Carretera de Jaén, 5.
Méndez Nuifiez, 12. Avda. Federico Garcia
Lorca, 9. Plaza Nueva, 2. Emperatriz
Eugenia, 22. Gonzalo Gallas, 1. San Juan de
Dios, 47. Camino Bajo de Huétor, 63. Avda.
Cervantes, 10. Avda. Dilar, 16. Reyes
Catolicos, 5. Puerta Real, 2. Recogidas, 48.
San Matias, 2. Avda. Dilar, 82. Camino
Ronda, 64. Angel Ganivet, 3. Plaza de
Gracia, 8. Torre del Adarguero, 2-4. Arabial,
18. Dr. Alejandro Otero (esq. Pediatra
Garcia Duarte). Avda. Palencia, 9. Avda.
América, 46. Navas, 19. Plaza del Angel, 1.
Mirador Genil, Residencial Camino
Alhambra, 10. Avda. llustracion, 61 local 1.
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Catdlicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José Maria Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dilar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUNECAR. 09:30 h-09:30 h:
Avda. Costa del Sol, 30. Edf. Miranda.

BAZA. Permanente 24 h.
Llano del Angel s/n (Cuevas).

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Gloria, 1.

MOTRIL. 09:30 h-22:00 h: Alonso
Terron, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernandez Molina, 4 (junto Instituto Julio
Rodriguez). Pablo Picasso, 18 (junto Puente
Toledano). Justicia, 1 (La Posta). Nueva, 2.
Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
Juan de Dios Fernandez Molina, 4.

SALOBRENA. Permanente 24 h:
Urb. Mare Nostrum, local 10 (Farmacia de
laplaya).

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avda. Pérez del
Alamo, s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
09.30 h: C/ Cervantes, 2 esq. C/ San
Francisco.

HUETOR VEGA. De guardia.
Caiiadilla, 7.

ARMILLA. 09:30 h-22:00 h: Farmacia
Orta (lunes a domingo), Granada, 34. Real
de Motril, 24 (lunes a viernes). Sevilla, 32
(lunes a sabado). Permanente 24 h: San
Miguel, 22.

TELEFONOS

URGENCIAS MEDICAS

Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061

Centralita todos Hospitales 958 020 000

Cruz Roja emergencias 958 222 222
902 222 292
Informacion 958 221 420
SEGURIDAD
Bomberos 080
Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958183 108
Bomberos pueblos 958163 222
Policia Nacional 091
958222 053
Policia Local 092
Guardia Civil 062
958271272
Trafico 900 123 505
Salvamento Maritimo 900 202 202
Atencidn Violencia Mujeres 016
AVERIAS
Endesa-Sevillana 902 516 516
Gas Natural 900 750 750
Emasagra (Agua) 902250170
HOSPITALES
Complejo Hospitalario
Virgen de Las Nieves 958 241 100

Clinico Universitario San Cecilio

Centralita 958 270 200
Ruiz de Alda 958 241 100
Clinica La Inmaculada 958 261 600
San Rafael 958 275 700
San Juan de Dios 958204 111
Sanatorio Nuestra
Sefiora de la Salud 958161611
Psiquiatrico 958 281 551
General de Baza 958 863 100
General Santa Ana Motril 958 603 506
AYUDA CIUDADANA
Teléfono de la esperanza 958 261 516
Asociacion Contra Cancer 958 293 929
Alcohdlicos Andnimos 686 074 206

MONUMENTOS

Alhambra - Generalife

Horarios de visita: De marzo a octubre,
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas
(noviembre a febrero, de 8.30a 18
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Pre-
cio general: 13 euros visita. Venta anti-
cipada: Serviticket, con cargo en cuen-
ta de La Caixa. Servicio 24 horas. Telf:
902 888 001 (Espaiia). Telf: +34 93 49
23 750 (extranjero). Informacion: 958
027900/29.

Catedral

Horarios de visita: De lunes a sabado,
de 10.45 a 18.45 horas. Domingo, de
14.30a 17.15 horas. Precio: 4 euros.
Informacion: 958 222959.

Capilla Real

Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30y de 15.30 a 18.30 horas (lunes
asabado); de 11a13.30yde 15.30a
18.30 horas (domingos y festivos).
Horario de verano, de 10.15a13.30y
de 16 a 19.30 horas (lunes a sabado);
de11a13.30yde 16a19.30 horas
(domingos y festivos). Precio: 4 euros.
Informacion: 958 227848.

Parque de las Ciencias

Horarios de visita: De martes a saba-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10 a 15 h. Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Museo CajaGranada

Direccion: Avenida de la Ciencia, 2.
Horarios de visita: Martes y miércoles,
de 9.30 a 14 horas; jueves, viernes y
sabados, de 9.30a 14 horasyde 16 a
19 horas; domingos y festivos, de 11 a
15 horas. Lunes cerrado. Entrada gene-
ral, 4 euros. Entrada reducida, 3 euros.
Acceso gratuito a las salas de exposi-
ciones y Mediateca. Informacion y
reservas para visitas de grupos en el
teléfono 958-222257.

Arqueoldgico Provincial

Direccion: Carrera del Darro. Horarios
de visita: De miércoles a sabado, de 9 a
20 horas. Martes, de 15 a 20. Domin-
gos, de 9 a 14.30. Mafianas de martes:
solo visitas en grupo concertadas.

Casa Museo Manuel de Falla
Horarios de visita durante julio y agos-
to: De jueves a domingo, de 10a 14
horas (Gltima visita guiada, 13.30
horas). Festivos cerrado. Informacion:
958 222188.

Archivo-Museo San Juan de Dios
‘Casa de los Pisa’

Direccion: Convalecencia, 1 (junto a la
iglesia de Santa Ana). Horarios de visi-
ta: De lunes a sabado, de 10 a 14 horas.
Teléfono 958 222144,

Monasterio Museo

de la Concepcion

Direccion: Placeta de la Concepcion, 2.
Horarios de visita: De martes a domin-
go,de 10.30a13yde 17a19.30
horas. Teléfono: 958 225368.

Abadia del Sacromonte

Horarios de visita: De 11 a 13 horas y
de 16 a 18 horas. Lunes cerrado. Pre-
cio: 2,10 euros. Inf.: 958 221445,

Corral del Carbon

Horarios de visita: De lunes a sabados,
de 9a 19 h. Domingos, de 10 a 14 h.
Informacion: 958 224550.

Carmen de los Martires

Horarios de visita: De lunes a viernes,
de 10a 14 horasy de 18 a 20 horas.
Sabados y domingos, de 10 a 20 horas.
Precio: Gratis.

Monasterio de la Cartuja

Horarios de visita: De 10.30a13.30y
de 15.30 a 18.30 horas. Precio: 3
euros. Informacion: 958 229239.

Huerta de San Vicente

Horarios de visita: De 10 a 14.30 horas
(de martes a domingos). Lunes cerra-
do. Precio: 3 euros. Inf.: 958 258466.



