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Los emprendedores multiplican la
inversion para sus nuevas companias

En los dos primeros
meses del afio se han
creado 278 empresas con
un capital de 41,8 millones

G. S. M. GRANADA

En dos meses, Granada ha asisti-
do a la creacion de 278 nuevas
compafiias, que hanllevado apa-
rejado un desembolso econdémi-

code masde 41,8 millones de eu-
ros. Estos dos datos, publicados
por el Instituto Nacional de Esta-
distica, ofrecen dos conclusiones
que apuntan a una recuperacion
del espiritu emprendedor de los

granadinos. Aunque no se ha re-
gistrado un crecimiento especta-
cular, las 278 sociedades mer-
cantiles constituidas entre enero
y febrero suponen un aumento
del 2,9% respecto al mismo pe-
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Entroda Libse hasia agotar olono

riodo del afio pasado, cuando se
crearon 270 empresas. Es més,
echando la vista atrds el dato re-
sulta todavia mds positivo: hay
que remontarse hasta el afio
2008 para encontrar una cifrade
nuevas empresas constituidas su-
perior ala de este 2015.

Pero mas revelador y positivo to-
daviaresultael hechode quelain-
versidn de capital parala creacién
de estas nuevas compafiias se ha
disparado un 222,8% en apenas
un afio. Enlos dos primeros meses
del afio pasado, los emprendedo-
res granadinos invirtieron 12,9
millones de euros para poner en
marcha sus 270 negocios, mien-
tras que en este arranque del afio
el desembolso total ha sido de 28,9
millones de euros mas. Es decir,
que la inversién para la creacién
de nuevas compafiias se ha tripli-
cado en apenas un afio.

De hecho, se trata de la mayor
inversién empresarial realizada
en los dos primeros meses del
afio en toda la serie histérica
que publica el INE, que se re-
monta al afo 2000. Ni siquiera
antes de la crisis, cuando numé-
ricamente eran muchas mas las
compaiias creadas, la inversion
super6 en los dos primeros me-
ses del afio los 41,8 millones de
euros de este 2015.

Ademas, Granada es una de
las pocas provincias andaluzas
que haregistrado una evolucion
positiva de la creacién de em-
presas en los dos primeros me-
ses del afio. S6lo Mdlaga ha vis-
to crecer también el nimero de
nuevas sociedades constituidas
en enero y febrero , ya que en
2014 se crearon 852 y este afio
han sido 928, un 8,9% mas. En
el resto de Andalucia, con la ex-
cepcién de Granada, el balance
ha sido negativo.

La UGR disefia un
sistema portatil que
mide el nivel de
oxigeno al respirar

Efe GRANADA

Investigadores de la Universidad
de Granada (UGR) han desarrolla-
do un sistema portatil para moni-
torizar la concentracion de oxige-
no en la respiracion que funciona
sinnecesidad de estar conectado a
soportes informadticos, con lo que
permite hacer mediciones a de-
portistas en movimiento. Se trata
de un instrumento ‘vestible’, tec-
nologia ‘wearable’ que permite la
monitorizacién en tiempo real de
la concentracion de oxigeno en el
flujo de la respiracion.

La investigacion la ha desarro-
llado parte del grupo de investiga-
cion ECsens (Electronic and Che-
mical sensing solutions), com-
puesto por personal de los depar-
tamentos de Electrénica y Tecno-
logia de los Computadores y Qui-
mica Analitica de la Universidad
de Granada. La novedad de esta
tecnologia consiste en que permi-
te hacer estas mediciones en mo-
vimiento.
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ELECCIONES UGR | PROGRAMAS PARA LA RECUPERACION

R

Instalaciones del nuevo edificio se Servicios Generales que ha construido la UGR en su Campus de la Salud.

® |_a crisis empuja a los candidatos a rector a proponer nuevas fuentes de

ALEX CAMARA

ingresos ® Sanchez-Montesinos plantea dar mas uso a los espacios de la UGR

Se alquila aula universitaria

Lola Quero GRANADA

Un catalogo de facultades y resi-
dencias universitarias en alqui-
ler, ventilaciéon natural y aeroge-
neradores para ahorrar en el re-
cibo de luz, buscar mecenas pri-
vados, vender mas patentes...
Los candidatos a rector de la Uni-
versidad de Granada se han em-
papado de las dificultades eco-
némicas actualesy estan lanzan-
do propuestas encaminadas a
que la UGR encuentre nuevas
fuentes de ingresos.

La UGR, como el resto de uni-
versidades publicas, ha sufrido
estos aflos los efectos de los re-

Recuperar

L. Q. GRANADA

Los dos candidatos postulados
hasta ahora pararelevar en su car-
go a Francisco Gonzalez Lodeiro
han coincidido en reivindicar la
autonomia de la Universidad de
Granada frente alas “injerencias”
actuales de la politica a través de
los Gobiernos.

Esto se ha sentido especialmen-
teenlos ultimos afios en lamedida

cortes economicos de las admi-
nistraciones, algo que se ha nota-
do sobre todo en la plantillay que
amenaza el futuro porlas dificul-
tades para incorporar y mante-
ner nuevos talentos.

Los dos candidatos a rector
que se han postulado hasta aho-
ra ya han avanzado en sus pro-
gramas ideas en las que trabajar
para abrir nuevas vias economi-
cas e, incluso, introducir cam-
bios en las formas de financia-
cién tradicionales.

Indalecio Sanchez-Montesi-
nos, actual decano de Medicina
de la UGR y uno de los dos aspi-
rantes a convertirse en rector a
partir de junio, estd haciendo

hincapié en férmulas que permi-
tanllevar mejor el fuerte gasto de
mantenimiento de edificios e ins-
talaciones que tiene que asumir
la Universidad de Granada. La
medida mds llamativa es la de
poner en el mercado de alquiler
espacios y residencias de la UGR
paralos momentos en los que no
estén en uso por parte de la pro-
pia institucién académica.
“Proponemos el disefio de una
guia de alquiler que contenga to-
dos aquellos espacios de la UGR
susceptibles de ser alquilados”.
esto serd posible, matiza el can-
didato en su programa, “siempre
que en el momento de su requeri-
miento no sean necesarios para

el desarrollo de las funciones
propias de la universidad. Tam-
bién hace otra salvedad impor-
tante, que es el requerimiento de
que esas otras actividades exter-
nas paralas que se alquilarian los
espacios universitarios “no sean
incompatibles con la imagen de
la Universidad ni con su normal
funcionamiento”.

Y no es la dnica medida pro-
puesta por Indalecio Sanchez-
Montesinos que esta relacionada
con el patrimonio inmobiliario
de la Universidad, pues destaca
que el incremento de edificios
adquiridos o construidos en los
ultimos afios no ha ido acompa-
flado de las partidas presupues-

la autonomia pasa por el bolsillo

en que el Ejecutivo ha tomado de-
cisiones e impuesto medidas dere-
corte que han afectado mucho al
funcionamiento de las universida-
des. Especialmente por la limita-
cién de contratar personal.

La reciente experiencia ha de-
mostrado que la Universidad difi-
cilmente puede mantener las dosis
de autonomia deseadas por la pro-
pia institucién si su dependencia
economica de las instituciones es

tan elevada, razén por la que los
aspirantes a rector plantean ideas
para conseguir nuevas formas de
financiacién, diferentes de las
transferencias de las instituciones
y las matriculas de los estudiantes
(La UGR se cifie a los precios mar-
cados paratoda Andaluciay sus di-
rigentes no son partidarios de
grandes subidas, como en otros te-
rritorios de Espafia).

Lo que si plantean ambos candi-

datos eslanecesidad de un cambio
en el modelo de financiacién ac-
tual. Actualmente se sigue un cri-
terio cuantitativo (por tamafio de
la universidad), mientras que los
aspirantes arector plantean que se
introduzcan parametros cualitati-
vos para el reparto econémico.
Estamedida si podria contribuir
un poco a esa cierta autonomia
universitaria, pues de su trabajo,
su funcionamiento y sus resulta-

El decano de
Medicina, critico
con el PTS

El candidato a rector Indale-
cio Sanchez-Montesinos in-
troduce en su programa elec-
toral ciertas criticas a la ges-
tién que la UGR ha hecho de
la construccidn y desarrollo
del su Campus de Ciencias
de la Salud, en el Parque
Tecnoldgico de la zona sur.
Cobra especial interés su po-
sicion al respecto por su car-
go actual de decano de Medi-
cina, facultad que tiene pre-
visto su traslado a esas ins-
talaciones el préximo curso.
A su juicio, la UGR ha perdido
su “necesario protagonismo”
y se ve “abocada a un destino
no suficientemente debatido
ni valorado”. Sanchez apoya
el traslado como mejor op-
cién de futuro que cualquier
otra que se pueda plantear
ahora, pero lamenta las
“transformaciones a las que
se ha ido sometiendo el pro-
yecto global del Campus-
Parque y su limitacidn para el
crecimiento”.

tarias correspondientes para su
mantenimiento. Por eso propone
que se haga una “auditoria inmo-
biliaria”, donde se identifiquen
los usos, el aprovechamiento, la
versatilidad y el mantenimiento,
entre otras cuestiones.

El candidato incide en la nece-
sidad de buscar la eficiencia
energética para conseguir un
ahorro importante. Como ideas
aportadas estd la de poner en
marcha proyectos de energias re-
novables mediante la instalaciéon
de tecnologias modernas y otras
no tanto, pues son “técnicas bio-
climaticasy estrategias de clima-
tizacién” tan comunes como al
ventilacién natural.

El programa de la otra candi-
data al Rectorado, Pilar Aranda,
también incluye la blisqueda de
nuevas fuentes de financiacion,
Tal y como destac6 Granada Hoy
hace unos dias, una de las ideas
base esla de promover la blisque-
da de fondos privados mediante
acuerdos de patrocinio y mece-
nazgo que vayan mds alla de lo
que actualmente esta realizando
laUGR.

dos dependerian los ingresos eco-
noémicos provenientes de las insti-
tuciones publicas.

La actividad cientifica también
puede ser otra via de ingresos que
permita libertad de gestién. Am-
bos candidatos plantean incidir
mads en la transferencia de conoci-
mientos al sector publico y priva-
do, lo que permitiria obtener una
serie de recursos econémicos que
pueden revertir en la propia insti-
tucién, enlos equipos de investiga-
cién y en los centros. También
plantean el impulso de proyectos
de investigacion internacionales,
que puede traer dinero extra.
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PISTAS Arrancan
PARA las jornadas
HOY Ecocampus

El edificio Mecenas de la UGR acoge
hoy lalas Jornada Ecocampus
Granada 2015, organizadas por la
Junta de Andalucia y la Universidad.

>

VIVIREN GRANADA

Primera edicion de
los premios a los
mejores aceites

El presidente de la Diputacién
entrega los premios Sabor y
Calidad a los mejores aceites, a
las 19:00 en la Diputacidn.

Lunes 4 de Mayode 2015 | GRANADA HOY

Balancede la
temporada de
Sierra Nevada .

Cetursa hace hoy balance de la
temporada que acaba de finalizar.
A las 11:00 horas en la Delegacién
del Gobierno de la Junta.

Esas palabras de internet

@® Aungue parezcan términos muy comunes y utilizados, son muchas las personas
que desconocen el significado real de determinados vocablos ligados a la tecnologia

Francisco Soto GRANADA

Actualmente se escucha en boca
de la gente joven (y no tan joven)
palabras que parecen sin sentido,
anglicismos, vocablos malsonan-
tes y que hacen sentirse fuera de
lugar, como escuchando una con-
versacion en otro idioma. Por ello,
resulta interesante hacer una pe-
quefia recopilacion de las palabras
mas utilizadas, sobre el mundo de
internet, y que son importantes co-
nocer. Mejor no salir a la calle sin
saber que significan.

Red Social: Segiin una teoria,
toda la gente del planeta esté co-
nectada a través de no mas de seis
personas. El objetivo de las redes
sociales es ponernos en contacto
con nuestros amigos, poder ver a
los amigos de nuestros amigos y
luego ver alos amigos de estos. La
posibilidad de contactar con gen-
te ala que casino recordabamos o
ver que es lo que publica una per-
sona es el objetivo de las redes.

Facebook: Red social para la
publicacion de contenido. Se pue-
den poner fotos y comentarios pa-
ra que lo lean o vean la gente que
deseemos, por ello podremos ele-
girnuestro grado de privacidad de
uso. Eslared ideal para encontrar
a tus compafieros de colegio, col-
gar las fotos de tu fiesta de cum-
pleafios o colgar un comentario
del tipo “hoy me siento triste”.

Twitter: Otra red social, con la
particularidad de que solo se pue-
den escribir 140 caracteres en ca-
da publicacidn. Ideal para ver lo
que comentan los famosos o escri-
bir una opinién sobre un acto al
que hemos asistido.

LinkedIn: Es una red social

Una red social muy demandada es Twitter.

orientada a negocios. Alli menti-
mos en nuestro curriculum y nos
inventamos un puesto en inglés
que haga que parezcamos impor-
tantes. Segun el perfil de cada
usuario puede hasta ayudarnos a
encontrar trabajo.

Instagram: La ultima de las re-
des sociales que vamos a ver. Para
publicar fotografias y videos. Ideal
para dar envidia a tus amigos
cuando estas de viaje.

Follower: Traducido literal-

mente es un seguidor. Si quierore-
cibir la informacién de una perso-
nasin tener que buscarla en la red
social, al hacerme su seguidor es-
td me llega directamente. Hay fa-
mosos como Shakira con mas de
100 millones de seguidores en sus
redes.

La Nube: Nada méas ambiguo
que el término “esta en la nube”.
No es otra cosa que el conjunto de
servicios que nos ofrecen los servi-
dores a los cuales podemos acce-

der a través de internet. Para los
mas mundanos, imaginemos un
ordenador gigante compuesto por
millones de ordenadores mds pe-
quefios, en el que hay informacién
y programas. La tinica manera de
acceder a ese ordenador es conec-
tandonos a través de internet. Ese
ordenador gigante seria la nube.
APP: Acrénimo de aplicacion
mévil. Normalmente usado para
designar un programa ejecutable
en dispositivos méviles y tabletas.

Por ejemplo el famoso Whatsapp
es unaapp.

Meme: Hay diversos significa-
dos para esta palabra, pero en ge-
neral se utiliza para la tipica foto-
grafia con una pequeiia frase de-
bajo. Te suena.... {Y lo sabes!

Blog: Sitio web donde la gente
escribe por lo general sobre un te-
ma concreto. Puede tener uno o
varios autores. Si usted esta inte-
resado sobre algin tema intere-
santemente raro cree su propio
blog o busque alguno ya existente
en internet. Y si no estd en inter-
net, créame, no existe.

Youtube: Es una pagina para la
btisqueday publicacién de videos.
Dichos videos tienen cierto con-
trol, con lo que no hay contenido
fuera de lugar. Si quiere ver un vi-
deo de un mono que fuma subido

Trending topic: Los
hashtag mas repetidos
en un mismo momento
se denominan asf

en una bicicleta, este es su sitio.

Hashtag: La palabra viene del
inglés: hash=almohadilla y
tag=etiqueta. Es una cadena de
caracteres formada por una o va-
rias palabras concatenadas y pre-
cedidas por una almohadilla (#).
Si otro usuario busca esa cadena,
le apareceran los mensajes que la
contengan.

Trending topic: Los hashtag
mas repetidos en un mismo mo-
mento son trending topic( su tra-
duccidn seria algo parecido a ten-
dencia). #ElCordobaEsDePrime-
ra, #EnhorabuenaalCordoba o
#SomosdePrimera fueron tren-
ding topic en su momento.

Muchos de los lectores les pare-
cera un disparate que haya gente
que no conozca el significado de
estos términos, pero piensen en la
gente que estd siendo bombardea-
daconellosyalos que nuncaseles
ha explicado el significado.

'Pre20’, cuando internet si sirve para
prevenir en vez de confundir al usuario

R. Castro GRANADA

Internet no es siempre el mejor
aliado de las personas que tie-
nen dudas sobre temas de salud
porque la desinformacién pue-
de dar lugar a confusiones peli-
grosas. Pero si la comunicacion
se canaliza bien en la red a tra-
vés de recomendaciones profe-

sionales actualizadas y mesura-
das no hay mayor comodidad
que indagar sobre ciertas cues-
tiones a golpe de clic sin tener
que ir a la consulta. El ejemplo
es el portal Pre20, que ha pues-
to en marcha Cruz Roja Juven-
tud (CRJ). En Granada esta web
atendid en el ultimo afio las de-
mandas de 2.758 usuarios en

materias relacionadas con ali-
mentacion saludable, preven-
cién de las infecciones de trans-
misiéon sexual (ITS), VIH y
SIDA, consumo de drogas, no
violencia, diversidad cultural e
igualdad de género.

Mediante los proyectos pues-
tos en marcha en la provincia,
CRJ promovid habitos de ali-

mentacidon saludables con la
participacién de 50 usuarios
(22 hombres y 28 mujeres);
realizé talleres y actividades de
educacion afectivo-sexual con
la asistencia de 45 usuarios (30
hombres 15 mujeres); y progra-
mé proyectos de educacion y
prevencion de VIH-SIDA asi co-
mo de otras enfermedades

transmisibles con 137 usuarios
(44 hombres 93 mujeres).Los
voluntarios y técni cos de Cruz
Roja Juventud en Granada fo-
mentaron la prevencién de con-
ductasviolentas en actividades
con 1.161 participantes (533 y
628 mujeres).

Ademas, pusieron en marcha
proyectos de educacion para el
desarrollo y cooperacién inter-
nacional con 167 usuarios (88
hombres 79 mujeres) e impar-
tieron charlas sobre perspectiva
de género y coeducacién con la
asistencia de 1.198 personas
(457 hombres y 741 mujeres).
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EL DIA
POR
DELANTE

CONVOCATORIAS

GRANADA
_EXPOSICIONES |

‘El paisaje y el lugar’,
de Carmen Laffén

HASTA EL 4 DE JUNIO

Muestra en el Museo de Bellas
Artes del Palacio de Carlos Vy
gue extiende sus ramas al Car-
men de la Fundacién Rodriguez
Acosta y al Palacio de la Ma-
draza. La muestra recoge casi
un centenar de obras de Car-
men Laffén realizadas con di-
ferentes técnicas, como éleos
sobre lienzo, dibujos de carbén
sobre papel, pastel y dleo so-
bre papel y esculturas en hie-
rro pintado, escayola, madera y
aluminio, bronce pintado y
témpera y carbén sobre made-
ra.

Péter Bojthe, una
referencia del
impresionismo

HASTA EL 22 DE MAYO

Péter Bojthe, pintor hungaro in-
fluenciado del arte de Sorolla,
actualmente es reconocido co-
mo uno de los grandes artistas
contemporaneos de técnica
impresionista de Europa. La ex-
posicién se podra ver en el Co-
legio de Farmacéuticos de lu-
nes a sabado de 11:00 a 14:00
y de 19:00 a 22:00 horas. Do-
mingos de 11:00 a 14:00 horas.

Coleccion Brazam:
‘Dialogos Intimos’

HASTA EL 28 DE JUNIO

La exposicién de Juan Manuel
Brazam enlaza el concienzudo
trabajo como pintor con su la-
bor de coleccionista, la otra
gran vertiente que le ha ocupa-
do durante toda su vida, de la
fusién de ambos campos surge
esta espléndida exposicién. Ad-
mirables son las numerosas
piezas cerdmicas griegas de ca-
lidad excepcional y dignas de
cualquier museo, al igual que
las romanas e ibéricas y una
inigualable coleccidn de piezas
africanas. Se puede ver de los
martes y miércoles de 12:00 a
14:00 horas, de jueves a saba-
do de 12:00 a 14:00 y de 16:00
a19:00 y los domingos y festi-
vos de 11:00 a 15:00 horas en
la Sala de Exposiciones Tempo-
rales del Museo CajaGranada.

‘El Sol a un paso’

HASTA EL 15 DE MAYO

La Escuela de Arte de Granada
ofrece esta exposicidn hasta
mediados del mayo que se ba-
sa en las piezas originales de
soles de oro, plata y bronce ex-
puestas dentro de las distintas

‘La musica con magia

suena’ concierto de la OCG
La Orquesta Ciudad de Granada ofrece su gk ,'. T.-
ultimo bloque de conciertos didacticos en los "ljf':, "'i' i

que participaran mas de 10.000 alumnos
> Auditorio Manuel de Falla. 10:00 y 12:00 horas

Presentacién del nuevo
libro de Roberto Arizmendi

Poesia de América latina para el mundo’
es el titulo del nuevo trabajo del poeta
mexicano Roberto Arizmendi

> Palacio de la Madraza. 20:00 horas

categorias del Festival Ibero-
americano de Comunicacion
Publicitaria del 2014. Se trata
de un festival que aborda nu-
merosos formatos sobre mar-
keting directo, television e in-
cluso soportes interactivos que
se considera el mejor exponen-
te de publicidad que actual-
mente existe en los paises de
habla hispana por los organiza-
dores del festival. Esta exposi-
cién tiene lugar gracias a la Es-
cuela de Arte de Granada y a la
Asociacion Espafiola de Agen-
cias de Publicidad.

‘Tusitalas, Cursos de
Escritura Creativa.
Herramientas para la
creacion. El personaje
y el género literario’
HASTA EL 12 DE MAYO

El curso de Escritura Creativa
Tusitalas, impartido por Alfon-
so Salazar, se estructura en
cuatro médulos que se desa-
rrollan a lo largo de un curso
lectivo. Narrar y contar son
unas de las actividades mas
antiguas del ser humano, segu-
ramente esta aliada a la apari-
cion del lenguaje. Sucede en
todas las culturas, de unau
otra manera. Todos los martes
de 18:00 a 20:00 horas.

‘Laboratorio de Moda’
HASTA EL 15 DE MAYO

La muestra recoge los resulta-
dos del proyecto de innovacién
he investigacion educativa lle-
vado a cabo por las Escuelas
de Arte y Superior de Disefio
de Gran Canaria y Orihuela y
por la Escuela de Arte de Gra-
nada (EAG), dentro del Progra-
ma ARCE (Agrupacioén de Cen-
tros Educativos). Hilados, aglo-
merados, tintes, estampados,
acabados textiles, tapices, tra-
jes, etc., forman parte de la ex-
posicién gque se se podra visitar,
en horario de 19,30 a 21,30 ho-
ras (excepto domingos y festi-
vos) en la Sala de Exposiciones
de la Fundacion Caja Rural de
Granada (Edificio Caja Rural de
Granada - Avenida Don Bosco
n?2,).

‘luxta Crucem’

HASTA EL 17 DE MAYO

El Palacio de los Condes de
Gabia acoge la exposicién so-
bre arte e iconografia de la Pa-
sion de Cristo en la Granada
Moderna (siglos XVI-XVIII),
con casi medio centenar de
obras, granadinas sobre todo
pero también de otras proce-
dencias especialmente flamen-
cas e italianas. Han sido cedi-
das para la ocasion por el Ar-

Con esta exposicidn fotografica, Alicia Nufiez nos adentra en unas de las zonas mas salvajes y desco-
nocidas del sur de Etiopia, el territorio Surma. Tras deslumbrantes campos verdes y sobrecogedoras
sabanas, donde el sol es una enorme bola incandescente que abrasa la tierra y convierte este lugar en
una de las zonas mds inhdspitas de Africa, se llega a este olvidado y perdido lugar.
> Centro de Exposiciones CajaGranada.

.QUE COMEMOS HOY?

por LAURA VICHERA lvichera@grupojoly.com

Garbanzos con espinacas y almendras

de agua y cocer hasta que estén
tiernos. Los escurrimos, retira-
mos las verduras y reservamos
el agua de coccidn.

en una cucharada de aceite, sin
gue se queme, movemos y afna-
dimos las espinacas bien lava-
das, sofreimos cinco minutos y
apartamos. Incorporamos los
garbanzos al sofrito de tomate
y cebolla, agregamos las espi-
nacas y el majado de almen-
dras, pan y comino.

Para cuatro personas:

300 grs de garbanzos remoja-
dos de vispera ® 750 grs de es-
pinacas frescas ® una cebolla
roja ® 5 tomates maduros ® un
diente de ajo ® una hoja de lau-
rel ® una zanahoria ® un puerro
® un pufado de almendras cru-
das ® una rebanada del pan del
dia anterior ® unos granos de
comino ® una pizca de pimen-
tén @ una cucharadita de vinagre
de Jerez ® sal y unos granos de
pimienta negra @ aceite de oliva

»Aparte, otra cazuela, freimos el
pan, las almendras y el diente de
ajo pelado. Cuando estén dorados
los retiramos y los majamos en el
mortero con una pizca de sal, los
granos de comino y el vinagre. »Por ultimo, tapar a medias la
cazuela y cocinar durante quin-
ce o veinte minutos, mojandolo,
si fuera necesario, con un poqui-
to de caldo de coccidn, aunque
probablemente no sera necesa-
rio porgue las espinacas solta-
ran agua suficiente. Dejamos
reposar fuera del fuego y servir
bien caliente.

»En el aceite que nos ha queda-
do, pochamos la cebolla muy pi-
cada. Cuando comience a ablan-
darse, incorporamos los tomates
rallados y dejamos que se vaya
haciendo un sofrito a fuego sua-
ve, moviendo de vez en cuando.
»Aparte, rehogamos el pimentén

»Escurrimos los garbanzos del
agua del remojo y los pasamos
a una olla, agregamos la hoja

de laurel, la zanahoria y el pue-
rro limpios y enteros. Cubrimos

Q Productos
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ATLETISMO » XXXVIII GRAN PREMIO DE FONDO DIPUTACION

Fernandez y El Amrani dominan

® Ambos corredores se llevan la sexta prueba del circuito provincial celebrada en Salobrena
en categoria masculina y femenina ® Récord de participacion, con la salida de 1.500 atletas

Pedro Feixas SALOBRENA

Los corredores José Manuel Fer-
nandez Rodriguez (CD Olimpo
de Granada) y la marroqui Zhor
El Amrani, (Atletismo Maracena)
se impusieron ayer en el VI Gran
Premio de Fondo “Villa de Salo-
brefia”, una prueba que cumplié
los pronésticos realizados y que
un aflo més batié récord de parti-
cipacién con cerca de 1.500 atle-
tas, un centenar mas que en la
edicién celebrada el afio pasado.

El evento, que estd incluido
dentro del XXVII Gran Premio de
Fondo Diputacién—Cruz Campo,
se desarroll6 con una agradable
temperatura que favorecio para
que la mayoria de los corredores

LLa de Salobrefia,

la sexta prueba del
circuito provincial,
contd con 1.500 atletas

bajaran sus marcas personales de
afios anteriores.

La carrera discurri6 sobre un
trayecto llano de 10 kilémetros en
un circuito urbano, lo que motivo
que pudiera ser seguido por mul-
titud de publico en diferentes
puntos, principalmente en la sali-
da o llegada y en el Paseo mariti-
mo. Desde el inicid, se marco un
fuerte ritmo por un grupo de co-
rredores entre los que se encon-
traban el atleta de Peligros, que
resulté ganador de la prueba, su
compafiero de equipo Carlos Gar-
cia, Modesto Alvarez (Bikila) y el

BALONCESTO » PRIMERA NACIONAL FEMENINA
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P. FEIXAS

Un grupo de corredores recorren una de las calles de Salobreiia ayer.

ELRACA UGR, ala
‘Final Four’ a lo grande

RACA UGR
ﬂ 17+15+15+18

ADEBA
ﬂ 8+14+13+13
Patri 3 Beatriz 1
Laura 2 Carmen 9
Peque 21 Martinez 5
Maria 3 Gozia 14
Joey 16 Ramata 2
Eva 0 Noelia 1
Loli 0 Cristina 0
Sara 4 Ana 0
Isa 9 Vanesa 7
Belén 2 Agnieska 5
Ldpez 0 Inma 4
Ainara 5

Arbitros: Calvo y Morcillo (andaluces).
Sin eliminaciones.

Redaccion GRANADA

El Ramoén y Cajal UGR serd el re-
presentante granadino en la Fi-
nal a Cuatro de la fase de ascen-
so de la Primera Nacional de ba-
loncesto femenino. Las granadi-
nas ganaron ayer al ADEBA cor-
dobés por 65-48 en el tercery de-
finitivo partido de los cuartos de
final y estardn en la pelea por el
salto de categoria.

La clave del encuentro ante las
cordobesas estuvo en el primer
cuarto, en el que el RACAUGR se
marché a una distancia de nueve
puntos gracias asu seriedad en el
trabajo defensivo. La mayor in-
tensidad de las locales y un gran

PEPE VILLOSLADA
Una jugadora del RACA UGR intenta penetrar ante la defensa de una visitante.

atleta local Ddmaso Veldzquez.
Dicho grupo mantuvo un ritmo
constante, lo que motivo que el
mismo se fuera reduciendo con-
forme iban pasando los kiléme-
tros hasta que un cambio de ritmo
de Ferndndez hizo que se queda-
rasolo, llegando ala meta con un
tiempo de 29:17, bajando el que
marcé el afio pasado. Ademas, tu-
vo una ventaja de algo mas de 40
segundos sobre el segundo clasi-
ficado, Modesto Alvarez (29:58).
La tercera posicion fue para Car-
los Garcia Mafas (30:20). Cuar-
to y primer local fue Damaso Ve-
lazquez (30:23).

En el apartado femenino, la ca-
rrera fue dominada con mayor
superioridad por Zhor El Amrani
(Club Atletismo Maracena), con
un tiempo de 35:53, con lo que
consiguio bajar su tiempo en mas
de cinco minutos en relacion al
afio pasado, siendo segunda Re-
beca Garcia (CD Bikila) con un
tiempo de 37:34.Y la tercera cla-
sificada fue Maria Dolores Diez
(CD Olimpo Granada), siendo la
primeralocal y cuarta clasificada
Ana Expésito.

La prueba organizada por el
Ayuntamiento de Salobrefia a tra-
vés del Patronato Municipal de
Deportes y la Delegacién de De-
portes de la Diputacién de Grana-
da cont6 con el apoyo de la Policia
Local, Proteccién Civil, Cruz Roja
y diversos voluntarios, que se en-
cargaron de los puestos de avitua-
llamiento tanto durante el recorri-
do como al final de la carrera.

» Las clasificaciones completas
de la prueba de Salobrefia, mafana
en las pdaginas de este diario.

ambiente en el pabellén hicieron
que el conjunto rojo abriera bre-
cha répido y fuera capaz de con-
servar laventaja el resto de la tar-
de.

A partir del primer periodo, el
mantenimiento del alto nivel de-
fensivo provoco que las visitantes
concluyesen el encuentro con un
27% de acierto en tiros de dos y
un 13% en triples. El RACA UGR
no bajé el ritmo en ningdn mo-
mento y el ADEBA no tuvo opcién
ante el equipo granadino, que
dejo claro desde el principio que
queria la victoria.

El Ramén y Cajal estara en la
Final Four de la semana que vie-
ne junto a las sevillanas del Ndu-
tico, las malaguenas del Gamarra
y las onubenses del Conquero
—que acabaron ayer con el Pre-
sentacion, el otro club granadino
de la categoria—. La sede de la fi-
nal auin se desconoce.




