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Europa Press

La Organización Mundial de la
Salud (OMS) recomienda tomar
como máximo cinco gramos de
sal al día (unos dos gramos de so-
dio), un consumo que la mayor
parte del mundo duplica. En Es-
paña se podría superar los 9 gra-
mos de media, mientras en Asia
Central los 13 gramos, al este de
Asia los 11 gramos o América La-
tina con 10 gramos. En otros paí-
ses europeo el consumo es simi-
lar al de España con cifras como
los 10 gramos y los 9 gramos pa-
ra los países del este y del cen-
tro, respectivamente.

El uso de la sal es imprescindi-
ble para la vida, aunque con los
años la sociedad ha duplicado su
consumo hasta alcanzar cantida-
des perniciosas para la salud.El
consumo exagerado aumenta el
riesgo de enfermedad cerebro-
vascular y de embolia cerebral,
así como de la mortalidad deri-
vada. De igual forma, demasiada
sal lleva a un mayor riesgo de en-
fermedad coronaria.

Para conocer mejor como
afecta su consumo en la pobla-
ción adolescentes, investigado-
res norteamericanos han reali-
zado un estudio que, entre sus

conclusiones, muestra que to-
mar tres gramos por día de sal o
más no parece tener un efecto
adverso sobre la presión arterial
en las adolescentes, mientras
que las jóvenes que consumie-
ron 2,4 gramos al día o más de
potasio presentaban una pre-
sión arterial más baja al final de
la adolescencia.

Según concluye un artículo
publicado en la edición digital
de Archives of Pediatrics & Ado-
lescent Medicine, la comunidad
científica ha creído histórica-
mente la mayoría de las perso-
nas en Estados Unidos consu-
men demasiada sal en su dieta,
por lo que las actuales directri-
ces dietéticas recomiendan limi-
tar la ingesta de sodio a menos
de 2,3 g por día para personas
sanas entre 2 y 50 años. La rela-
ción entre el sodio en la dieta y
la presión arterial en niños y
adolescentes está en gran parte
sin examinar en estudios pros-
pectivos, según este estudio.

Los científicos no encontraron
evidencia de que la ingesta más
alta de sodio (3 a 4 gramos por
día y 4 gramos al día frente a 2,5
gramos diarios) tenía un efecto
adverso sobre la presión arterial
de las adolescentes.

Dudas sobre la
media de sal
recomendada
en la dieta

◗ ALIMENTACIÓN

● Nuevos estudios cuestionan las cifras

máximas establecidas y su efecto sobre

la presión arterial en la adolescencia

Redacción

Un estudio del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovas-
culares ha puesto de manifies-
to que el seguimiento habitual
de una dieta mediterránea au-
menta en un 10% la concentra-
ción de colesterol HDL –popu-

larmente denominado colesterol
bueno– considerado un indicador
de buena salud cardiovascular, se-
gún la Revista Española de Cardio-
logía. La dieta mediterránea tiene
efectos cardioprotectores y por
ello se recomienda su consumo co-
mo prioridad tanto en prevención
primaria como en prevención se-
cundaria de la enfermedad cardio-
vascular, ya que se asocia a una
mejora del perfil lipídico en san-
gre, incluyendo un aumento de
concentración de colesterol HDL y
una disminución de colesterol LDL
y triglicéridos.

La dieta saludable
aumenta los niveles
de colesterol ‘bueno’

Redacción

Los hidratos de carbonodeben
aportar entre el 50 y el 60% del to-
tal de la ingesta calórica diaria
porque, de lo contrario, pueden
aparecer “importantes” proble-
mas de salud, según el presidente
de la Fundación Iberoamericana

de la Nutrición, Angel Gil. “Elimi-
nar los hidratos de carbono de la
dieta diaria en pro de las proteínas
no tiene ningún sentido, porque
cuando consumimos un exceso de
proteínas debemos metabolizarlo
y eliminar los compuestos, tarea
que se complica y provoca proble-
mas en el organismo”. Existen nu-
merosos tipos de hidratos de car-
bono en la alimentación diaria y
van, desde los considerados sim-
ples como la glucosa, fructosa; los
complejos como almidones y fé-
culas; y alimentos como cereales,
pan y verduras.

Los hidratos de carbono
deben aportar el 50%
de la ingesta calórica
Sustituir demasiado los
hidratos de carbono por
proteínas puede provocar
problemas de salud

Los patrones de la
dieta mediterránea
tienen un efecto directo
sobre el colesterol HDL

PEPE VILLOSLADA

Ángel Gil.

◗ NUTRICIÓN ◗ METABOLISMO

Contenido
calórico en
las bebidas en
el etiquetado
PROPUESTA. El Parlamento Euro-
peo (PE) ha pedido hoy que las be-
bidas alcohólicas incluyan en su
etiquetado información sobre su
contenido calórico, y ha instado al
Ejecutivo comunitario a que pre-
sente una propuesta a tal efecto, a
más tardar en 2016. El Pleno de la
Eurocámara ha aprobado una re-
solución que reclama una nueva
“estrategia europea en materia de
alcohol” para reducir el consumo
entre menores y advertir de los
riesgos en la conducción de vehí-
culos y el embarazo. Los eurodipu-
tados piden a la Comisión Europea
que “empiece a trabajar inmedia-
tamente” en esa nueva estrategia
para el periodo 2016-2022. El tex-
to aprobado reclama que la estra-
tegia incluya la recopilación de da-
tos fiables, la mejora de la preven-
ción y el tratamiento, el objetivo
de reducir los accidentes causados
por la conducción bajo los efectos
del alcohol y el análisis de los dife-
rentes patrones de consumo.

Campeonato de fútbol
dirigido a niños y
niñas con diabetes
PACIENTES. Lilly Diabetes y la
Federación de Diabéticos Es-
pañoles (FEDE) organizan
por cuarto año consecutivo el
torneo de fútbol Diabetes
Cup, una iniciativa que persi-
gue la normalización social de
la enfermedad a través de los
hábitos de vida saludables y el
intercambio de experiencias a
través del ejercicio. Este tor-
neo se inspira en los valores
del deporte para crear un foro
de convivencia en el que los
participantes comparten ex-
periencias.

Jornadas de
formación en
gastroenterología
PROFESIONALES. Aquarius,
marca perteneciente a Co-
ca–Cola España, lnza una ini-
ciativa de formación continua-
da para profesionales de la sa-
lud con la celebración de la III
Jornada Ibérica y VIII Españo-
la Aquarius de Formación en
Gastroenterología. LA activi-
dad está dirigida a Médicos In-
ternos Residentes que cursan
su especialización en Gastroen-
terología, Medicina Interna,
Atención Primaria y Pediatría y
se celebrará los días 29 y 30 de
mayo en Guimarães, Portugal.

El ácido fólico ayuda
a prevenir el ictus en
personas hipertensas
NUTRIENTES. Un ensayo clíni-
co realizado en China con más
de 20 mil adultos hipertensos
ha demostrado que añadir una
suplementación de 8 miligram-
nos diarios de folatos al trata-
miento hipertensivo, reduce un
21% el riesgo de padecer un ac-
cidente cerebrovascular por
primera vez. El estudio se reali-
zó en China, donde los acciden-
tes cerebrovasculares son la
primera causa de muerte en el
país, según recoge la Sociedad
Española de Dietética y Cien-
cias de la Alimentación.

EN BREVE
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Redacción

Un proyecto en el que participa el
Consejo Superior de Investiga-
ciones Científicas (CSIC) ha
identificado los interruptores del
genoma que encienden a los ge-
nes necesarios para generar célu-
las precursoras de páncreas hu-
manos. Este estudio, publicado
en la revista Nature Cell Biology,
permite identificar nuevas molé-
culas implicadas en la prolifera-
ción de estas células y abre nue-
vas vías para el desarrollo de la
medicina regenerativa.

“El páncreas es un órgano pro-
ductor de enzimas y hormonas
con un papel esencial para la vi-
da, ya que controla la digestión
de los alimentos y los niveles de
azúcar en sangre”, explica José
Luis Gómez-Skarmeta, co-res-
ponsable del trabajo en el Centro

Andaluz de Biología del Desarro-
llo (centro mixto del CSIC y la
Universidad Pablo de Olavide, en
Sevilla). Un fallo en el funciona-
miento del páncreas puede cau-
sar enfermedades como la diabe-
tes e incluso la muerte.

Por estos motivos, la regenera-
ción del páncreas a partir de cé-
lulas madre es una línea de inten-
sa investigación en la medicina
regenerativa. A pesar de tener to-
das el mismo genoma, las dife-
rentes células del organismo se
generan mediante la activación
específica en cada una de ellas de
un determinado número de ge-
nes. “Esta activación depende de
instrucciones distribuidas por el
genoma que encienden o apagan
los genes de forma selectiva en
determinados tejidos y en mo-
mentos precisos” explica Gómez-
Skarmeta.

Un pequeño paso para lograr la
regeneración de células pancreáticas

JUAN CARLOS VÁZUQEZ

José Luis Gómez-Skarmeta, co-responsable del trabajo.

● Un equipo del Centro Andaluz de Biología

del Desarrollo identifica el epigenoma de

células precursoras de páncreas humanos

◗ MEDICINA REGENERATIVA

Nuevo premio
periodístico
sobre vida
saludable y
ejercicio físico

Redacción

El Colegio Profesional de Pe-
riodistas de Andalucía (CPPA)
con el patrocinio de Coca–cola,
ha convocado el primer Premio
de Periodismo CPPA con el ob-
jetivo de reconocer y premiar la
labor profesional de quienes
trabajan sobre temas relativos
a la salud y la importancia del
ejercicio y la vida saludable. Se
otorgará un único premio con
una dotación económica total
de 2.000 euros. La presenta-
ción del premio se llevó a cabo
el pasado jueves a cargo del De-
cano del CPPA, Antonio Man-
fredi Díaz y la representante de
Coca–cola Beatriz Codes. A es-
te premio podrán presentarse
trabajos originales publicados
en mediod andaluces o radica-
dos en Andalucía y que fomen-
ten los princpios y valores de
una vida saludable, el fomento
del ejercicio y la prevención del
sobrepeso.

◗ COMUNICACIÓN

M. G.

DEPORTE. La práctica regular
de fútbol durante la adolescen-
cia está positivamente relacio-
nada con la condición física ae-
róbica y la capacidad de mante-
ner la atención de forma soste-

nida, según se desprende de un es-
tudio realizado por científicos de
la Universidad Católica de Valen-
cia y del Centro de Investigación
Mente, Cerebro y Comportamien-
to de la Universidad de Granada.

En esta investigación, publicada
en PlosOne, participaron 75 ado-
lescentes de ambos géneros, de los
que la mitad jugaban en el Levan-
te UD, y la otra mitad eran estu-
diantes que no jugaban al fútbol.

EN BREVE

Jugar al fútbol favorece la atención

Los niños disléxicos no
detectan bien sílabas
acentuadas al oír
PSICOLOGÍA. Un nuevo estudio,
publicado en Research in Deve-
lopmental Disabilities, demuestra
por primera vez en la lengua es-
pañola –en inglés ya había evi-
dencias– que la dislexia no solo es
un problema para la adquisición
de la lectura. Los niños y las niñas
con esta dificultad de aprendiza-
je presentan también un déficit
en el procesamiento prosódico
(también llamado fonología su-
prasegmental). EL trabajo ha sido
realoizado por el departamento
de Psicología Evolutiva de la Uni-
versidad de Granada.

Descubren la estructura
atómica de una proteína
que inhibe un tipo de VIH
BIOMEDICINA. Un estudio inter-
nacional en el que ha participa-
do el Consejo Superior de Inves-
tigaciones Científicas (CSIC) ha
descubierto la estructura atómi-
ca de una proteína, EPI-X4, que
inhibe la propagación deltipo
de virus del sida que afecta a los
pacientes desde el momento en
que empiezan a dar síntomas
claros de estar infectados, el
X4–VIH–1. Los resultados del
trabajo, publicado en la revista
Cell Reports, podrían ayudar en
un futuro al desarrollo de trata-
mientos con fármacos para lu-
char contra esta enfermedad.

Microburbujas con
aplicaciones en el
ámbito de la salud
TECNOLOGÍA. Investigadores
de la Escuela Técnica Supe-
rior de Ingeniería de Sevilla
están llevando a cabo un pro-
yecto de investigación para di-
señar dispositivos capaces de
generar burbujas en el rango
de la micra (la milésima parte
de un milímetro). El interés de
conseguir burbujas tan peque-
ñas radica en su aplicación co-
mo portadores de fármacos,
como agentes de contraste pa-
ra la mejora de diagnósticos,
entre otras aplicaciones del
ámbito sanitario.

Estudian las
infecciones causadas
por enterobacterias
ANTIBIÓTICOS. 18 grupos de
investigación, entre ellos dos
andaluces, y tres empresas co-
mienzan un nuevo proyecto
de investigación denominado
Combacte–CARE , financiado
por la Innovative Medicines
Initiative de la Unión Europea
y la Federación Europea de
Empresas Farmacéuticas
(Efpia), El programa COM-
BACTE–CARE desarrollará es-
tudios innovadores relaciona-
dos con el tratamiento de pa-
cientes con infecciones causa-
das por enterobacterias resis-
tentes a carbapenemas (ERC).
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Granada Hoy GRANADA

Llegó el día. Después de una
temporada complicada, el Covi-
rán está a un partido de certifi-
car su presencia, por primera
vez en su corta historia, en la
próxima fase de ascenso a LEB
Plata. En su camino se interpo-
ne el que es su bestia negra des-
de su ascenso a Liga EBA, el CB
Plasencia, un equipo al que los
rojiverdes todavía no han de-
rrotado en sus tres enfrenta-
mientos. Pero ya rompió una
mala racha en Huelva hace
quince días y hoy tiene la oca-
sión de cerrar un expediente y
despedirse de sus aficionados
con una última victoria. Con un
triunfo los de Pablo Pin asegu-
rarían el tercer puesto del gru-
po pase lo que pase en la próxi-
ma jornada.

El Plasencia Extremadura,
tras comenzar la temporada
con una racha de cinco triunfos
seguidos y siendo el máximo
anotador de la categoría, se ha
desinflado en la recta final. El
equipo de Jesús Porras, que la
temporada pasada jugó los play
off por ascender de categoría,
lleva un triunfo en los últimos
once partidos. Una racha que
no refleja el potencial del equi-
po extremeño, que cuenta en su
plantilla con hombres como el
senegalés Sam Seck, el lituano
Grinius o el base español Pablo
Bayle. Mención especial mere-
cen Adam Herman y Alex Gre-
ven, que ocupan el segundo y
tercer lugar en el ránking de
máximos anotadores de la cate-
goría, justo por delante de Jesús
Fernández.

El Covirán, tras vencer en ca-

sa al DKV San Fernando y a do-
micilio al Por Huelva y a Balon-
cesto Sevilla, buscará ante el CB
Plasencia su cuarto triunfo de
forma consecutiva.

El CB Plasencia llegará al Ve-
leta sin nada en juego más que
el honor. Los extremeños caye-
ron la semana pasada en casa
ante el DKV San Fernando por
62-68. Jesús Porras solo utilizó
a siete jugadores, uno de ellos
poco más de cinco minutos, y el

mejor fue Alex Greven, autor de
20 puntos. Los extremeños son
el equipo mejor tira de tres de la
Liga, con un 34,9%, mientras
que ocupa el segundo lugar en
rebotes capturados por partido,
con 39,2, solo por detrás del
equipo de Pablo Pin.

El técnico granadino tiene
claro que “no hay que fijarse en
la clasificación porque ellos son
un gran equipo. Tienen jugado-
res muy resolutivos como Bay-

le, Greven, Hermann o Proleta
y por dentro tienen mucha ca-
pacidad reboteadora con Seck y
Grinius”. Para vencer, Pin con-
sidera que la clave es “poner es-
pecial atención en el rebote de-
fensivo y en el uno contra uno.
En ataque necesitamos contro-
lar el ritmo del partido y ser
muy agresivos”.

El choque se disputa en el pa-
bellón Veleta desde las 19:00
horas.

BALONCESTO

Con la LEB Plata en la mente
● El Covirán se asegurará la fase de ascenso si logra vencer a Plasencia

ÁLEX CÁMARA

El Covirán quiere sumar su cuarto triunfo consecutivo para jugar relajado la última jornada.

Redacción GRANADA

A un partido se encuentran
tanto el RACA-UGR como el
Presentación de pasar a la fi-
nal a cuatro en su lucha por
alzarse con el título en la Pri-
mera Nacional. La dinámica
en ambas eliminatorias ha si-
do aprovechar el factor can-
cha, por lo que será el Presen-
tación el que tendrá que bus-
car dar la sorpresa en Huelva
ante el Conquero. En el pri-
mer partido de la serie, los de
Miguel Pérez cayeron por
diez puntos en tierras onu-
benses, logrando el pasado
fin de semana un triunfo por
un punto en un duelo muy
equilibrado. Sin duda, pasar
sería un éxito pues no hay que
olvidar que el Conquero se
clasificó como primero de su
grupo tras la fase regular. El
choque se disputa hoy a las
18:30 horas.

Más favorito es el RACA-
UGR ante el Adeba cordobés.
Cuando parecía que los de
Álex Gómez no tendrían pro-
blemas para pasar por la vía
rápida tras un primer partido
en casa en el que las granadi-
nas no dieron opción a su ri-
val, el choque de la pasada se-
mana sembró dudas. No por
el juego desplegado por las
universitarias sino por el
principal inconveniente que
se pueden encontrar que no
es otro que un exceso de con-
fianza. El partido se disputa
mañana en el pabellón del
Colegio Ramón y Cajal desde
las 19:30 horas.

La final a
cuatro, a un
triunfo del
‘Presen’ y
RACA-UGR

G. Hoy GRANADA

La ilusionante travesía en Primer
Estatal llegó a su fin para el Stg-Bus
Maracena que esta tarde disputa su
último partido de Liga ante el Ba-
lonmano Alarcos Ciudad Real, el
campeón del grupo que ya prepara
su presencia en la fase de ascenso.

El cuadro maracenero ya piensa
en la próxima temporada como lo
demuestra el hecho de que Jesús

Escañuela ha pasado a ser coordi-
nador de cantera, siendo Daniel
Aguilar el que dirija al cuadro azu-
lillo que espera despedirse con
buen sabor de boca de sus seguido-
res. Líder y colista se ven las caras
en el Pabellón de la Ciudad Depor-
tiva sin nada en juego aunque en el
caso de los manchegos el duelo les
servirá para preparar el play off de
ascenso a División de Honor Plata
(15-17 de mayo), torneo decisivo
que el club ciudadrealeño confía en
poder disputar como anfitrión en
busca de un salto de categoría que
ha merecido al vencer 21 de los 25
partidos que se llevan disputados.

El duelo dará comienzo a las
19:00 horas.

Triste despedida del
Stg-Bus Maracena

El Balcón del Genil
comienza con buen pie

Redacción GRANADA

El Balcón del Genil inició con vic-
toria el Campeonato de España de
Tercera División masculina de wa-
terpolo. El cuadro de Pío Salvador
se impuso al Valdepeñas por 8-5 en
un encuentro en el que los huete-
ños encarrilaron el choque en los
dos primeros parciales en los que
anotaron cinco tantos por uno de
su rival, logrando mantener la dis-
tancia tras el descanso.

Los granadinos deberán jugar
hoy ante CW Marbella (11:10 ho-
ras), el rival al que derrotó para
proclamarse campeón de la Liga
Andaluza. Mañana lo harán ante
el Martianez canario (16:00 h.).

BALONMANO 3 PRIMERA ESTATAL MASCULINA WATERPOLO 3 FASE DE ASCENSO

El cuadro azulillo dice
adiós a la temporada
con el descenso ya
consumado ante el líder

Valdepeñas

B. del Genil

5

8

Valdepeñas: Cifuentes, López, Gil
(1), Garrandes, Fernández, Romera (1)
y González –siete inicial–. También ju-
garon: Alonso (1), Caparrós (2), Gar-
cía, Ojeda, Arias y Del Fresno .
Balcón del Genil: Álex Villada, Va-
llejo, David Mendoza (4), Pablo Casti-
llo (1), Mario Ortega (2), Irigaray y Pío
–siete inicial–. También jugaron: Juliá,
Álex Castillo, Henríquez, Fernández
(1) y Rodríguez.
Parciales: 2-0, 3-1, 1-1 y 2-3.
Árbitros: Lara López y Fuentes (an-
daluces).
Incidencias: Unos 60 espectadores
en la Piscina de Torre del Mar.

ÁLEX CÁMARA

El Balcón del Genil sigue en racha.


