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El café tiene mas capacidad antioxidante que la vitamina C
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Los posos del café tienen una capacidad antioxidante muy elevada, hasta 500 veces superior a la

vitamina C, y pueden ser reutilizados para elaborar alimentos funcionales con grandes cualidades

saludables para los humanos, segun un reciente estudio realizado por la Universidad de Granada y la Estacion
Experimental del Zaidin, del CSIC. Los cientificos evaluaron las propiedades biolégicas de los subproductos
derivados de las empresas productoras de café, como los posos de café o la cascarilla, de los que cada afio se
producen mas de 2.000 millones de toneladas, altamente contaminantes.

La investigacion, publicada en la revista Food Science and Technology, asegura que este sobrante del café es
rico en fibra y compuestos fendlicos beneficiosos para la salud humana. « También son ricos en unos compuestos
pardos, que dan lugar al color del café, conocidos como melanoidinas, las cuales presentan diversas
propiedades bioldgicas interesantes para los humanos», asegura el profesor José Angel Rufian Henares, del
departamento de Nutricién y Bromatologia de la Universidad de Granada y autor principal de este trabajo. «La
actividad antimicrobiana y antioxidante del café fue mayor en el torrefacto, café que se elabora adicionando
azucar durante el proceso de tostado, ya que se generé una mayor cantidad de melanoidinas».

Para estudiar las propiedades biolégicas de estos subproductos se les sometié a una digestion simulada in vitro
y se evalué su actividad prebidtica para determinar si favorecian el crecimiento de bacterias beneficiosas para el
organismo humano. También se midié su actividad antimicrobiana, para determinar si ayudan a disminuir el
crecimiento de bacterias perjudiciales para los humanos, y su actividad antioxidante, para evaluar la reduccion
de los radicales oxidantes. De esta manera se demostré que «los posos de café, como la cascarilla presentan
una elevada actividad prebidtica, aunque las melanoidinas suprimen dicha actividad», aseguran los
investigadores. “Ademas, las melanoidinas muestran una actividad antimicrobioana muy elevada, y tanto los
posos de café, como las cascarillas y las melanoidinas, mostraron una actividad antioxidante muy elevada, hasta
500 veces superior a la vitamina C”.

Sin embargo, «si queremos potenciar la actividad prebidtica de dichos alimentos, habria que eliminar primero las
melanoidinas, que podrian adicionarse a otros alimentos para incrementar su vida util gracias a su elevada
actividad antimicrobiana», advierte el profesor Rufian Henares.

Lo Mas

lo mas 50


http://www.eldiariomontanes.es
http://www.eldiariomontanes.es/sociedad/salud/investigacion/201505/06/cafe-tiene-capacidad-antioxidante-20150506205251-rc.html
http://www.eldiariomontanes.es/top-noticias/mas-vistos.html

	El café tiene más capacidad antioxidante que la vitamina C
	Lo Más


