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Los adolescentes que juegan al fútbol tienen mejor capacidad
de atención

Castrenses capturan a "El Muerciélago" con dos armas de
fuego

ENTORNOINTELIGENTE.COM / Castrenses adscritos al
Destacamento N° 521 de la Guardia Nacional Bolivariana
(GNB), efectuaron la captura del líder de una banda delictiva
dedicada al robo y hurto de fincas y máquinas agropecuarias
en el estado Anzoátegui. El G/B Delver Freites Giménez, jefe
del Comando de Zona N° 52 de la GNB, informó que Carlos
Bellorín, mejor conocido como "El Murciélago" de 31 años de
edad, fue detenido por la comisión militar del punto de control
fijo del Kilómetro 52, con una escopeta 12 milímetros y una
pistola calibre 44 en la parroquia San Mateo. Búsqueda La
máxima autoridad del CZGNB N° 52, indicó que desde la
madrugada del domingo estaban tras la pista del antisocial
luego de recibir denuncia del robo de una finca de la mencionada municipalidad donde "El Murcielago",
acompañado de varios sujetos, sometieron a los trabajadores y robaron algunas maquinarias. Por su parte el
Tcnel. César Rondón, comandante del D−521, expresó que
los uniformados se mantienen en labores de búsqueda del
resto del grupo hamponil.
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Esta noticia ha sido leída 1194 veces

Los adolescentes que juegan al fútbol tienen mejor capacidad de atención  / Rpp Noticias /

Una investigación española de la Universidad Católica de Valencia y del Centro de Investigación Mente, Cerebro
y Comportamiento de la Universidad de Granada explica que jugar al fútbol de manera regular durante la
adolescencia está positivamente relacionada con la condición física aeróbica y la capacidad de mantener la
atención de forma sostenida. La investigación titulada 'The relationship between regular sports participation and
vigilance in male and female adolescents', contó con la participación de 75 adolescentes (hombres y mujeres), de
los cuales la mitad formaban parte de las divisiones menores del club Levante UD y la otra mitad eran
estudiantes de un colegio de educación primaria de Valencia que no jugaban fútbol. A todos se les realizó un test
para determinar su condición física aeróbica y, además, realizaron una tarea atencional diseñada
específicamente para evaluar la vigilancia o atención sostenida. Los resultados mostraron que los adolescente
futbolistas tenían una mejor condición física aeróbica que los no futbolistas. "Los deportistas mostraron, además,
mejores tiempos de reacción en la tarea de vigilancia lo que denota una mejor habilidad para mantener la
atención focalizada" , explicó Daniel Sanabria, uno de los autores de la investigación. Los investigadores
señalaron que las diferencias encontradas a nivel de atención podrían explicarse debido a la existencia de
factores como las mejores habilidades perceptivo-motoras de los futbolistas con respecto a los escolares que no
jugaban fútbol. Por otro lado, el informe del estudio publicado en la revista 'Plos One' detalló que "no se observó
una correlación significativa entre la forma física cardiovascular y los tiempos de reacción en la tarea cognitiva".
Lo que desestima la idea generalizada de que el deporte incide en la atención a través de la mejora
cardiovascular, señaló Sanabria. Ya otras investigaciones habían revelado los beneficios de practicar un deporte,
como un funcionamiento más eficiente del sistema nervioso autónomo y mayor variabilidad de la frecuencia
cardíaca. Además, parece estar relacionado con adaptaciones estructurales y funcionales sobre el sistema
nervioso central; por ejemplo, señala el estudio, el deporte previene la neurodegeneración, promueve la
neurogénesis y el crecimiento de capilares sanguíneos en zonas como hipocampo, córtex, cerebelo y ganglios
de la base.
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En el Perú el concepto de entretenimiento está asociado con alcohol. Es una idea que sigue calando en el
subconsciente de la juventud.#MenoresSinAlcohol
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