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Cerca del 80 por ciento de las te-
rapias de rehabilitación que de-
ben hacer los enfermos de Par-
kinson para mejorar su estado
está financiado por el Sistema
Nacional de Salud (SNS), sin em-
bargo, su acceso está "limitado"
por lo que, en su mayoría, estos
servicios son asumidos por las
asociaciones.
Lo aseguró la presidenta de la

Federación Española de Parkin-
son, María Jesús Delgado, en una
rueda de prensa para exponer las
reivindicaciones de estos pacien-
tes con motivo del Día Mundial
de la Enfermedad del Parkinson,
que se conmemora el 11 de abril,
y en la que también ha presenta-
do una campaña de conciencia-
ción.
Esta enfermedad es un tras-

torno neurológico "incurable",
"crónico", "degenerativo" e "in-
validante" que afecta al sistema
nervioso central y para el que,
por el momento, no hay cura, si-
no tratamientos paliativos para

Los enfermos de parkinson
tienen acceso limitado a la
rehabilitación incluida en el SNS
Campaña de concienciación sobre la enfermedad

que el paciente consiga una me-
jor calidad de vida.
Según señaló Delgado, en Es-

paña hay cerca de 150.000 fami-
lias que conviven con la enfer-
medad, y en la mayoría de los ca-
sos son las que asumen, junto
con las asociaciones, los costes
de la rehabilitación, que como
mínimo ascienden a 10.000 euros
anuales.
La Cartera de Servicios del

SNS establece que las personas
con enfermedades crónicas tie-
nen derecho a recibir una serie
de terapias de rehabilitación, pe-
ro "en el caso de los enfermos de
Parkinson tienen acceso limitado
a ellas".

CCoossttee  ddee  sseerrvviicciiooss
Ese "vacío" es asumido por las
asociaciones de parkinson, ha
agregado la presidenta de la Fe-
deración, que agrupa a 45 orga-
nizaciones.
De hecho, el coste de los ser-

vicios ofertados por las asocia-
ciones asciende a más de 34 mi-
llones de euros al año.
Explicó que a estos pacientes

les corresponden exactamente
los mismos días de rehabilita-
ción, en concreto 40, que al resto
de ciudadanos con tarjeta sanita-
ria. "Ojalá y que más quisiera yo
que con 40 días un enfermo de
Parkinson se rehabilitara, pero
eso no es así", aseveró Delgado.
Por ello, reclamó que la Admi-

nistración establezca conciertos
con las asociaciones de Parkin-
son con el fin de asegurar que to-
das las personas afectadas ten-
gan acceso a la atención que pre-
cisan.
La Federación insistió en que

las terapias de rehabilitación co-
mo la logopedia o la fisioterapia,
son muy importantes para los en-
fermos porque les permiten su-
perar las barreras a las que se en-
frentan por la patología.
Por su parte, la directora ge-

neral de la Federación, María
Gálvez, dio a conocer la campa-
ña que ha puesto en marcha con
el lema "Si quieres bailamos. La
música nos pone ON" para dar a
conocer los síntomas de rigidez y
lentitud de movimientos que su-
fren estos pacientes y para desta-

car los beneficios que la música y
el baile les aportan.
Dentro de esta campaña, se

incluye un vídeo que muestra có-
mo afectan algunos de los sínto-
mas motores en una situación
cotidiana de los enfermos y cómo
salir de ellos a través de la músi-
ca. 
La iniciativa contempla, asi-

mismo, la convocatoria de más
de 40 "flahsmob" en varias ciu-
dades españolas a lo largo del
mes de abril.

IInnvveessttiiggaacciióónn
En la rueda de prensa, también
intervino el presidente del Centro
de Investigación de Parkinson de
la Policlínica de Gipuzkoa en San
Sebastián, Gurutz Linazasoro,
quien indicó que en la actualidad
hay dos líneas abiertas en la in-
vestigación de la patología, por
un lado, una vacuna que ha su-
perado la primera fase, y, por
otro, saber cómo frenar los sínto-
mas previos a su manifestación.
Tal y como afirmó, los cam-

bios en el cerebro ocurren mucho
antes de que se manifiesten los
síntomas, por lo que el objetivo
es saber identificarlos y frenarlos
a tiempo.
El hecho de que el 15 por

ciento de los enfermos sea menor
de 50 años se debe, indicó el ex-
perto, fundamentalmente a una
mutación genética, mientras que
en el 85 por ciento de los enfer-
mos los más probable es "que
sea una combinación de una sus-
ceptibilidad genética y un factor
ambiental que a día de hoy se
nos escapa". 

• NOTICIAS BREVES •

La urea en sangre está
relacionada con los ictus
tras las operaciones 
de corazón

Los niveles de urea en sangre,
así como el control de los fac-
tores de riesgo (edad, hiper-
tensión, sedentarismo, obesi-
dad, dislipemia o tabaquis-
mo) están asociados con el
nueve por ciento de los ictus
postoperatorios en pacientes
que han sido intervenidos del
corazón. Así lo señala la So-
ciedad Española de Cardiolo-
gía (SEC) con datos de un es-
tudio realizado por investiga-
dores del Wake Forest Baptist
Medical Center, que analizó a
5.498 adultos intervenidos.

Nueva técnica clasifica
los efectos de varias
enfermedades en la
flora intestinal

Una nueva técnica permite
cuantificar y clasificar los
efectos de enfermedades co-
mo el lupus eritematoso, la
diarrea infecciosa y la obesi-
dad, que afectan a la flora in-
testinal, a partir de las espe-
cies químicas producidas por
las diferentes bacterias, infor-
mó en la jornada de ayer a tra-
ves de una nota la Universi-
dad de Granada.
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