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José Maria Guadalupe, vicepresidente de la Diputacion; el presidente Sebastian Pérez; JesUs Etayo, superior
General de la Orden; José Antonio Soria, superior de la provincia Bética, y el notario, Leopoldo Ocana.

San Juan de Dios
recupera el antiguo
hospital de Granada

Hace 180 anos la desamortizacion de Mendizabal les
privo del Ultimo centro gue fundd San Juan de Dios
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La Diputacion Provincial de
Granada y la Orden Hospita-
laria San Juan de Dios han
firmado el documento por el
que el antiguo hospital que
fundara San Juan de Dios en
Granada vuelve a pertenecer
ala Orden, 180 afios después
de perderlo con motivo de
la desamortizacién de Men-
dizébal. E]l superior Gene-
ral de la Orden, maximo res-
ponsable en el mundo de la
institucion, Jesus Etayo,
acompaiado por el superior
de la provincia Bética, José
Antonio Soria, ha asistido
junto con el presidente de la
Diputacioén, Sebastian Pérez,
y el vicepresidente, José Ma-
ria Guadalupe, a un acto que
supone un hito histérico
para la Orden, pues el anti-
guo hospital es el ultimo
centro que fundo San Juan
de Dios poco antes de su
muerte, en 1550.

El superior General ha te-
nido una mencién especial
para aquellas personas vin-
culadas ala Ordeny de otras
instituciones publicas de
Granada, que han trabaja-
do en este proceso de cesion.
Afiadi6 que a partir de aho-
ra el centro formara parte de
un proyecto asistencial inte-
gradory que, como en su ori-
gen, "se pondr4 al servicio de

la sociedad granadina, sobre
todo de los mas necesita-
dos".

José Antonio Soria ha ma-
nifestado la satisfaccion de
hermanos y colaboradores
dela Orden, pues el hecho de
retomar la titularidad supo-
ne "recuperar la raiz, el ori-
gen de la Orden, la casa de
donde comienzan a salir los
hermanos de San Juan de
Dios para llegar a los cinco
continentes, alla donde se
nos necesita".

Tras un plan de
intervencion que lo
integrara a la Basllica y
al Hospital San Rafael,
se destinara a labores
sociosanitarias,
culturales y de
formacion

El presidente de la Diputa-
ci6én ha explicado que, "como
decia San Juan de Dios, tene-
mos que hacer el bien para
nuestro bien, y yo creo que
en la ciudad de Granada, hoy
hemos hecho el bien para
nuestro bien".

A partir de ahora, el anti-
guo hospital, la basilica de
San Juan de Dios y el Hos-
pital San Rafael quedaran
integrados en un complejo
con distintas funcionalida-
des. Una vez que se lleven a
cabo las obras de restaura-
cion contempladas en el

plan de intervencion, se des-
tinara a labores sociosanita-
rias, culturales y de forma-
cién, segun explico el supe-
rior provincial.

Durante tres siglos, des-
de su fundacion, los herma-
nos regentaron este hospital
ubicado junto a la Basilica
del santo, manteniendo des-
de su origen la dedicaci6on a
la asistencia sanitaria y ha-
cia los mas desfavorecidos.
Sin embargo, y aunque con
la desamortizacion de 1835
tuvieron que dejar esa casa,
era tal el arraigo del hospital
en Granada que la actividad
sanitaria nunca desaparecio
por completo.

En estos afios,la Orden de
San Juan de Dios ha hecho
numerosos intentos para re-
cuperar la que se considera
casafundacional.Ya en 1887,
San Benito Menni, proceden-
te de Italia que lleg6 a Es-
pafia con el encargo de res-
taurar la Orden en ese com-
plejo momento histérico,
realiz6 la primera peticién
formal solicitando la devolu-
cién del hospital. Sin embar-
go, la tnica concesion que
recibid fue la recuperacion
de la basilica por parte de
la Archidi6cesis de Granada.
En estos ultimos afios, la Di-
putacion y la Orden han
dado firmes pasos hastalle-
garala firma dela cesién to-
tal del edificio.

La practica de actividad fisica
mejora la atencion en ninos

MADRID
REDACCION

La practica regular de
fatbol durante la adoles-
cencia estd positivamen-
te relacionada con la con-
dicién fisica aerébicayla
capacidad de mantener la
atencion de forma soste-
nida, segin muestra el es-
tudio The relationship
between regular sports
participation and vigi-
lance in male and fema-
le adolescents, realizado
por cientificos de la Uni-
versidad Catolica de Va-
lencia y del Centro de In-
vestigacién Mente, Cere-
bro y Comportamiento
(Cimcyc), de la Universi-
dad de Granada.

La investigacién, que se
publica en la revista PLoS
One, tuvo una muestra de
75 adolescentes, de los
que la mitad eran futbo-
listas pertenecientes al
Levante UD, y la otra mi-
tad eran estudiantes que
no jugaban al futbol.

Se hizo un test a los ni-
fios para determinar su
condicién fisica aerdbica,
y se les plantearon varios
cuestionarios. Ademas,
realizaron un ejercicio de
atencion que evaluase la
vigilancia o atenci6n sos-

tenida. Los resultados
mostraron que los futbo-
listas presentaban una
mejor condicién fisica ae-
rébica que los que no ju-
gaban al futbol. "Ademas,

Los futbolistas
mostraron mejores
tiernpos de reaccion
en latarea de
viglancia, lo que
denota mejor
habilidad para
mantener la atencion

los futbolistas mostraron
mejores tiempos de reac-
cion en la tarea de vigi-
lancia, lo que denota una
mejor habilidad para
mantener la atencion fo-
calizada", explica Daniel
Sanabria, del Cimcyc.

FORMA FiSICA
Un dato importante que
reflejaron los analisis fue
la inexistencia de una co-
rrelacion significativa en-
tre la forma fisica cardio-
vascular y los tiempos de
reaccion en la tarea cog-
nitiva. "Este dato va en
contra de la idea genera-
lizada de que la practica
deportiva incide en la
atencion a través de la
mejora cardiovascular”,

apunta Sanabria.

Los autores seflalan
otros factores que po-
drian explicar las diferen-
cias encontradas a nivel
de atencién, como pueden
ser las mejores habilida-
des perceptivo-motoras
de los futbolistas. "Es ne-
cesario advertir de que
hay que seguir investi-
gando para indagar en la
relacién entre la practi-
ca deportiva y la atencion,
asi como establecer de
forma mas clara los facto-
res mas importantes im-
plicados en esta asocia-
cion", afirma el investiga-
dor de la UGR.

Otros estudios mostra-
ron que, entre los benefi-
cios que reporta la practi-
caregular de actividad fi-
sica, destaca una mejora
del tono vagal (funciona-
miento eficiente del siste-
ma nervioso auténomo), e
incluso parece estar re-
lacionada con adaptacio-
nes estructurales y fun-
cionales sobre el sistema
nervioso central (por
ejemplo, el deporte pre-
viene la neurodegenera-
cioén, promueve la neuro-
génesis y el crecimiento
de capilares sanguineos
en el cortex y cerebelo).

La lactancia materna reduce la
recurrencia en tumor de mama
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Las mujeres diagnostica-
das con cancer de mama
que previamente han
amamantado a sus bebés
presentan un 30 por cien-
tomenos riesgo global de
enfermedad recurrente,
segun un estudio de Kai-
ser Permanente. El efec-
to protector de la lactan-
cia materna fue mas pro-
nunciado para los tumo-
res de determinados sub-
tipos genéticos, incluyen-
do el mas comun.

En el trabajo, publicado
en Journal of the Natio-
nal Cancer Institute, par-
ticiparon 1.636 mujeres
con cancer de mama que
completaron un cuestio-
nario que incluia la histo-
ria de lactancia. Se obtu-
vieron datos médicos adi-
cionales de revision de
expedientes médicos. El

equipo coordinado por
Marilyn L. Kwan encontré
beneficios de la lactan-
cia materna en los resul-
tados de las mujeres diag-
nosticadas con el subtipo
luminal A, mientras que
no se observaron asocia-
ciones significativas con
otros subtipos. Los tumo-
res luminales A incluyen
los tumores de mama de
receptores de estrégeno
positivos (ER+), los mas
comunmente diagnosti-
cados y los menos pro-
pensos a la metastasis,
tratables con la terapia
hormonal y que general-
mente tienen mejores re-
sultados.

Ademas de la disminu-
cion del riesgo de recu-
rrencia, las mujeres que
amamantaron también
presentaban un 28 por
ciento menos probabili-
dades de morir de la en-

fermedad. "Las mujeres
que amamantan tienen
mas probabilidades de
desarrollar el subtipo lu-
minal A de céncer de
mama, que €s menos
agresivo, y la lactancia
puede configurar un en-
torno molecular que hace
que el tumor sea mas sen-
sible a la terapia anties-
trogeno", anade Kwan.
Pero no esta del todo cla-
ro por qué las que ama-
mantan desarollan tumo-
res menos agresivos.

"La lactancia materna
puede aumentar la ma-
duracién de las células
ductales en el pecho, que
las hace menos suscep-
tibles a los carcinégenos,
o facilitarla excreciéon de
sustancias cancerigenas,
y dar lugar a tumores de
crecimiento mas lento",
sefiala otro de los auto-
res, J. Bette Caan.



