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Un fármaco
reduce la
progresión del
cáncer de
colon

ENSAYO CLÍNICO

EFE
BARCELONA

El estudio comenzó en
el 2010 y participaron
1.072 personas

El uso del fármaco ramuciru-
mab mejora la supervivencia
global de los pacientes con
cáncer colorrectal metastási-
co y retrasa un 21% la progre-
sión de la enfermedad. Es el
resultado obtenido tras un
ensayo que comenzó en 2010
y en él han participado 1.072
pacientes de 24 países de
América del Norte, América
del Sur, Europa, Australia y
Asia. Este ensayo ha sido en-
cabezado por el Hospital Vall
d’Hebrón de Barcelona.
El ensayo, cuyos resultados

publica hoy la revista The Lan-
cet Oncology, concluye que este
fármaco, combinado con un
tipo de quimioterapia –Folfi-
ri–, puede convertirse en una
opción para la segunda línea
de tratamiento del cáncer de
colon.
El director Josep Tabernero,

jefe del Servicio de Oncología
Médica del Hospital Vall d’He-
bron, afirmó que el ensayo
“demuestra una mejora signi-
ficativa de la supervivencia
global de los pacientes con

cáncer colorrectal metastási-
co a los que se les administró
como segunda línea de trata-
miento una combinación de
ramucirumab con Folfiri”.
La supervivencia global me-

diana de los pacientes trata-
dos con la combinación de de
ambos fármacos fue de 13,3
meses ante los 11,7 meses pa-
ra los pacientes tratados con
placebo y Folfiri, con lo que se
redujo el riesgo de muerte en
un 16% y el riesgo de progre-
sión de la enfermedad en un
21%.
Hasta el momento, este fár-

maco ha demostrado efectivi-
dad en cuatro ensayos clíni-
cos de fase III, en los que se ha
demostrado que prolonga sig-
nificativamente la supervi-
vencia en cáncer gástrico,
pulmonar y colorrectal, que
es el segundo tipo de cáncer
más común del mundo, con
una incidencia de más de
1,36 millones de nuevos casos
anuales. H

El Curiosity encuentra indicios
de agua salada líquida en Marte
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33 Imágenes del cráter Gale de Marte, captadas por el Curiosity.

S
aber si Marte pudo ha-
ber contado o cuenta
con un ambiente habi-
table es uno de los obje-

tivos del robot Curiosity, que ha
hallado ahora indicios de agua
salada líquida (salmuera) en el
planeta rojo, al menos en los pri-
meros cinco centímetros del sue-
lo del cráter Gale y durante la
noche. Desde que el Curiosity
(NASA) se posó en la superficie
de Marte en agosto de 2012, ha
enviando una batería de datos
que muestra, entre otros, la pre-
sencia de fluctuaciones de meta-
no en la atmósfera de este plane-
ta o de nitrógeno en sedimentos.
Estos hallazgos podrían estar

vinculados a una posible activi-
dad biológica. Y es que del ni-
trógeno, por ejemplo, se sabe
que es un elemento fundamen-
tal para la vida, también el agua.
Ahora, gracias al instrumento

español REMS y al ruso DAN, el
Curiosity constató que en el
cráter Gale de Marte se cumplen
las condiciones para que exista
salmuera, agua cargada de sal.
Los resultados de este nuevo

hallazgo se publican en la revis-

ta Nature Geoscience, en un
artículo liderado por Javier
Martín-Torres, del Instituto An-
daluz de Ciencias de la Tierra
(CSIC y la Universidad de Grana-
da) y de la Universidad Lulea de
Tecnología (Suecia).
“Esta es la primera vez que se

constata una evidencia de que
existen condiciones en Marte pa-
ra que haya agua líquida”, de-
talló este investigador, quien no
obstante precisó que estas condi-
ciones ambientales se dan por la
noche y no de día.
Esto se debe a que en Marte las

diferencias entre el día y la no-
che son radicales: hasta 90 gra-
dos de diferencia en las tempera-
turas y una humedad relativa en

el ambiente que puede variar en-
tre el 100% de la noche y casi un
0%, durante el día.

CONDICIONES / Según explicó el
mencionado artículo, el robot
ha recopilado durante un año
marciano –que equivale a casi
dos años terrestres–, y en nueve
kilómetros, datos de humedad
relativa, temperatura y presión.
Las sales de la superficie de

Marte tendrían la capacidad de
absorber el vapor de agua de la
atmósfera durante la noche y es-
pecialmente en invierno, agua
que se evaporaría después de la
salida del sol, afirmó el investi-
gador español.
El cráter Gale es uno de los lu-

gares “menos probables” en Mar-
te para que exista salmuera, de-
bido a que es la zona más calien-
te y seca: “si la hay aquí, la pue-
de haber en otros muchos luga-
res del planeta”, confirmó Alfred
McEwen, de la Universidad de
Arizona (EEUU) y co-autor de es-
te estudio, según la NASA.
Este trabajo también ofrece

una posible explicación a los
desprendimientos de material
que se han observado por todo el
planeta y que suceden en los
períodos más cálidos: según los
autores, estos derrumbes po-
drían estar causados por los
cambios de estado de las salmue-
ras presentes en los materiales
del suelo. H

Las sales de la
superficie pueden
absorber vapor de
agua en la noche

La diferencia
térmica entre el día y
la noche es de hasta
90 grados

Alertan del riesgo cardiovascular
por altas dosis de ibuprofeno
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El Ministerio de Sanidad alertó
ayer del riesgo cardiovascular
que conlleva tomar altas dosis
de ibuprofeno pero ha hecho

hincapié en que el consumo mo-
derado de este medicamento es
“seguro” por lo que los ciudada-
nos pueden estar “tranquilos”.
La Agencia Española de Medica-

mentos y Productos Sanitarios
(Aemps) hizo una serie de reco-
mendaciones a los profesionales
sanitarios sobre el ibuprofeno y
el dexibuprofeno tras la revisión
europea hecha sobre el riesgo

cardiovascular de estos fárma-
cos. La primera es no recetar al-
tas dosis de ibuprofeno –2.400
miligramos diarios o más– o de
dexibuprofeno –1.200 miligra-
mos diarios o más– a pacientes
con patología cardiovascular
grave como insuficiencia cardia-
ca, cardiopatía isquémica esta-
blecida, enfermedad arterial pe-
riférica o enfermedad cerebro-

vascular.
La directora de la Aemps, Belén

Crespo, explicó que la cantidad
de 2.400 mg o más al día puede
ser “cuatro pastillas de 600 mg o
tres pastillas de 800 mg”, unas
dosis para las que se necesita
prescripción médica y que “no
son habituales” ya que las consu-
me “únicamente alrededor del 2
% de la población”.
Según los últimos datos publi-

cados por la Aemps, del año
2012, en España se consumen ca-
da día y por cada 1.000 habitan-
tes, 21,51 dosis diarias definidas
(DDD) de ibuprofeno, cada una
de 1,2 gramos, según los están-
dares de la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS). H

Los españoles toman
21,51 dosis diarias por
cada mil habitantes


