
9Viernes 04.04.14
IDEAL JAÉN

El psicooncólogo de la
AECC, Sergio Garrido,
impartió ayer una
conferencia en la que
habló de cómo deben
actuar familia y amigos

:: MÓNICA LOPERA
JAÉN. «Hay que desterrar la idea
de que el enfermo de cáncer tiene
que tener siempre una actitud po-
sitiva y que no se puede permitir un
momento de tristeza o de silencio»
Es una de las ideas que ayer trans-
mitió el psicooncólogo de la Asocia-
ción Española Contra el Cáncer
(AECC) de Jaén, Sergio Garrido, a
quienes acudieron a la conferencia
que impartió en la sede de la mis-
ma, que llevaba por título ‘Cómo
ayudar a un enfermo de cáncer: pau-
tas para familiares y amigos’.

Garrido dejaba claro que su alo-
cución estaba pensada tanto para el
entorno del paciente como para este
mismo, de manera que ambas par-
tes sepan que lo están haciendo bien.
«Por desgracia, la parte más huma-
na de la enfermedad, lo que supone
enfrentarse a ella, el sufrimiento,
es algo que apenas se trata desde el
sistema sanitario debido a que las
circunstancias no dejan tiempo para
una atención integral, por eso es ne-
cesario que los familiares y amigos
sepan cómo actuar», destacaba el
psicooncólogo.

Así, Sergio Garrido subrayaba que

una de las más importantes «es el
tiempo, que en la persona enferma
es muy distinto al del resto, ya que
esta siente que todo va más lento,
los tratamientos, los resultados…por
eso es fundamental respetar su rit-
mo, aceptar que en determinados
momentos no le apetezca hablar,
que se eche a llorar», manifestaba
el conferenciante, que insistía en
que muchas veces «lo más impor-
tante para el enfermo es que este-
mos a su lado, pero dejándoles a ellos
que tomen la batuta, que decidan
en qué momento quieren que los

atendamos y los escuchemos o sim-
plemente los consolemos».

De esta forma, Garrido echaba por
tierra la teoría no demostrada de que
«el enfermo de cáncer tiene que dar
imagen de fuerte, estar confiado en
que se va a curar y que su estado de
ánimo sea positivo» porque, a su jui-
cio, «eso genera una carga muy im-
portante para ellos, que de por sí ya
están sin fuerzas por los tratamien-
tos y se ven encima con la respon-
sabilidad de aparentar entereza». El
psicooncólogo lo dejaba claro, «que
el enfermo de cáncer llore o se pon-
ga triste no significa que la enfer-
medad vaya a poder con él ni que si
no le apetece comer se vaya a mo-
rir por eso».

Espacio y tiempo
Lógicamente, apuntaba, todo lleva
tiempo y quien padece un cáncer
necesita un tiempo para aceptar lo
que tiene y encajarlo poco a poco
tras el shock inicial. Ahora bien, tam-
bién manifestaba Garrido que a ve-
ces la persona sola no lo consigue y
necesita ayuda de profesionales. Para
eso, dijo, están los psicooncólogos
como él. Pero la mayoría de las ve-
ces, insistió, «solo se trata de dejar-
le su espacio y su tiempo».

Sergio Garrido es desde el año
2005 el psicooncólogo de la Asocia-
ción Española Contra el Cáncer de
Jaén y además desempeña la misma
labor en el Complejo Hospitalario
de Jaén, una disciplina, asegura,
«muy gratificante».

«Hay que desterrar la idea de
que el enfermo de cáncer no
puede ponerse triste»

Sergio Garrido. :: IDEAL.

El Complejo Hospitalario de Jaén alberga desde esta semana una
exposición de la AECC sobre su 60 aniversario, que fue visitada
ayer por la delegada de Igualdad, Salud y Políticas Sociales, Án-
geles Jiménez. Esta muestra itinerante está instalada en la en-
trada de los centros Médico-Quirúrgico y Materno-Infantil.:M. L.

EXPOSICIÓN DE LA
AECC EN EL
HOSPITAL

:: IDEAL

EN BREVE

Protesta de CC OO ante
los Rectorados

JAÉN
:: M. L. Cientos de delegados sin-
dicales de CCOO se concentraron
ayer ante los Rectorados de las uni-
versidades públicas andaluzas para
denunciar los recortes presupues-
tarios y de personal, así como en
derechos laborales y salariales que,
aseguran, están sufriendo estas

instituciones académicas desde
2010.

Según el secretario general de
la Federación de Enseñanza de
CCOO de Andalucía, José Blanco,
«en poco tiempo se habrá roto la
renovación generacional en la uni-
versidad». Además, continúa el res-
ponsable sindical, «la irrisoria tasa
de reposición junto a una pobre y
precaria contratación laboral pro-
pician la degradación de la calidad
docente e investigadora».

Acto de Alujer, esta
tarde en Ifeja

JAÉN
:: M. L. La Asociación de Ludópa-
tas Jienenses en Rehabilitación
(Alujer) celebra hoy a las 19 horas
un acto en la Institución Ferial de
Jaén en el que, entre otras activi-
dades, habrá una muestra de bai-
les regionales por la asociación ‘Lola
Torres’, obra de teatro por la ‘Aso-
ciación Marea Joven’, magia por el
‘Gran Fernandini’ y espectáculo
de baile por ‘La Taranta’.

«Discriminación» en
Correos, según CSIF

JAÉN
:: M. L. CSIF Jaén manifiesta su re-
chazo ante la «discriminación» que
sufre parte del personal laboral de
Correos sobre la duración de con-
tratación. «El jefe de sector Distri-
bución beneficia a dos circulares,
en concreto Cortijos Nuevos – Cir-
cular y Úbeda – Circular número
1, con contratos de tres meses,
mientras que en el resto de zonas
realizan contratos mes a mes».

‘Operación kilo’ en
Carrefour

JAÉN
:: M. L. El Banco de Alimentos de
Jaén celebra durante hoy viernes
y mañana sábado una nueva ‘Ope-
ración Kilo’ que tendrá lugar en los
hipermercados Carrefour de Jaén,
Úbeda y Andújar. Por cada kilo de
alimento donado por los jienen-
ses, el establecimiento aportará
otro para la oenegé.

Exposición de mujeres
con cáncer de mama

JAÉN
:: M. L. La Universidad de Jaén
(UJA) muestra, a través de una ex-
posición fotográfica, las ‘Viven-
cias’ (título de la misma) de 18 mu-
jeres jienenses que han luchado
contra el cáncer de mama. La ex-
posición, de AJICAM (Asociación
Jiennense del Cáncer de Mama),
fue inaugurada ayer por el rector.

Concurso de relato
corto de Coca-Cola

JAÉN
:: M. L. Durante hoy y mañana se
celebran en toda España las prue-
bas escritas de la 54 edición del
Concurso ‘Coca-Cola Jóvenes Ta-
lentos de Relato Corto’. Durante
la celebración de estas pruebas,
los participantes tendrán que re-
dactar un relato corto de no más
de dos folios de extensión a par-
tir del planteamiento de un estí-
mulo creativo que servirá de ins-
piración a su relato. En el caso de

Jaén, las pruebas tendrán lugar a
las 17,30 horas en la Universidad
de Jaén.

Esta edición cuenta con impor-
tantes novedades, como la cola-
boración de la Real Academia Es-
pañola, que conmemora su ter-
cer centenario. El objetivo de este
concurso es promover la educa-
ción y la cultura a través de la es-
critura creativa entre los jóvenes
de segundo de ESO. Estudiantes
de toda España demostrarán sus
dotes literarias participando en
el concurso de redacción más an-
tiguo del país, que data del año
1961.
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