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La falta de recursos compromete el
trabajo social de 34 ONG en Granada

La situacion se agrava con una nueva ley
estatal que preve financiar solo el 75% de los
proyectos y no adelantar el dinero para ello

La labor social que prestan 34
Organizaciones no Guberna-
mentales en Granada esta se-
riamente amenazada por la fal-
ta de recursos que arrastran a
consecuencia de la crisis, y por

los efectos de una nueva ley
estatal que prevé financiar solo
el 75% de los proyectos y no
adelantar el dinero para ello.
Conlaley pueden desaparecer
el 90% de las entidades. pP2y3s
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Un juzgado investiga si

una academia falsificé
firmas para cobrar un curso

El Atléticode
Madrid choca con el
Chelsea (0-0) y deja
la sentencia para
Stamford Bndge Pas

ElJuzgado de Instruccién na-
mero 2 de Granada investiga
si en una academia de la capi-
tal granadina se falsificaron fir-
mas de alumnos para justificar

el cobro de subvenciones. Al
juzgado llegaron las denuncias
de los alumnos de un curso que
incluia compromiso de contra-
tos que no se hicieron. P4

El Granada CF
espera saldar el
gjercicio 2013/14
con superavit pas
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Participantes de la ‘Beer Running', ante la Facultad de Medicina. :: conzALEZ MOLERO
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Una cerveza con una tapa ayuda mejor
a recuperarse tras una carrera intensa

La UGR acoge una
jornada cientifica y dos
carreras por Granada en
las que participan
cientificos y aficionados
de EE UU y de la capital

:: ANDREA G. PARRA

GRANADA. La cerveza ayuda a re-
cuperarse tras una carrera. Correr
en compailia, mejor que solo. Mu-
cho mejor la cerveza acompanada
con una tapa tras una maratén o un
recorrido desde Plaza Nueva hasta el
mirador de San Nicolas. Son algunas
de las cuestiones que se explicaron y
defendieron ayer en las actividades

organizadas por la Universidad de Gra-
nada (UGR) y el Centro de Informa-
cién Cerveza y Salud. Hubo una mesa
redonda sobre la relacion entre cer-
veza y deporte y una carrera univer-
sitaria para poner en practica la teo-
ria.

La Facultad de Medicina fue laque
acogi6 la mesa redonda y las pruebas
para evaluar los efectos de la cerveza
sobre la fuerza en manos y zancadas.
¢Coémo influye tomar una cerveza al
correr una maratoén, por ejemplo?
Son cuestiones a las que estn in-
tentando dar respuesta cientifica.

Manuel Castillo Garzon, catedra-
tico de Fisiologia de la Universidad
granadina, fue quien aport6 hace
unos afnos los datos de que la cerve-

za ayudaba a recuperarse. Ayer, ofre-
ci6 una conferencia basada en esas
conclusiones de la investigacion rea-
lizada por la Universidad de Grana-
da y el Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas (CSIC) sobre la
idoneidad de la cerveza en larecu-
peracion del metabolismo hormo-
nal e inmunolégico de los deportis-
tas tras el ejercicio fisico.

‘La importancia de hacer ejerci-
cio y pasarlo bien, ;tiene cabida la
cerveza?’. Ese era el titulo de la con-
ferencia. El profesor Castillo sostie-
ne que «el consumo moderado de cer-
veza puede contribuir a mantener
niveles mas altos de glucosa plasma-
tica y atenuar las respuestas hormo-
nales de estrés. Las maltodextrinas,

carbohidratos de gran interés para la
nutricioén deportiva y presentes en
la cerveza, corrigen la posibilidad de
hipoglucemia, ya que se metaboli-
zan lentamente liberando unidades
de glucosa que pasan progresivamen-
te ala sangre y dan lugar a concen-
traciones de aztcar en plasma me-
nos elevadas y mas extendidasy.
Castillo dejoé claro que ni como
médico ni como investigador acon-
seja tomar cerveza. Lo que hace es
decir que ayuda a recuperarse y que
se tome a quien le guste, a quien
pueda tomarla y de manera mode-
rada. «Su alto contenido en agua, el
equilibrio de sus componentes (hi-
dratos de carbono, bajo contenido
en sodio y ausencia de grasas), su
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bajo aporte calérico (una cafia -200
ml- contiene 90 kcal y si se trata de
cerveza ‘sin’, 45 kcal) y su baja gra-
duacion alcohdlica (4°-5°) hacen de
la cerveza una bebida interesante
para el mantenimiento de los mar-
genes cardiosaludables del depor-
tistan, dijo.

Como conclusion, el investiga-
dor ha destacado la importancia de
la moderacién porque «no hay que
olvidar que los efectos beneficiosos
se observan unicamente cuando el
consumo es moderado y responsa-
ble por parte de adultos sanos y den-
tro de una alimentacién saludable
y equilibrada como es la dieta me-
diterrdneay. Dicha moderacién esta
establecida entre 2 y 3 cafias diarias
paralos hombres y entre 1y 2 para
las mujeres.

¢Cuanto hay que correr para des-
pués tomar una cerveza? La respues-
ta no es facil, pero Castillo dice que
lo que se pueda y un poco mas, o sea,
que suponga un esfuerzo. Para al-
gunos se traduce en unos 45 minu-
tos.

‘Beer Runners’

Esta es la teoria. La practica se ha
traducido en grupos de gente que
sale a correr junta y después toma
una cerveza. Ayer, fueron mas de
50 las personas que participaron en
la carrera ‘Beer Runners’, un movi-
miento que llega por primera vez a
Granada y cuya filosofia se basa en
salir a correr en grupo, al aire libre
para terminar el recorrido disfrutan-
do de una cerveza y una tapa en com-
pafia. En Granada ha empezado a fra-
guarse el grupo.

Curiosamente, ‘Beer Runners’ es
un movimiento que surgi6 en Filadel-
fia en el afio 2007 cuando un grupo de
corredores de la ciudad, los ‘Fishtown-
Beer Runners’, descubri6 la investiga-
cién del profesor Castillo sobre cerve-
zay deporte y decidieron juntarse cada
semana para Correr en grupoy termi-
nar en un bar de la zona brindando con
una cerveza a la salud del profesor.
Ayudan también a causas sociales como
a enfermos de cancer, entre otros co-
lectivos.

En Espafia son 46 grupos, han par-
ticipado 10.000 personas en las carre-
ras organizadas y cuenta con 6.500
‘amigos’ que participan en quedadas
y redes sociales. Para ellos como dice
su lema todo esto es: «Mucho mas
que correry. La causa social es ain
una asignatura pendiente.

Toma posesionla
ultimaremesade
empleados antes de
latasadereposicion

- A.G.P.

GRANADA. El Sal6n Rojo del Hos-
pital Real de la UGR fue ayer el esce-
nario de la toma de posesion de per-
sonal funcionario, pertenecientes a
la escala de auxiliares administrati-
vos. Son los dltimos no afectados por
la tasa de reposicion, que para este
personal es cero. No habrd mas actos
como este si el Gobierno no cambia
la tasa. Se trata de 29 auxiliares que
hicieron los exdmenes en 2013 y
que no pertenecen a ninguna pro-
mocién interna.
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PUERTA REAL

Munecos magicos

M?DOLORES

Los ha preparado para temblar,
alegrarse, temer, suspirar,
por medio de los imperceptibles

movimientos de sus dedos,
o soltando los hilos

omo las palabras se car-

gan con extrafos signi-

ficados, decimos mario-

netas, o titeres y evoca-
mos gentes poderosas que mane-
jan a su antojo a incautos y despre-
venidos ciudadanos y les hacen ha-
cer lo que conviene a sus torcidas
maquinaciones.

Olvidamos el arte que sostiene
a otras marionetas, las verdaderas,
las que personas sensibles y cultas
manejan en la penumbra de los tea-
tros, con su entramado de hilos y
reproducen gestos que convierten
a inertes muflecos en seres casi hu-
manos que sienten, que piensan,
que sonrien.

Irene Melfi ha pasado toda su
vida dedicada a llevar el arte de las
marionetas a miles de espectado-
res fascinados, de todas las edades,
de cientos de ciudades y pueblos,
volcando en sus personajes, en sus
historias, todo el caudal de su ma-
nantial interior. Ha sido un viaje
largo y lleno de aventuras, como
dice Cavafis que son los buenos.

En plazas, teatros, colegios, par-
ques, cuando salen a escena las ma-
rionetas de Irene, habilmente ma-
nejadas por su creadora, acompa-
fiada muy a menudo por Mauricio,
o por Marcela, o por Fede, sus hi-
jos, con sus hilos invisibles los asis-
tentes se sienten trasladados a los
mundos habitados por seres mara-
villosos: Aladino con su lampara,
Blancanieves, los encantadores de

RAMON
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tirando

serpientes andalusies, y hasta el
mismisimo Platén. La reina de la
noche de la Flauta magica aparece
envuelta en sus velos azules, el In-
genioso Hidalgo don Quijote se
sube con cierto esfuerzo a Roci-
nante y Gepeto da vida a Pinocho,
casi como cuando Irene da vida a
sus mufecos...

Antes, en su taller de artista, les
ha ido dando forma, tamafio, ex-
presiones. Los ha preparado para
temblar, alegrarse, temer, suspi-
rar, por medio de los impercepti-
bles movimientos de sus dedos, ti-
rando o soltando los hilos. Ha an-
ticipado los gestos, los movimien-
tos qUe en sus Manos se van a con-
vertir en seres animados, habitan-
tes de espacios desconocidos, que
se asoman a un efimero escenario
para contarnos como se vive en el
reino de los suefios.

Ha pintado en los rostros la bon-
dad, la melancolia, la rebeldia, y
también las malas intenciones de
los tramposos, o los iracundos. Pero
niaun los malvados lo son total-
mente, pues todos tienen la posi-
bilidad de redimirse al ser tocados
por la Bondad, la Belleza, la Justi-
cia, o la Sabiduria. Y entonces Ire-
ne hace que sintamos la ternura
de la compasion, de la paciencia
para ensefar por déonde van los bue-
nos caminos que hacen que los ma-
los dejen de serlo y los ignorantes
encuentren el conocimiento que
les va a permitir obrar bien.
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Réplica a Néstor
Botta, de Argentina

Muy Sr. mio: Ante todo le agradez-
co el modo respetuoso hacia mis
opiniones, que, como es natural,
no comparte en su totalidad. Sin
querer entrar en discusion, le co-
munico algunas apreciaciones:

1.- Para nosotros es una gran ha-
zafa que un pueblo, el espaiiol,
abriera y ampliara el mundo; esto
no quiere decir que no tuviera con-
secuencias, desde aqui, civiliza-
doras, hacia culturas diferentes,
pero que no pudieron resistir esta
‘globalizacién’. La historia de los
hechos humanos, son como son,
y no los podemos juzgar desde
nuestros actuales presupuestos y
valores, etc. Aun asi, hoy, los con-
tactos, la globalizacién de la infor-
macion y los avances técnicos, si-
guen haciendo estragos en mu-
chos pueblos o tribus. Desde la
aparicién del homo sapiens no son
pocas las etnias, pueblos o razas
que han desaparecido, mientras
que otros pueblos se adaptan y per-
viven o, hasta, se imponen.

2.- Las conquistas de los hom-
bres son siempre asi. Nosotros, los
espafioles, los franceses, los ingle-
ses, etc., sufrieron y soportaron si-
glos de dominacién y, como dice
Vd., de explotaciéon. En Granada,
rica en minerales y riquezas agri-
colas, no fueron pocos los habitan-
tes que sufrieron duras condicio-
nes. Los romanos hacian trabajar
alos nifios en las minas y se con-
vivia con la esclavitud. Esto no es
entendible hoy, pero las necesi-
dades de los pueblos van aumen-
tando y se explotan los territorios
hasta que aparecen otros. Ayer fue
América y hoy es Africa, pero mu-
cho antes fue Europa en manos
de los romanos, los barbaros o los
musulmanes. Pero la romaniza-
cion, brutal, fue una mejora civi-
lizadora que nos dejé no pocos
avances en leyes, técnicas, cultu-
ra, modos de vida, etc., que per-
miti6 a la humanidad pasar de muy
pocos habitantes a mas de 300 mi-
llones. Asi es, de terrible, 1a histo-
ria de los hombres que siempre
buscan la seguridad en tener di-
nero, trabajo y territorios con los
que mejorar y vivir mejor.

3.- Las consecuencias de la «se-
gunda o tercera globalizaciény, no
menos dura que los europeos he-
mos sufrido, han sido las innume-
rables guerras entre Espania, Fran-
cia, Inglaterra, etc., ya sean por re-
ligién, riquezas o dominio. En es-
tas guerras no son pocos los que
desaparecieron o fueron destro-
zados pueblos enteros. No quiero
comentar las guerras mundiales,
inciviles y totalitarias, que el s. XX
ha soportado. Es duro decirlo, pero
los tainos, los habitantes de Cuba,
etc., en sus condiciones de vida,
estaban destinados a desaparecer
o0 a adaptarse a las nuevas condi-
ciones, mientras que los africanos

sisobrevivieron en estas duras
condiciones. A pesar de todo, la
Monarquia espafiola trat6 siem-
pre de proteger a sus subditos de
los abusos a través de leyes, las pri-
meras del mundo, que abrieron el
derecho internacional y de gen-
tes. Esto no ocurrié en la domina-
cién anglosajona, que si extermi-
no6 de forma premeditada a todos
los indigenas de América del Nor-
te. Alli no quedan mas que algu-
noS en reservas, mientras que, hoy,
en la América hispanica, son los
descendientes de estos pueblos
los que estan en el poder y con
grandes confusiones que deberian
reconsiderar.

4.- Cuando hablo de posiciones
tergiversadas de seudointelectua-
les me estoy refiriendo a todos
aquellos que utilizan estos hechos
para crear division y desprecio ha-
cia un tiempo histérico, que era
inevitable. Desde mi punto de vis-
tala Hispanidad es entrar en la glo-
balizacién, que, como con la ro-
manizacion, supone un avance
respecto a lo que habia y que era
imposible de mantener en su so-
fiada paz, que no era tal, como bien
sabe. No hay mas que recordar la
crueldad de muchos de aquellos
imperios.

5.- Por ultimo, Vd., como ar-
gentino, tiene que saber lo que
han hecho los mismos argentinos
con los pueblos de la Patagonia,
son muchos los pueblos extingui-
dos y no por la accion de los espa-
fioles, sino por la misma dinami-
cade poder de los que conquistan
en beneficio de sus pueblos por
ampliar territorios y riquezas. Son
muchas las etnias extinguidas del
Litoral, del Chaco o de las Regio-
nes del Noroeste, Centro, Cuyoy
Patagonia, etc. ;Qué hizo Juan Ma-
nuel de Rozas con los boronas y
otros pueblos? Hoy, todo esto se
estd reconsiderando y el pensa-
miento indigenista no puede plan-
tearse como volver a sus origenes,
como los europeos no podemos
renegar de Roma o Grecia, que son
la cuna de nuestra civilizacion,
como los son las aportaciones bar-
barasy la moral judeo-cristiana.
Esta civilizacion es la que Espaifia
entrego a ese nuevo continente,
con sus defectos y virtudes. La His-
panidad es una magnifica herra-
mienta para el mundo hispano de
desarrollo individual y general que
no debemos desaprovechar. Por
todo esto, debemos cultivar esta
realidad de colaboracién y de unién
para concretar, juntos, un futuro
mejor para esta comunidad. No es
cuestion de buscar malos, sino bus-
car mejoras para todos, desde un
hombre mejor. Hay que ser indul-
gentes, pues no sabemos hacerlo
mejor, ni antes ni ahora. Pero una
cosa es clara, la civilizacién occi-
dental, que significa Hispanidad,
esuna herramienta fundamental
que debemos amar y proteger.
MANUEL E. OROZCO REDONDO

Dimension
universitaria

St. Director de IDEAL: Vivimos
con la guadafia de la crisis sobre
nuestras cabezas constantemen-
te. Ella lo impregna todo, las be-
cas, la cuantia de las matriculas de
los grados o los masters, los alqui-
leres de pisos para estudiantes...

En Granada solemos designar
ala Universidad como la principal
industria de la ciudad junto con
los funcionarios. Eso se refleja en
los macronumeros, en los carte-
les de se alquila en los balcones del
entorno de la calle Pedro Antonio
Alarcén, de Cartuja o la Chana.
Cada zona tiene su tipologia estu-
diantil.

No he visto esta noticia, pero a
poco que uno pasee por la calle
Molinos, arteria principal del Rea-
lejo, puede ver como los locales
ayer polvorientos y herrumbro-
sos hoy estdn siendo adaptados y
recuperados para el comercio y los
servicios. ;Qué ha sucedido para
que al unisono aparezca una la-
vanderia estilo estadounidense o
una papeleria técnica en la misma
acera? Quizas la respuesta esté en
el Campo del Principe y mas con-
cretamente en el Hospital Militar.
La préxima reapertura de la Es-
cuela de Arquitectura trae por pri-
mavera tejido comercial de proxi-
midad, vida a las calles en el atar-
decer. Este barrio necesita aten-
cién y limpieza.

Esta ciudad debe seguir toman-
dose en serio su dimensién uni-
versitaria, a pesar de que en todas
las provincias andaluzas haya una
Universidad. La economia de a pie,
esa que no se ve en los macronu-
meros, sino en el pasear diario crea
sentido comun.

i: JESUS ORTIZ LOPEZ

Agradecimiento

Sr. Director de IDEAL: Dias pasa-
dos un familiar mio, Maria Dolo-
res Sabio Lopez (Fina para noso-
tros) afecta de una enfermedad
crénica irrecuperable, lleg6 al fi-
nal de sus dias falleciendo en el
Hospital de Santa Ana de Motril.
Morir tenemos que morir todos,
pero al menos con dignidad. Por
el trato recibido y la humanidad
alli derramada he de estar eterna-
mente agradecido. Desde el 061,
el servicio de urgencias, los médi-
cos de 1a UVI, en especial a los doc-
tores. Mercado y Agustin, que pen-
saron que honestamente moriria
en planta mejor que una agonia
prolongada. A todos ellos muchi-
simas gracias de corazén. Y como
olvidarme del Dr. Almagro, emi-
nente hematélogo que ha hecho
todo lo posible en este mundo por
la sanidad de Fina. Por sus desve-
los, por su profesionalidad, por su
carifio, muchisimas gracias.

i: JOSE CARLOS RODRIGUEZ LOPEZ.
MEDICO. MOTRIL
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La danza asalta los museos

Companias, escuelas y
estudiantes reivindican
este domingo el baile
invadiendo centros
culturales con breves
espectaculos

:: INES GALLASTEGUI
P4 igallastegui@ideal.es

GRANADA. La asociaciéon Grana-
da en Danza, en colaboracién con
companias profesionales y amateur,
con el conservatorio y con las insti-
tuciones, ha organizado para el do-
mingo 27 de abril la segunda edicién
de los Asaltos de Danza en los Mu-
seos. Con un «presupuesto ceroy
pero mucha ilusién, la iniciativa pre-
tende reivindicar la pujanza de esta
disciplina artistica que celebra el
proximo martes su dia internacio-
nal. El representante de la asocia-
cién, Alejandro Donaire, recordd
que estos asaltos llevan celebrando-
se, de lamano de la agrupacién na-
cional de profesionales del sector
Danza-T, en todas las grandes ciu-
dades espafnolas desde hace afios,
pero no comenzaron en Granada
hasta 2013. El éxito cosechado en-
tonces animo a los organizadores a
repetir, con el doble de compaiiias
y de centros culturales implicados.

Eso supone, reconocio, que en
esta ocasion serd imposible disfru-
tar de todas las propuestas; habra
que escoger entre uno de los tres re-
corridos: la Alhambra, donde podran
verse ‘asaltos’ en el Museo de Bellas
Artes, el Auditorio Manuel de Falla
y la Fundacién Rodriguez Acosta; el
centro, que acogera los del Palacio
de los Condes de Gabia y el Centro
José Guerrero; y la avenida del Co-

s

Al duplicarse este aiio las
propuestas artisticas, los
espectadores tendran que
elegir entre tres recorridos

nocimiento, donde se ubican el Mu-
seo de CajaGranada y el Parque de
las Ciencias.

Cada uno de estos museos acoge-
rd dos pases de un breve especticu-
lo -de entre 5 y 10 minutos-al que

el publico podra acceder de manera
totalmente gratuita, ya que la en-
trada es libre hasta completar el afo-
ro. Ademas, estas irrupciones seran
filmadas y distribuidas a través de
las redes sociales para multiplicar
su impacto.

Los artistas tienen trayectorias
muy diversas -los hay profesiona-
les, amateur y en formacién-y ofte-
cen propuestas muy variadas, des-
de el flamenco hasta el baile clasico
y contemporaneo, pasando por el
teatro-danza. Las compaiiias parti-
cipantes son Da.Te Danza, Carmen

ity
Alumnas del Conservatorio de danza Reina Sofia de Granada, en la actuacién del afio pasado. :: MoLEro

de las Cuevas, Oscar Quero, Lucia
Guarnido, OUT y Vladimir Tzekov,
asi como alumnado del Conserva-
torio Profesional de Danza Reina
Sofia de Granada. La compafiia Dan-
za Maiko ha tenido que suspender
su participacion a ultima hora por
una lesion de su bailarina, y su es-
pectaculo en el Museo de CajaGra-
nada -alternado con el de los estu-
diantes- sera sustituido por otro.
Alejandro Donaire resalté que
esta iniciativa pretende acercar la
danza ala gente y presentarla como
«una mas entre las artesy. Los Asal-
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DOMINGO 27 DE ABRIL

> Museo de Bellas Artes: Com-
pafiia Lucia Guarnido, ‘Nana mi-
nera’,alas12.30y13.30 h.

» Auditorio Manuel de Falla:
Cia. OUT, ‘Unos’,alas11.30y
13.30h.

> Fundacién Rodriguez Acosta:
Compaiiia Vladimir Tzekov, ‘Va-
riacién numero 14: apuntes del
subsuelo’, alas 11.30 y 12.30 h.

> Palacio de los Condes de Ga-
bia: Compafiia Carmen de las Cue-
vas, ‘Reflejos’, alas12.30 y13.30 h.

» Centro José Guerrero: Da.TE
Danza, fragmento adaptacion de
‘¢Cual es mi nombre?’, a las
12.30y13.30 h.

> Parque de las Ciencias: Com-
pafiia Oscar Quero, ‘Wo rénshi lu
(yo sé el camino)’,alas11.15y
12.30h.

> Museo CajaGranada Memoria
de Andalucia: Alumnado del
Conservatorio Profesional de
Danza Reina Sofia de Granada,
‘Ayres’y ‘Manipula’, alas11.15y
12.30h.

tos de Danza fueron presentados
ayer en el Ayuntamiento por el con-
cejal de Cultura, Juan Garcia Mon-
tero, y los representantes de las com-
pafiias y museos participantes.

El éxito de los espectaculos del
afio pasado animo¢ al gobierno mu-
nicipal a prestar el Teatro Isabel la
Catdlica para el ciclo Granada en
Danza. Los proximos espectaculos
son ‘Bailame’, de la compaiiia de fla-
menco Carmen de las Cuevas, este
viernes a las 21.00 horas, y ‘Pasos-
devaliente’ de Oscar Quero, el pro-
ximo viernes a la misma hora.

Redes sociales y particulares
se movilizan para evitar el
cierre del Centro Artistico

:: ANTONIO ARENAS

GRANADA. Una veintena de per-
sonas acudieron a la reunion ‘infor-
mal’ abierta a todos los interesados
en buscar continuidad al Centro Ar-
tistico, Literario y Cientifico de Gra-
nada. Este iniciativa se suma al apo-
yo en las redes sociales y a la recogi-
da de firmas que se esta llevando a
cabo en la pagina change.org.

Los asistentes pudieron conocer por
boca de su vocal de Cultura, Celia Co-
rrea, la critica situacién en la que se
encuentra principalmente por la fal-
ta de socios y la avanzada edad de lo
91 que tiene en la actualidad. Entre
las sugerencias aportadas por los asis-
tentes: el micromecenazgo, admision
de socios colaboradores, eleccion de
una «junta de salvaciény, ofrecimien-
to de la sede a colectivos culturales,
donaciones de artistas y escritores,...

«Todo estéa condicionado a lo que
diga la asamblea general convocada
para el miércoles, 30 de abrily, mani-
festo Celia Correa quién igualmente
indic6 «estar con el &nimo por los sue-

Micromecenazgo,
donaciones y admision de
socios colaboradores,
entre las propuestas alos
asistentes alareunion

losy pese alas muestras de 4&nimo que
recibe por la labor que ha desarrolla-
do en los dltimos afios, junto a otros
integrantes de la junta directiva. Al-
berto Granados manifesté que «Gra-
nada demostraria tener muy poca vet-
glienza si deja que se pierda el Cen-
tro Artisticon, al tiempo que reclamé
que tanto la biblioteca y el archivo,
en propiedad del ayuntamiento, pu-
dieran ser utilizados por los usuarios
del Centro. Por su parte, César Girén
recordod que, desgraciadamente, esta
institucién ha pasado por situaciones
similares alo largo de sus 129 afios
de historia e incluso peores, como su-
cedi6 en 1985 cuando llego a tener
una deuda de 40 millones de las an-

Reunidn para intentar salvar del cie

tiguas pesetas que finalmente se re-
solvié por la participacién del Ayun-
tamiento y la Caja de Ahorros de Gra-
nada. Una de las asistentes hablé de
la necesidad de un «lavado de caray
para que no sea percibido como «un
centro de élite e inmovilismon, asi
como de buscar férmulas para conse-
guir asociados jovenes.

Hasta el momento los 24 euros que
aporta cada socio y un euro mas por
cada partida de domino es lo que ha
permitido su mantenimiento en los

rre al centro Artistico. :: ARENAS

dltimos afios, y, por lo tanto, la in-
gente cantidad de exposiciones y pre-
sentaciones de libros pues, como se
puso en evidencia, «es el inico oasis
que queda en el centro de Granada
para autores mas noveles y consagra-
dos. Mientras todo esto sucede los ac-
tos culturales se siguen organizando
como es el caso de la «Lectura de re-
latos con la escritora y periodista,
Concha Casasy, prevista para el miér-
coles, 23 de abril (20 horas) con en-
trada libre hasta completar el aforo.

Hoy, conferenciade
Andrés Molinari
sobre los Autos
Sacramentales,

en Derecho

.« IDEAL

GRANADA. El escritor y critico
teatral Andrés Molinari ofrecera
una conferencia sobre ‘Los Au-
tos Sacramentales. Cuando el tea-
tro eligié a Granada’ hoy miérco-
les, 23 de abril de 2014, alas 19.30
horas, en la facultad de Derecho,
en la conmemoracion del ‘Vigé-
simo aniversario de la Compafia
de Teatro Mira de Amescua’.

Con este acto se cierra el ciclo
de tres conferencias organizado
por el Aula de Cultura de la Fa-
cultad de Derecho que dirige Eva
Velazquez Valverde.

Dentro de la efeméride des-
taca que manana dia 24 de abril
la compaiiia ‘Mira de Amescua’
protagonizara el acto principal
de su veinte aniversario. El gru-
po representara ‘El Gran Teatro
del Mundo’, de Calder6n de la
Barca, en el Teatro Isabel la Ca-
tolica.
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Conferenciade
Patrick Lenaghan
en laFacultad de
Bellas Artes

::ROMAN URRUTIA

GRANADA. El Hispanista Patrick
Lengahn, de la Hispanic Society
of America, ofrecerd una confe-
rencia mafianajuevesdia 24 enla
Facultad de Bellas Artes a partir de
las once de la mafiana dentro de
la programacién del curso ‘Reen-
cuentro con la pintura’ que cuen-
ta con la presencia de prestigiosos
docentes, entre ellos el pintor An-
tonio Lopez. Bajo el titulo de Vi-
siones de la Alhambra, estampas,
dibujos y fotografias’, el hispanis-
ta tratara de aproximar lo mas re-
levante que ha acontecido en la
Alhambra desde que los pintores
europeos se acercaron a ella en bus-
cadelo exdtico yla estética del en-
torno. Describird el papel del crea-
dor al enfrentarse con los distin-
tos utensilios y técnicas como la
litografia o la fotografia.

El ‘Trio Rigoletto’,
el viernes, en
Juventudes
Musicales

-« IDEAL

GRANADA. El proximo dia 25
de abril a las 20:00 horas tendra
lugar el concierto del ‘Trio Rigo-
letto’, compuesto por las flautis-
tas Katrina Penman (Londres,
1982) y Sara Santirso (Oviedo,
1985) y la pianista Beatriz Mier
(Valladolid, 1982). Este trio em-
pezd su andadura en 2010 en Va-
lladolid y pusieron dicho nom-
bre en honor a la 6pera ‘Rigoletto’
de G. Verdi a raiz de una fantasia
compuesto por el flautista y com-
positor Franz Doppler. El progra-
ma que van a interpretar se com-
pone de obras de F. Kuhlau, L.
Hugue, J. Demerssemany y F. Ber-
thélem, P. Gaubert y F. Doppler.
La entrada es libre.

CONVOCATORIA DE JUNTA GENERAL
EXTRAORDINARIA DE S0C105 DE
‘BOWLING GRANADAS. L.

e onvoca a Jenta General Ordinaria de
sncins que se celebrard o dia 14 de mape
de H4 en el domicilio social de la Entidad
sitn en Parque Comercial Kinepolis, localided
de Pulianas (Granada), & las 1900 horas, oo
arreglo al siguiente

ORDEN DEL DiA:

1. Propuesta de dimisiin del actual Ad-
miristrador Urioo de la sacedad y nombea-
miento de nueve Administrader Unico de
la sociedad de acuerds al contenido de 1
Estatutos Saciales.

2. Pipuesta de modificaciin del art. 9 de
los Estatutes Seciales en caanto ala farma de
comwocatoria de [a Junta General

3. Ruegos y preguntas

4. Aprobacion, si procede, del Acta de la
Junta.

Cormespende a todas los socios el dereche
4 examinar en el domicilis social el texto i
tegrn de |a modificacian propuesta 0 corme
peedir 1a entrega o e envis gratuste ée dicks
documente.

Pulianas, a 21 de abeil de 2074
Fdo. Bermardo Alcala Soria
ADMINISTRADOR UNICO
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«La bolsa tiene una herramienta que
permite hacer dinero con poco dinero»

Francisca Serrano Escritora. Operadorabursatilindependiente

La autora presenta
manana el libro ‘Mueve
tus ahorros y ganate un
sueldo’, un manual en el
que explica la formula de
ganar dinero sin salir de
casa operando en la bolsa

:: M. MARTIN ROMERO

GRANADA. Francisca Serrano ha
dado con la férmula magica de ganar
dinero sin salir de casa y solo con dos
horas de trabajo diario. Esta mujer
emprendedora, cargada de vitalidad,
presenta mafiana su segundo libro
‘Mueve tus ahorros y ganate un suel-
do’. Un manual para ensefar a la gen-
te corriente a operar en Bolsa. El libro
lo publica la editorial Planeta a través
de su sello Espasa Calpe. Su primer li-
bro logré la cifra récord de 20.000
ejemplares vendidos y once edicio-
nes. El nuevo libro se presenta ma-
fiana jueves, alas 20 horas, en el Ho-
tel San Antén. Ademas de la autora
intervendran Pilar Cortes, de la edi-
torial; Roberto Moro, analista, y Car-
los Bocanegra de Renta4.

-¢Sigue empefiada en hacer ganar
dinero ala gente corriente a través
delaBolsa?

-Si. Yo mantengo la teoria del mayor
operador bursatil de Wall Street, Ri-
chard Dennis que mantiene que «Tra-
der no se nace, Trader se hacey. Mi
objetivo es cubrir la asignatura que
nos omitieron en la escuela: Educa-
cién Financiera y, ensefiar a las gen-
te corriente lo que un padre rico en-
seflaria a su hijo... El codigo del dine-
10. Yo pase de funcionaria a operador
bursatil; o lo que es lo mismo en in-
gles ‘Trader’, si yo lo consegui sin ayu-
da, imaginese mis alumnos con mi
apoyo. Tengo la insana pretension de
conseguir que la bolsa sea asequible
a todos y, no a unos pocos como ha
sido hasta ahora.

-Si fuera tan facil lo hariamos todos
y todos ganariamos ;Dénde esta el
truco?

-En la cabeza que llevamos sobre los
hombros. No a todos les funciona de
la misma manera. El método es muy
simple y, solo hay que seguirlo. El
problema radica en no respetarlo. La
codicia cuando ganas y el miedo cuan-
do pierdes hacen que no seas capaz
de controlar tus emociones. Pero como
sabemos que el problema radica ahi,
damos mucha importancia al Psico-
trading y formamos traders que sa-
ben manejar sus emociones.

—:En qué se diferencia este libro del
anterior?

- En el primero hablaba de la bolsa en
general, el tipo de inversor que pode-
mos ser y todos los instrumentos fi-
nancieros donde podemos poner nues-
tro dinero. En el segundo entro a saco
y, a través de un personaje ficticio les
explico alos lectores cémo gano el di-
nero en los mercados. Al final del li-
bro el lector siguiendo a Sergio Mas-
sei, el periodista protagonista del li-

«Tengo lainsana
pretension de quela
bolsa sea asequible a
todos y, no a unos pocos
como hasta ahora»

bro, llega a la conclusién que estd al
alcance de todos; solo necesitas for-
marte.

- ¢Es verdad que el dinero llama al
dinero?

—-Si, completamente cierto. El proble-
ma es el inicio cuando no lo tienes.
Pero la bolsa tiene una herramienta
que permite hacer dinero con poco
dinero. Es el secreto mejor guardado
de los mercados... hasta ahora.

Gano mi sueldo

-;Gana mucho ensefiando a ganar
dinero?

-Si, se gana dinero enseflando a ga-
nar dinero, aunque yo gano mi suel-
do con mi trading. No quiero ser la
mas rica del cementerio. Pero como
bien sabe yo tuve cancer a los 28 aflos
y, desde entonces vivo de prestado.
Los derechos de autor de los dos li-
bros se destinan a la investigacién del
cancery, tras pagar los gastos, el res-
to va a obras benéficas. Estamos
abriendo pozos de agua en Burkina
Fasso, donde una de cada tres muje-
res muere al daraluz.

-Hay quien cree que lo mejor es
guardar los ahorros en el banco y re-
cibir una remuneracién pequeiia
pero segura.

-No se puede vivir de la remunera-
cién pequeila pero segura; a menos
que en el banco tengas mucho dine-
10, especialmente con los intereses
que se pagan. La mayoria tiene poco
dinero en el banco y, con los intere-
ses de esas cantidades no se alcanza

Francisca Serrano Ruiz, en su 'puesto de trabajo’, en su propia casa. :: RAMON L. PEREZ

laindependencia financiera.

-No le parece provocador, casi obs-
ceno, vender el trading como el es-
tadoidilico de no tener jefes, ganar
dinero y tomar vacaciones cuando
auno le plazca?

—Si prefiere saber que no existimos...
No es obsceno por cuanto hay mu-
chas personas que viven de su opera-
tiva bursatil. Esta considerado el me-
jor trabajo del mundo. Somos lo que
todos desearian ser y, que podamos
hacer uso de nuestro tiempo como
nos plazca me parece un privilegio.
Obsceno es trabajar de sol a sol por
un salario indigno y, que el dia que te
jubiles no te quede una pension. El
tiempo del que disponemos es el va-
lor mas importante que tenemos. Yo
tengo una frase estrella: «Un dia con-
taré a mi hijo que fui funcionaria y
estudié derecho. Le diré estudia lo
que quieras porque a ganar dinero te
ensefaré yoy. Recuerde que yo pro-
mulgo que la gente tenga un Plan B,
eso les permite tener ingresos alter-
nativos y sortear mejor las dificulta-
des que se puedan presentar en el fu-
turo.

-;Coémo se supera el miedo alo des-
conocido, ajugar en Bolsa sin tener
conocimientos financieros?
-Yonojuego enbolsa. Opero en bol-
sa. Tengo un método. Cuando tienes
un método y, sabes donde entrary
salir del mercado... lo desconocido se
vuelve rutinario y, el miedo desapa-
rece.

Inversion pequeiia

-sEs necesario saber de economia
para adquirir la educaci6n financie-
ranecesaria para invertir en Bolsa?
-No, yono sabialo que era el Ibex 35
hace 10 afios. Las paginas sepias me
servian para cubrir el cubo de la ba-
sura. Es mejor no saber nada y, for-
marte desde cero con alguien que te
ensefle. No aconsejo a nadie que se

meta en bolsa sin saber como funcio-
na. Es como hacer ski en la pista del
rio en Sierra Nevada el primer dia sin
conocimientos, tienes todas las pa-
peletas para romperte una pierna.

- ¢Nohay mas posibilidades de per-
der que ganar con la inversion en
Bolsa?

- Enlo que yo opero se requiere una
inversion pequeia, desde 3.000 eu-
ros se puede operar. No puede ser di-
nero de la luz, ni el colegio de los ni-
fios. Debe ser el que no necesites en
tu vida privada; el objetivo es mover-
loy sacarle rendimiento. Hay una he-
rramienta los stops para salir del mer-
cado. Yo no entro pensando en lo que
VOy a ganar; sino en cuanto estoy dis-
puesta a perder. Me perdida maxima
suele ser de 50 délares. Si pierdo me
salgo; si gano me quedo. El que pier-
de hasta la camisa en Bolsa es porque
lo ha querido asi; hay herramientas
de control de riesgo solo hay que sa-
ber usarlas.

Aprender a operar
-¢Se puede salir de la pobreza a tra-
vés de la Bolsa?
- Se puede ganar un sueldo si eres ru-
tinario en tu operativa. Si te refieres
a hacerte rico, se puede perono eslo
que yo promulgo. Mi objetivo es for-
mar personas con un plan B, sison
tan buenos que se hacen ricos me ale-
grare mucho por ellos.
-:Doénde se aprende lo que usted
predica?
- Hay pocas personas en nuestro pais
que ensefien lo que yo sé hacer. A mi
me costo tres afios de mi vida y salir
al extranjero. Le puedo hablar que
mis alumnos me encuentran por mis
libros y por la pagina web de nuestra
escuela www.tradingybolsaparator-
pes.com

No es caro hay cursos on line, pre-
senciales y también reducidos el pre-
cio depende del que tomes.
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Los estudiantes

se enfrentande
nuevo a Wert por
el sistema de becas

ROSARIO
GONZALEZ

Dicen que el retraso de los
pagos «echa a los alumnos
de la universidad» pero

el Gobierno afirma que

el 95% de las ayudas

ya hasido entregado

MADRID. Con un ojo puesto en los
examenes finales y otro en las fac-
turas que se acumulan, miles de es-
tudiantes observan con aprension
el desarrollo del nuevo sistema de
becas implantado por el Ministe-
rio de Educacion, Cultura y Depor-
te que dirige José Ignacio Wert. La
medida, que generd polémica des-
de su planteamiento inicial, sigue
cosechando criticas por los retra-
sos en su aplicacion, dejando a mu-
chos estudiantes «indefensos» e in-
cluso «provocando que muchos
abandonen la universidady, segin
denunciaron ayer la Plataforma de
Afectados por las Becas y el Sindi-
cato de Estudiantes. «Primero fue
el endurecimiento de los requisi-
tos, después la tardanza en la co-
municacion y entrega de las ayu-
das y ahora la sorpresa de la cuan-
tia, que se ha reducido una media
del 20% respecto a afios anterio-
res», denuncié Almudena Abejar,
portavoz de la plataforma.

Segtn indicaron, el retraso acu-
mulado con el nuevo sistema de be-
cas ha provocado que miles de es-
tudiantes aun sigan esperando la
entrega de las ayudas a poco mas de
un mes para que termine el curso
escolar, una situacién que se agra-
va por la naturaleza del propio sis-
tema, que divide la ayuda en una
parte fija y otra variable y que, cri-
tican los afectados, no permite a los
estudiantes conocer la cuantia fi-
nal de su beca hasta el momento de
recibir la dotacion, ya que el calcu-
lo de la parte variable requiere tra-
mitar primero la totalidad de las so-
licitudes. De esta forma, el sistema
establece el pago de una parte fija
de hasta 1.500 euros para los estu-
diantes con las rentas maés bajas y
otros 1.500 de ayuda para la resi-
dencia. Una vez asignada esta cuan-
tia, con el presupuesto restante se
calcula la parte variable, que en el
caso de algunos alumnos es de un
montante superior a la fija.

Sin embargo, fuentes del Minis-
terio de Educacién aseguraron que
«no hay ningun retrason y afiadie-
ron que, «segun los datos oficiales,
las cuantias de la parte fija han sido

ya entregada a todos los estudiantes
y lavariable, a un 95%. Las mismas
fuentes rechazaron que las cuantias
se hayan reducido un 20% de media,
como denuncia la plataforma, y afir-
maron que los datos son similares al
afo pasado, con «algunos alumnos
que han recibido menosy pero con
«muchos que han recibido mucho
masy. En este sentido, recordaron
que la parte variable de la ayuda es
«una competiciény entre los alum-
nos con la que han conseguido ele-
var la nota media en un 0,6%, pasan-
do del 6,8 al 7,4. «La valoracion es
muy satisfactoria porque pidiendo
mas esfuerzo se ha conseguido su-
bir la nota media y premiar a los es-
tudiantesy que mas se esfuerzan. «A
mas nota, mas dinero, pero no hay
ningun estudiante que por falta de
recursos se quede sin estudios, por-
que es un derechoy, senialaron.

«No he visto ni un euro»
Las explicaciones del Gobierno no
satisficieron sin embargo a los estu-
diantes, que insistieron en que mi-
les de estudiantes siguen esperan-
dolaayuda. La tramitacién del mas
de medio millon de solicitudes de
beca se completo en el mes de mar-
zo, fecha en la que los Gltimos alum-
nos recibieron las notificaciones.
Una vez cumplida esa parte, el mi-
nisterio comenzo a enviar las noti-
ficaciones de la parte variable de la
beca a los mas de 300.000 estudian-
tes con derecho a ella, un tramite
cuyo plazo expir6 el 15 de abril. Es
el caso de Almudena Abejar, que re-
cibié la notificacion el 16 de abril,
un dia después de cumplirse el pla-
20,y a dia de hoy asegura que no ha
recibido «niun euro de la beca», un
caso que, afirma, «es similary al de
otros alumnos. «Muchos estudian-
tes han tenido que abandonar los
lugares en los que residen por sus
estudios y volver a casa porque no
pueden afrontar los costes que les
supone el curso escolary, insistio.
Ademas de los retrasos, la Plata-
forma de Afectados por las Becas y
el Sindicato de Estudiantes critico
la «completa opacidad» de Educa-
cién y exigi6 «restablecer el flujo
de comunicaciény. Con ese objeti-
vo, las portavoces de ambas plata-
formas entregaron ayer una carta
en el ministerio dirigida a Wert, en
la que solicitaban una «reunién de
urgencian para «crear un Plan de
Emergencia Estataly que «garanti-
ce que ningun estudiante sea ex-
pulsado de la universidad por razo-
nes econdémicasy. Asimismo, con-
vocaron a estudiantes, familias afec-
tadas y personal universitario a su-
marse a la concentracién de pro-
testa frente al ministerio que tendra
lugar el proximo martes 29 de abril
alas18.30 horas.

A La Concha. simulacién de cémo afectaria

el cambio climatico a San Sebastian. ::
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GREENPEACE

Greenpeace avisa de
los riesgos que conlleva
para las costas no frenar
el deshielo del Artico

:: EDURNE MARTINEZ

MADRID. Las playas de algunas de
las ciudades mas turisticas del pais
como Marbella, Benidorm o San Se-
bastian podrian desaparecer a final
de siglo debido a la destruccion del
Articoy al cambio climatico, segin
augura el informe ‘Espafia: hacia un
clima extremo’, que presento ayer
la organizacion ecologista Greenpea-

Espaiia, un pais sin playas
por el cambio climatico

ce con motivo del Dia Internacional
de laTierra. Las expectativas no son
muy optimistas. El deshielo esta
siendo mas rapido de lo que pronos-
tic el Panel Intergubernamental
sobre Cambio Climatico (IPCC) en
2007y en tres afios se ha perdido la
misma superficie de hielo que tres
veces el tamafio de Espafa.

La campafia ‘Salvar el Artico es
salvar mucho mas’ ha recogido
220.000 firmas en Espafia y 5 millo-
nes en todo el mundo. Su objetivo
es crear un santuario en las aguas in-
ternacionales del alto Artico donde
se prohiba la extraccion de petréleo

¥ Marbella. imagen del puerto malaguefio
si se produjera el deshielo total del Artico.

y elacceso a la pesca industrial. Y es
que, segun la responsable de la cam-
paiia, Pilar Marcos, «por cada centi-
metro que suba el nivel del mar, de-
saparecera un metro de playay. Ya
que los peores escenarios prevén una
subida de siete metros a causa del
deshielo para antes de 2100, «mas
de 500 metros de litoral espafol que-
daran sumergidos bajo el aguay, afia-
dié Marcos. El director de Greenpea-
ce, Mario Rodriguez, recordd que «la
ciclogénesis explosiva del pasado in-
vierno con paseos maritimos destro-
zados y superolas de 20 metros ex-
plican lo importante que es el Arti-
co para el clima de Espafla, aunque
esté a 5.000 kilémetros de distan-
cian. Marcos apunto que el turismo
de interior y de montafia se verd muy
afectado porque subiran las tempe-
raturas de 5 a 8 grados en Espafia de
aquia final de siglo.
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HOY MIERCOLES

AGENDA

MUSICA

Cubop, en el Magic

Avenida Doctor Olériz

A las 22.00 horas, en el Magic, actua-
cion de Cubop, una formacion que
mantiene el espiritu del latin-jazz. La
entrada es de seis euros.

Noche flamenca

Carrera del Darro

Alas 22.00 horas, en Le Chien Andalou,
noche flamenca con Ivan ‘El Centenillo’
(cante), José Fernandez (guitarra) y
Beatriz Remacho (baile). La entrada es
de ocho euros.

Pop rock en directo

C/ Molinos, 56

Alas 21.00 horas, en el teatro Alham-
bra, actuacion de los ganadores del cir-
cuito ‘Desencaja 2014’ del Instituto
Andaluz de la Juventud, Los News y
Algunos Hombres. La entrada es de seis
euros.

PROPUESTAS

Desfile benéfico

Acera del Casino

Alas 19.00 horas, en el teatro Isabel la
Catolica, desfile de bafiadores a benefi-
cio de la Asociacion de Mujeres Andalu-
zas Mastectomizadas.

CONFERENCIAS

‘Los Autos Sacramentales. Cuan-
do el teatro eligio a Granada’
Plaza de la Universidad

A las 19.30 horas, en el Paraninfo de la
Facultad de Derecho, conferencia de
Andrés Molinari, escritor y critico tea-
tral, bajo el titulo ‘Los Autos Sacra-
mentales. Cuando el teatro eligio a
Granada'.

CINE

‘El espiritu del 45’

Plaza de San Agustin

Alas 21.00 horas, en el Entresuelo,
proyeccion de la pelicula ‘El espiritu del
45’, de Ken Loach. La entrada es libre.

EXPOSICIONES

‘Las huellas de los Jesuitas en
Granada. Del colegio de San Pablo
a la Facultad de Teologia de Gra-
nada’

Acera del Casino, 7

La sala de exposiciones de CajaGranada
de Puerta Real acoge estos dias la
exposicion ‘Las huellas de los Jesuitas
en Granada. Del colegio de San Pablo a
la Facultad de Teologia de Granada’.

‘Smile, please!”

Avenida de Madrid

Escuela Arte Granada acoge, hasta el 6
de mayo, la exposicion ‘Smile, please!’,
que recoge una seleccion de obras de
humor grafico del dibujante granadino
Andrés Soria Moreno. De 9 a 21 horas.

Exposicion de ‘Azul vibrante' y

PLATO DEL DIiA

‘Aquel no erayo’

Plazadelos Girones, 1
Entrada libre

Alas 20.00 horas, en
el Palacio de los Con-
des de Gabia, proyec-
ciéon de la pelicula
‘Aquel no era yo’, de
Esteban Crespo. Y des-
pués, debate con Jests
Lens y José Sanchez
Montes.

‘Canciones del color’ de

José Guerrero

Paseo de los Martires, s/n

El Auditorio Manuel de Falla acoge,
hasta el 28 de septiembre, en su vesti-
bulo inferior una muestra con dos de
los dltimos cuadros que pint6 José
Guerrero en 1990. ‘Exposicion de Azul
vibrante y Canciones del color de José
Guerrero’ se podra visitar de lunes a
viernes, de 9 a 14 horas y una hora
antes del inicio de cada concierto.

‘Nikolaj Pirnat y Don Quijote de la
Mancha’

C/ San Jerdénimo, 27

La Fundacion Euroarabe acoge, hasta el
proximo 30 de abril, la exposicion ‘Niko-
laj Pirnat y Don Quijote de la Mancha’

‘Identidad’

Avenida de Don Bosco, 2

La sala de exposiciones de la sede cen-
tral de Caja Rural de Granada acoge,
hasta el 30 de abril, una exposicion de
escultura de Sergio Vera. De 19a 21
horas, todos los dias excepto domingos
y festivos.

‘Impresionismo desde Egipto’
Atarfe

El Centro Cultural Medina Elvira acoge,
hasta el 30 de abril, una exposicion de
Nadia EL Tatawy. De lunes a viernes, de
18 a21 horas.

‘POP en Granada’

Carrera del Darro

El hotel Ladron del Agua acoge, hasta
el proximo 25 de mayo, la tltima expo-
sicion de Alejandro Carro. De lunes a
domingo, de 16 a 22 horas.

‘Nueva lista de reproduccion’
C/ Canaveral, 30

El taller de grabado La Granja acoge,
hasta el proximo 16 de mayo, una
exposicion de Carlos Orta. De lunes a
viernes, de 10a13.30yde 17 a 20
horas.

‘iTel Aviv!'

C/ Almona del Campillo, 2 20

EL Centro Artistico acoge estos dias la
exposicion fotografica ‘iTel Aviv!’, del
artista Miguel Font.

Santos: Jorge, Adalberto, Félix, Fortunato, Aquiles, Gerardo, Marolo.
Han transcurrido 113 dias de 2014 y faltan 252 para que termine el afio.

‘Epanalepsis’

C/ Oficios, 14

La sala de exposiciones del Palacio de
La Madraza acoge, hasta el proximo 6
de mayo, una exposicion de Paco Laga-
res. De lunes a viernes, de 11a 14y de
17.30a20.30 horas.

‘Paisajes de Italia. Apuntes del
natural al 6leo’

C/ Estribo, 6

La galeria de arte y antigiiedades Ruiz-
Linares acoge, hasta el 4 de mayo, la
Ultima exposicion de Francisco Carrefio.

‘Las hijas de Lilith’

C/ Pavaneras

La galeria Cidi Hiaya acoge, hasta hoy,
el proyecto ‘Las hijas de Lilith’, de
Maria del Castillo. De 11.30a13.30y
182 20.30 horas.

‘Terminar... comenzar’

C/ Santiago, 5

La sala de exposiciones de la Corrala de
Santiago acoge, hasta el 28 de abril,
una exposicion de pintura de Sebastian
Rosales. De lunes a viernes, de 17.30 a
20.30 horas.

‘Huellas, heridas y libélulas’
Avenida de Cadiz, 12

Espacio Collado acoge, hasta el 30 de
abril, la dltima exposicion de Carmen
Casas Ubeda. De lunes a viernes, de 10
14 yde 17 a20.30 horas. Y los saba-
dos, de 10 a 14 horas.

‘Unidos en la diversidad’

Cenes de la Vega

El hotel Cerro del Sol acoge, hasta el
proximo mes de septiembre, una expo-
sicion colectiva de Francisco Marco,
Pablo del Castillo, Toto Duefias, Men-
chu Ledn, Manuel Mirage, Diego Mena-
cho, Fabio Castafio e Isabel Cercos,
integrantes de ‘Granada Pinta Bien’.

‘Fragmentos del sur’

C/ General Narvaez, 5

La galeria de arte Artexpontaneo aco-
ge, hasta el 30 de abril, una exposicion
del artista Alfonso Ocon.

‘Portraits’ e ‘Inner Condition’
Armilla

Aromas culinarios nazaries

Una interesante carta "al Director” publicada el lunes 21 aqui
en IDEAL, por Antonio Caparrdés Carmona, da buenas pautas

El sefior Caparros, al que no tengo
el gusto de conocer por ahora, es-
cribi6é una interesante carta, don-
de me aludia gratamente y elogia-
bala cocina del Parador de Grana-
da, en relacién con su recupera-
cién de platos andalusis. A nivel
profesional, yo como director del
curso de Gastronomia, Enologia y
Nutricién del Centro Mediterra-
neo de la Universidad de Granada,
siempre hice un espacio a esta ci-
baria. Y el trabajo de Benito Ortiz,
responsable técnico de gastrono-
mia para el Sur de Espafia y Cana-
rias de Paradores ya lo demuestra

Envie sus comunicados con la
referencia IDEAL agenda

Por correo ordinario:

C/ Huelva n2 Poligono
ASEGRA, 18210 Peligros
(Granada);

Por fax: 958 4050 72;
Por correo electronico:
inmagarcialeyva@ideal.es
agenda@ideal.es
www.agendadegranada.es

La Casa Garcia de Viedma de Armilla
acoge, hasta el 4 de mayo, dos exposi-
ciones del fotografo Nadav Kander.
Jueves y viernes, de 17 a 20 horas.
Sabados,de11a14yde17a20
horas. Y los domingos, de 11 a 14
horas.

‘Ayer y hoy del grabado

en Granada’

C/ Gracia, 4

La Escuela de Arte de Granada acoge,
hasta hoy, una exposicion de graba-
dos, litografias, serigrafias y libros de
artista de alumnos de la escuelay
obras de Julio Espadafor, Claudio San-
chez Muros, Jesiis Conde, José Guerre-
ro, Manuel Angel Ortiz y Hermenegildo
Lanz, entre otros.

‘Via Lucis: Camino de luz’

Plaza de Alonso Cano, 1

El Centro Cultural Nuevo Inicio acoge,
hasta el 27 de abril, una exposicion de
pinturas de Maria Inés Aguirre. De
lunes a viernes, de 10 a 13.30 horas. Y
los domingos, de 11 a 14 horas.

‘Lugares al limite’

Santa Fe

El Instituto de América de Santa Fe
acoge, hasta el proximo 2 de mayo, una
exposicion sobre el paisaje en transi-
cion de la Vega de Granada. De 17 a 21
horas, de miércoles a domingo.

‘Fundamentos de Maria’

C/ Convalecencia, 1

EL Archivo-Museo San Juan de Dios
Casa de los Pisa acoge, hasta el proxi-
mo 6 de mayo, la exposicion temporal
‘Fundamentos de Maria. Maria de los
Santos Montero Abad’. Lunes, de 10 a
14 horas. Y de martes a sabados, de 10
al4ydel7a20horas.

‘Huellas, heridas y libélulas’
Avenida de Cadiz, 12

El Espacio Collado acoge, hasta el 30 de
abril, los tltimos trabajos de la artista
Ma Carmen Casas Ubeda. De lunes a
viernes,de 10a14yde 17a20.30
horas. Y los sabados, de 10 a 14 horas.

‘Bernard Rudofsky. Desobedien-
cia critica a la modernidad’

C/ Oficios

El Centro José Guerrero acoge, hasta el
15 de junio, una exposicion de Bernard
Rudofsky. De martes a sabados, de
10.30a14yde 16.30a 21 horas. Y los
domingos, de 10.30 a 14 horas. Abier-
to los festivos de 10.30 a 14 y de 16.30
a 21 horas.

POR PABLO AMATE

naturales

tipo fruticolas

REGADO CON...
Zumos de frutas

Los grandes cambios
surgidos en la tecnolo-
gia de los aparatos de
cocina que posibilitan
la extraccion del zumo
de frutas, abrié un nue-
vo mundo de sensacio-
nes palatales. Antes
solo posible para deter-
minadas frutas. Ya no
solo tienen que ser na-
ranjas o similares, dis-
frute también la grana-
da, kiwi, uvasy todo
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FARMACIAS

GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitan, 9. Camino Ronda, 134. Gran
Capitan, 1. Plaza Nueva, 2. San Jeronimo,
52. Méndez Niiiez, 12. Emperatriz
Eugenia, 22. San Juan de Dios, 47.
Camino Ronda, 64. Reyes Catolicos, 5.
Puerta Real, 2. Recogidas, 48. San
Matias, 2. Plaza de Gracia, 8. Navas, 19.
Cerrillo de Maracena (Avda. Virgilio, s/n).
Caseria del Cerro, s/n (junto Centro
Salud). Doctor Olériz, 1. Julio Moreno
Davila, 10. Avda. Constitucion, 41.
Cardenal Parrado, 7. Las Hayas, 1, Edif. La
Rotonda. Carretera de Jaén, 68.
Periodista José M@ Carulla, 8. Avda.
Constitucion, 2. Carretera de Jaén, 5.
Avda. Federico Garcia Lorca, 9. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avda. Cervantes, 10.
Avda. Dilar, 16. Avda. Dilar, 82. Torre del
Adarguero, 2-4. Acera del Darro, 96.
Arabial, 18. Dr. Alejandro Otero, Edf.
Genil. Avda. Palencia, 9. Avda. América,
46. Plaza del Angel, 1. Mirador Genil,
Residencial Camino Alhambra, 10.
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Catdlicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José Maria Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dilar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUNECAR. 09:30 h-09:30 h:
Playa de Madrid, 4.

BAZA. Permanente 24 h.
Puerta de Lorca, 6.

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Puerto Santa Maria, 2

MOTRIL 09:30 h-22:00 h: Alonso
Terrdn, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernandez Molina, 4 (junto Instituto
Julio Rodriguez). Pablo Picasso, 18
(junto Puente Toledano). Justicia, 1 (La
Posta). Nueva, 2.

Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
C/ Juan de Dios Fernandez Molina, 4.

SALOBRENA. Permanente 24 h.
Urb. Mare Nostrum, local 10.

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avenida Pérez
Alamo, s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
08.00 h: C/ Tiendas, 12.

VIDA RELIGIOSA

Cofradia de la Santisima Virgen
de la Cabeza de Granada.
Romeria/2014.

Con motivo de la celebracion de la
Romeria de la Santisima Virgen de la
Cabeza de Sierra Morena (Andujar) esta
cofradia llevara a cabo los siguientes
actos: Sabado 26, a las 8 de la mafana,
salida de sus carretas desde Andujar
hacia el Real Santuario del Cabezo por
el Camino Viejo. A las 21 horas, Presen-
tacion Oficial de la Cofradia de Granada
ante la Morenitay a las 12 de la noche,
canto de nuestra Salve Romera en la
casa-cofradia de Granada.

El domingo 27, a las 0:30 horas, parti-
cipacion en el rezo comunitario de las
cofradias, del Santo Rosario. A las 10
horas, asistencia a la Misa Pontifical y
posterior participacion en la Magna
Procesion de la bendita imagen de
Nuestra Sefiora de la Cabeza por las
calzadas de Santuario.

Vida ascendente Granada.

EL proximo dia 6 martes de mayo, reali-
zaremos una peregrinacion, al Santua-
rio de Ntra. Sra. de Fatima, en Lancha
del Genil (antes de Cenes), alas 17.30
horas oracion y visperas, y a las 18.30
la Santa Misa. A dicha peregrinacion,
pueden asistir todos los miembros de V.
Ascendente y todas las personas que lo
deseen.

MONUMENTOS

Alhambra - Generalife

Horarios de visita: De marzo a octubre,
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas
(noviembre a febrero, de 8.30a 18
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Pre-
cio general: 13 euros visita. Venta anti-
cipada: Serviticket, con cargo en cuen-
ta de La Caixa. Servicio 24 horas. Telf:
902 888 001 (Espafa). Telf: +34 93 49
23 750 (extranjero). Informacion: 958
027900/29.

Catedral

Horarios de visita: de 10.30a13.30y
de 16 a 19 horas. Precio: 3 euros.
Informacion: 958 222959.

HUETOR VEGA. De guardia.
Canadilla, 7.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente, Farmauto (entrada
Armilla junto a iglesia San Miguel).

TELEFONOS

URGENCIAS MEDICAS

Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061
Centralita todos Hospitales 958 020 000
Cruz Roja emergencias 958 222 222
902 222 292
Informacion 958 221 420
SEGURIDAD
Bomberos 080
Parque Norte 958160 878
Parque Sur 958 183 108
Bomberos pueblos 958163 222
Policia Nacional 091
958 222053
Policia Local 092
Guardia Civil 062
958 271 272
Trafico 900 123 505
Salvamento Maritimo 900 202 202
Atencion Violencia Mujeres 016
AVERIAS
Endesa-Sevillana 902516516
Gas Natural 900710720
Emasagra (Agua) 902 250170
HOSPITALES
Complejo Hospitalario
Virgen de Las Nieves 958 241 100
Clinico Universitario San Cecilio
Centralita 958 270 200
Ruiz de Alda 958 241 108
Clinica La Inmaculada 958 261 600
San Rafael 958 275 700
San Juan de Dios 958204 111
Sanatorio Nuestra
Sefiora de la Salud 958161611
Psiquiatrico 958 281 551
General de Baza 958 863 100
General Santa Ana Motril 958 603 506
SERVICIOS CIUDADANOS
Ayuntamiento de Granada
Atencion al ciudadano 010
902 234010
958 539 697
Junta de Andalucia
Atencion al ciudadano 900 509 292
Violencia de género 900200 999

Capilla Real

Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30yde 15.30 a 18.30 horas (lunes
asabado); de 11a13.30yde 15.30a
18.30 horas (domingos y festivos).
Horario de verano, de 10.15a13.30y
de 16 a 19.30 horas (lunes a sabado);
de11a13.30yde 16a19.30 horas
(domingos y festivos). Precio: 4 euros.
Informacion: 958 227848.

Parque de las Ciencias

Horarios de visita: De martes a saba-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10a 15 h. Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Museo CajaGranada

Memoria de Andalucia

Direccion: Avenida de la Ciencia, 2.
Horarios de visita: Martes y miércoles,
de 9.30 a 14 horas; jueves, viernes y
sabados, de 9.30a 14 horasyde 16 a
19 horas; domingos y festivos, de 11 a
15 horas. Lunes cerrado. Entrada gene-
ral, 4 euros. Entrada reducida, 3 euros.
Acceso gratuito a las salas de exposi-
ciones temporales y Mediateca. Infor-
macion y reservas para visitas de gru-
pos en el teléfono 958222257.

Arqueoldgico Provincial

Direccion: Carrera del Darro. Horarios
de visita: De miércoles a sabado, de 9 a
20 horas. Martes, de 15 a 20. Domin-
gos, de 9 a 14.30. Mafanas de martes:
solo visitas en grupo concertadas.

Corral del Carbon

Horarios de visita: De lunes a sabados,
de 9a 19 h. Domingos, de 10a 14 h.
Informacion: 958 224550.

Monasterio Museo

de la Concepcion

Direccion: Placeta de la Concepcion, 2.
Horarios de visita: De martes a domin-
go,de 10.30a13yde 17a19.30
horas. Teléfono: 958 225368.

Monasterio de la Cartuja
Horarios de visita: De 10.30a 13.30y
de 15.30 a 18.30 horas. Precio: 3
euros. Informacion: 958 229239.

Carmen de los Martires

Horarios de visita: De lunes a viernes,
de 10 a 14 horas y de 18 a 20 horas.
Sabados y domingos, de 10 a 20 horas.
Precio: Gratis.



