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El ‘Uni’ juvenil
conquista el
campeonato
de Andalucia

VOLEIBOL

dM.

GRANADA. El Universidad se
proclamo ayer campe6n de An-
dalucia juvenil tras su triunfo en
la final sobre el Adecor cordobés
(3-1). El cuadro nazari se metid
en la lucha por las medallas tras
una fase inicial en la que se cla-
sifico en la segunda posicién de
su grupo al perder su duelo con-
tra el Guadalquivir. Eso provoco
un enfrentamiento fratricida con
el otro representante de la pro-
vincia, el Hijar Sierra Elvira, quien
si concluyé en la primera plaza
al vencer sus tres partidos.

Aun asi, esa trayectoria impe-
cable no evitd la derrota en cuar-
tos de final ante las universita-
rias (17-25, 21-25y 28-30). En se-
mifinales, las capitalinas doble-
garon al Cervantes hispalense en
el quinto set tras una impresio-
nante remontada (25-20, 25-13,
22-25,20-25y7-15),1o que les
otorgé un plus en la final.

En el apartado masculino, el
Almunécar cayo en la fase de gru-
pos al ser tercero, mientras que
los universitarios perdieron en
cuartos frente al Costa del Voley
malagueno (3-0).

El Sierra Nevada
doblega al lider

ydaelsaltoala

segunda plaza

HOCKEY HIERBA

md M.

GRANADA. El Sierra Nevada ha
demostrado en esta dltima jor-
nada de Segunda Andaluza que
va muy en serio. La victoria por
4-2 sobre el Universidad de Sevi-
1la, lider de la categoria, le permi-
te dar un golpe en la mesa y sal-
tar a la segunda posicion en la ta-
bla. Al descanso se llegd con una
renta favorable de dos goles gra-
cias a sendos aciertos del infan-
til Ismael, aunque los hispalen-
ses se aproximaron en la reanu-
dacién con un penalti-corner.

El local Salatti volvi6 a abrir
hueco en el marcador tras mate-
rializar un penalti, si bien un error
defensivo de los granadinos le
devolvié la emocién al encuen-
tro. Con el Universidad de Sevi-
lla volcado en ataque para inten-
tar equilibrar el marcador, Cam-
pos aprovechd una contra para
establecer el definitivo 4-2.

Los dos puntos sumados colo-
can al Sierra Nevada a tiro de pie-
dra de la primera posicion, pues
los sevillanos tan solo le aventa-
jan en tres unidades tras haber
disputado un choque mads que la
entidad nazari.

Paso atras de las nazaries

Triple derrota de los tres
clubes de la provincia,
que ven frenadas sus
aspiraciones en la recta
final del curso en Segunda
division femenina

FUTBOL SALA

i N. JIMENEZ/J. MARTIN

LOJA/GRANADA. Mala jornada
la registrada por los tres clubes gra-
nadinos presentes en el grupo I1I de
la Segunda division femenina. To-
dos sufrieron una derrota que supo-
ne un revés para sus ambiciones en
una recta final de un campeonato
al que tan solo le restan dos jorna-
das mas y atn hay varios frentes
abiertos, especialmente el de la per-
manencia de la categoria.

El Loja tropez6 ayer en casa fren-
te al Vicar (2-3) y ve cémo se redu-
cen sus opciones de meterse en la
Copa de Andalucia -restringida a los
cuatro mejores equipos de esta ca-
tegoria- tras un encuentro en el que
las del Poniente se adelantaron has-
ta dos veces por mediacién de los
tantos de la local Ana. Aun asi, las
almerienses le dieron la vuelta al
marcador a tres minutos del final.

Las lojefas disfrutaron de un do-
ble penalti para sumar al menos un
punto, pero la jugada se saldé sin gol
para las locales. Las chicas de Caro-
lina Garcia se la jugardn ahora fren-
te a Estudiantes de Sevilla —-empa-
tado a puntos- y ante Universidad
de Granada para lograr el billete para
la competicién copera.

Precisamente la entidad capita-
lina llegara al duelo de la préxima
jornada contra las cuerdas después
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El Loja se complica su presencia en la Copa de Andalucia. :: cHara

de hincar la rodilla en la cancha del
colista San Juan Bosco (3-1). Maria-
jo adelanto a las granadinas al poco
de iniciarse el choque, pero las cas-
tellanas remontaron antes del des-
canso y luego sentenciaron para ano-
tarse un triunfo que le revitaliza en
una lucha por la salvacién en la que
parecia desahuciado.

La buena noticia para el ‘Uni’ fue
lanueva derrota del Pefia Real Ma-
drid (4-2 ante el Santa Rosa alican-
tino), aunque ahora debe estar pen-
diente de los resultados de San Juan

para no tener que lamentar en este
dltimo tramo liguero un descenso
de categoria.

El objetivo de la permanencia per-
manece también en el aire para el
Atlético Monachil, que se qued6 sin
puntuar frente al Almagro (4-5) y
se mantiene demasiado cerca del
‘pozo’. Los goles de Poca, Peque 'y
Pitu pusieron el empate a tres a diez
minutos del final, aunque el cuadro
visitante se distanci6 con dos tan-
tos que convirtieron en inutil el se-
gundo y postrero acierto de Pitu.

El Banco de Alimentos gana la
partida del torneo Ampaupa

AJEDREZ

= Jd.M.

GRANADA. El Banco de Alimen-
tos de la capital fue el gran vence-

dor en la jornada organiza por Am-
paupa (Asociaciéon de madres y pa-

dres andaluces unidos por el ajedrez)
y que se desarroll6 en un gran cli-
ma competitivo en la sede del club
CajaGranada, ubicada en el centro
cultural Memoria de Andalucia. Los
1.300 kilos de alimentos recopila-
dos por este torneo —en el que la ins-

Juan Estévez (c) triunfd en la categoria sub-10. :: ibEaL

cripcién en metalico se sustituyd
por otra en especie precisamente
para donarla- duplicaron las expec-
tativas iniciales, lo que merecié las
alabanzas de la mencionada ONG
por la generosidad mostrada por este
colectivo autondmico.

En el terreno meramente depor-
tivo, Antonio Gamundi se impuso
en la categoria absoluta a Cristian
Claros, mientras que ese podio lo
completo Victor Garcia. En el resto
de categorias se estableci6 un doble
ranking, tanto el general como el
propio de Ampaupa, lo que elevo la
cantidad de jugadores que vieron
recompensada a la postre su pericia
sobre los tableros de ajedrez.

Ademas, Carlos Javier Bernabéu
reind en el apartado sub-18, mien-
tras que Luis Lechuga y Juan Esté-
vez se proclamaron campeones en-
tre los menores de catorce y diez
afios, respectivamente.

La entrega de premios estuvo en-
cabezada por Francisco Almagro, di-
rector gerente del club CajaGrana-
da, asi como Gloria Peldez —presi-
denta de Ampaupa- y Manuel Oran-
tes, director de un torneo que no
solo fomenta la practica del ajedrez,
sino que ahora ha adquirido una ver-
tiente solidaria que le ayudara a per-
durarse en el tiempo.
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Andaluciasigue
invictatrasel
inicio del Nacional
de minibasket

BALONCESTO
nJd.M.
GRANADA. Los dos combina-
dos de Andalucia se mantienen
invictas tras los primeros parti-
dos del campeonato de Espana
de selecciones autonémicas de
la categoria minibasket. El cua-
dro masculino, con la presencia
de los granadinos Jesus Lopez
-Fundacién CB Granada- y Pe-
dro Sanchez -Carmelo-, ha ga-
nado sus primeros encuentros a
Pais Vasco (52-76), Canarias (78-
51) y Comunidad Valenciana (61-
78). Los chavales entrenados por
Raul Fernandez ya han logrado
el hito de avanzar a la siguiente
ronda y tan solo les queda el tra-
mite de enfrentarse esta tarde al
colista Cantabria (15.30 horas)
para certificar su primera plaza.
Por su parte, la escuadra feme-
nina ha doblegado con claridad
en el arranque del NacionalaLa
Rioja (4-54) y Madrid (77-55).
Las chicas de Eduardo Pérez, en-
tre las que se encuentra la naza-
1i Soledad Jiménez (Ramoén y Ca-
jal), intentaran sellar su pase a la
siguiente fase en la doble jorna-
da de hoy ante Baleares (9.30 ho-
ras) y Castilla y Leén (17.30).

El Alicante deja
al Ciudad de
Granadasin
fase de ascenso

TENIS DE MESA

ndM.

GRANADA. El plantel femeni-
no del Ciudad de Granada se que-
dé finalmente sin el premio de
la fase de ascenso a SuperDivi-
sion al conseguir la victoria el Ali-
cante sobre el Dédalos (4-2). La
victoria de las levantinas relega
alas nazaries a la cuarta posiciéon
liguera, un gran logro para un
equipo compuesto por jugadoras
muy jovenes.

En la Divisién de Honor mas-
culina se registré un doble triun-
fo de los equipos de la provincia
sobre el Bembrive gallego. La Zu-
bia fue el primero en dar buena
cuenta (5-1) del adversario nor-
teflo gracias a los dos puntos de
Ivan Cuevas y Restituto Pérez,
asi como el que sumo Dragos An-
timir, quien luego perdi6 ante el
visitante Rodriguez (2-3).

Por su parte, el Ciudad conclu-
y6 su participacién liguera con
buen sabor de boca (4-2). Israel
Rodriguez y Alvaro Pérez com-
pensaron la derrota inicial de Es-
teban Cuesta, quien luego se des-
quité al vencer su segundo due-
lo. Por ultimo, Pérez firmo la sen-
tencia sobre Bembrive.




Lunes 14.04.14
IDEAL

Sergio Vera presenta ‘Identidad’, una coleccion
de esculturas alternativas al arte figurativo

La muestra esta abierta
al publico en la sede de
la CajaRuralyenla
misma queda reflejadala
alteracioén de la identidad
con recursos plasticos

.= IDEAL
GRANADA. ‘Identidad’ es la ulti-
ma exposicion de esculturas de Ser-
gio Vera, que muestra en la sede cen-
tral de la Caja Rural de Granada. Se
trata de un elenco de obras que tra-
ta de aportar un enfoque personal al
arte figurativo, centrandose en la al-
teracion de la identidad por medio
de recursos plasticos. Surge de la ad-
miracién por la complejidad de la na-
turaleza del cuerpo humano, el cual
es la fuente de inspiracién de este
trabajo, tal como reconoce su autor.
Permanece abierta al publico en la
entidad financiera hasta el préximo
dia 30, de 19.00 a 21.00 horas, todos
los dias excepto domingos y festivos.
Vera demuestra como la identi-
dad del individuo es capaz de verse
alterada por simples objetos, deco-
raciones o atuendos. El ser humano
ha venido utilizando ciertos recur-
sos, a menudo artisticos, para dife-
renciarse de los demas. Ha transfor-
mado su personalidad con diferen-

B .

El escultor Sergio Vera, junto a una de sus obras. :: GoNzALEZ MOLERO

tes finalidades, para generar respe-
to o miedo, para elevar su estatus so-
cial, para agradar a terceros o simple-
mente para alimentar su autoesti-
ma.

Es por ello que en esta muestra
encontramos diferentes tratamien-
tos supetficiales, complementos a la

figura, juegos compositivos, que bus-
can desestabilizar la aparente vision
del caracter de cada figura dandole
un enfoque nuevo que invite a ima-
ginar.

Este desarrollo se lleva a cabo gra-
cias a la diversificacion en el uso de
materiales escultéricos. El carifio por

materias primas como el barro coci-
do, el bronce, la piedra o los mate-
riales plasticos, nos lleva a utilizar
sus diferentes lenguajes expresivos
para enfatizar cada obra. Debido a
esto, existen diferentes resultados
estéticos que genera un conjunto
rico y variado en matices.
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El Grupo de Teatro
delaUGRlogra
tres premios del
Festival de Beira,
en Portugal

.« IDEAL

GRANADA. ‘Lecciones milane-
sas’, del Grupo de Teatro de la Uni-
versidad de Granada, con drama-
turgia y direccion artistica a cargo
de Sara Molina, ha obtenido tres
de los cuatro galardones que con-
cede el Ciclo de Teatro Universi-
tario de Beira Interior (Portugal),
que acaba de clausurar su deci-
maoctava edicién.

Se trata de los galardones Pre-
mio del jurado al mejor especta-
culo, Premio del publico al mejor
espectaculo y Premio a la mejor
interpretacion, concedido a todos
los actores de la pieza: Dianna Luco
Corral, Pablo Martin Rodriguez,
Emilio Ruiz Navarro, Alvaro Hol-
gado Garcia, Candela Carrascal Lo-
pez, Salma El Amrani El Marini
Gallardo y Andrés Montero.

‘Lecciones milanesas’ concebi-
da a partir de la obra de Tadeusz
Kantor, basa su dramaturgia tan-
to en sus espectaculos como en el
pensamiento tedrico-critico reco-
gido en sus manifiestos y textos
de diversas épocas. Junto a las ima-
genes que evocan ‘La clase muer-
ta’, aparecen personajes que reci-
tan fragmentos del ‘Teatro de la
muerte’ o ‘Teatro informe’.
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Contralaobesidad, bailar en el trabajo

Un exasesor de Obama
en ejercicio y nutricion
aconseja parar en el
trabajo cinco minutos
varias veces al dia para
mover los musculos

:: FERMIN APEZTEGUIA

MADRID. El control de la dieta no
basta para intentar evitar la larga
lista de enfermedades ligadas a la
obesidad. Ni siquiera acudir al gim-
nasio con regularidad le asegura a
uno un final de la vida libre de in-
fartos, anginas de pecho, ictus, dia-
betes y dificultades de movilidad.
En una rutina diaria como la actual,
con empleos fundamentalmente
sedentarios que obligan al trabaja-
dor a permanecer siete, ocho y mas
horas pegado a su silla frente al or-
denador, hay que moverse «al me-
nos, cada hora y media o dos horas»
durante cinco o diez minutos. «Lo
ideal seria parar y aprovechar ese
tiempo para bailar, que es un ejer-
cicio fantastico que ayuda a man-
tener el tono musculary, afirma el
especialista Benjamin Caballero, ex
asesor de la Administracion de Oba-
ma en materia de ejercicio y nutri-
cién y director del Centro Mundial
para la Obesidad Infantil, de Balti-
more (EE UU).

No vale ir al gimnasio al final de
lajornada, ni aunque se haga de ma-
neraregular. Lo que verdaderamen-
te cuenta para la salud de esta ini-
ciativa, que «ha comenzado a pro-
barse con éxiton en algunas empre-
sas americanas siguiendo el ejem-
plo de Japén —-donde el ejercicio en
el trabajo estd perfectamente orga-
nizado y sincronizado-, es romper
con el sedentarismo y evitar sus ne-
fastas consecuencias para la salud.
Permanecer clavado frente a la pan-
talla un dia tras otro durante largas
horas favorece a corto plazo la apa-
ricién de varices, hemorroides y pier-
nas cansadas. Con el paso de los afios,
la lista de achaques se completa con

Las empresas comienzan
a darse cuenta de que per-
mitir a sus trabajadores
danzar varias veces al dia
mejora su rendimiento

La UGR publica documentos
moriscos de Ganada

La profesora e investigadora Flo-
rence Leceref recopila en ‘Docu-
mentos moriscos (1515-1530). Ar-
chivo de Protocolos Notariales de
Granada’una serie de documen-
tos que permiten tratar asuntos
tan variados como la educaciéon y
la formacion profesional de los ni-
fios, el mundo laboral, el casamien-
to o la transmision del patrimo-
nio. Forma parte de la coleccién
‘Textos escritos en Andalucia’.

un mayor riesgo cardiovascular y
una pérdida de tonicidad muscular
que adelanta o acelera el envejeci-
miento.

«El primer dia les dara verglien-
za. El segundo les resultard diverti-
do y al tercero las tres o cuatro se-
siones de cinco minutos de baile, no
hace falta mas, entraran a formar
parte de la rutina diariay, dijo el es-
pecialista, que particip6 en un cur-
so impartido entre otras institucio-
nes por la Academia de Nutricién y
Ciencias de la Alimentacién. Caba-
llero habl6 a los estudiantes de Me-
dicina de la necesidad de hacer ejer-
cicio alolargo de la vida y de las for-
mas de adaptarlo a las circunstan-
cias de cada edad.

Obligaciones familiares

La vida laboral esta considerada como
una de las etapas en que mas pro-
blemas se tienen para hacer ejerci-
cio, fundamentalmente por falta de
tiempo, pero es también cuando mas
necesario resulta mantenerse acti-
vo. E1 80% de los trabajadores no
practica ejercicio fisico alguno, ni
siquiera la minima media hora de
caminata diaria «exigibley. La jor-
nada laboral, cada dia mas amplia a
causa de la crisis y el teletrabajo, y
la atencion de las obligaciones fa-
miliares no dejan tiempo, a menu-
do, para cuidarse ni siquiera lo ne-
cesario.
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Un grupo de trabajadores se afloja el traje para bailar cinco minutos antes de seguir la jornada. :: ibeaL

Las empresas, segin Benjamin
Caballero, estdin comenzando a dar-
se cuenta de que permitir a sus tra-
bajadores danzar varias veces al dia
contribuye a mejorar las cuenta de
resultados. Esa ruptura les permite
reponer energias, llegar al final del
dia con un mejor estado de animoy

reducir el nimero y tiempo de ba-
jas por enfermedad. «Hay compa-
fiias que tienen sus propios gimna-
sios, pero no es necesario. Lo Gnico
que hace falta es una persona mo-
tivada en cada centro de trabajo para
movilizar al resto. Se pone la radio,
un poco de salsa, lo que sea, y vuel-

ta al trabajon, sin complejos.

El problema del sedentarismo,
detalld Caballero, comienza a me-
nudo en la educacién secundaria,
cuando el deporte comienza a ha-
cerse competitivo. Entonces, como
en la vejez, basta con caminar. «Lo
importante es mantenerse activon.

= F.A.

MADRID. El nutricionista Javier
Aranceta analiza los retos pendien-
tes en materia de ejercicio y alimen-
tacion. «Comemos bien, pero falla-
mos en actividad fisicayn, resume.
-:Qué estamos haciendo mal?
-Un 50% de la poblacion europea
no practica ningun tipo de ejerci-
cioy eso desarregla el balance
energético de muchas personas.
El sedentarismo gana terreno. E1
reto es moverse; y cada uno ha de
encontrar su propia solucién.
Bajandose dos paradas antes en el
autobus, con una bicicleta estati-

caencasa..
—Media hora de caminata al dia
para muchas personas es impo-
sible: el trabajo, la casa, los reca-
dos, los nifios... No es cuestion
de tiempo, es que acabas agota-
do.

—Puede hacerse en la empresa.
Los primeros en ponerlo en prac-
tica fueron los japoneses. Tam-
bién las instituciones pueden
incentivar el ejercicio, mediante
la organizacion de paseos, la aper-
tura de carriles-bici, espacios para
patinar al aire libre... El problema
es que la gente no pasea hasta

«La gente no pasea hasta que se jubila»

Javier Aranceta Vicepresidente de la Academia Espaiiola de Nutricion

problema se da cuando, aun
comiéndose bien, se ingieren
2.500 calorias y s6lo se queman
1.500, porque no se hace ejerci-
cio.

-Y luego ocurre que el aceite de
oliva ayer era malo y hoy es
bueno y la margarina ya no tan-

que se jubila.

- Algunos exper n S .
or §: n?ii;agz lt:ss ar[:)uesta - La ciencia ha de compartir

P 5P sus hallazgos con la socie-

ductores de comida basu-

dad. De lo que no cabe
duda es que una dieta rica
en verduras y pescado,

ra. ;Qué le parece?
- Side verdad se identifica |
un alimento insano, habria

que retirarlo del merca- cgmbinada con ¢j erci@_o,
do. El problemanoesla  Javier Aranceta tiene un impacto positi-
———— voparalasalud.

comida basura, sino la

frecuencia con que cada uno de
nosotros recurrimos a ella. Un
bocadillo de queso puede ser muy
sano, pero depende de tu peso,
del tamafio del bocadillo y de los
que te comas a lo largo del dia. E1

- Le pondré otro ejemplo. ;Has-
ta dénde debemos cuidar el
colesterol? Porque bajan los
indices y algunos, por mucho
que nos esforcemos, nunca
cumplimos la recomendacion.
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INTERRUPCION TEMPORAL DEL SUMINISTRO

Con motiva de los frabajos de mejora y ampliccién de la red & dia:

15/04/201

Alecta a: Benomourel - Bd/ Cuevas de
rel y zonas préuimos,

M¢ Dsecarge: 3888991

Benamurel y Cullar,

la Blanco; Cullar-Zira de Benamaou-

15/04,/2014 de 08:00 a 07:30 horas

Alecta a: Bemamaurel -
Benarmaurel ¥ zonas prosimas,
W® Descargo: 3BBBFE3
Benameaune

Bdf Cuevas de lo blanca: y Cullar-Ctro de

15/04/2014 ele 07:30 & 15:30 horas

Alecta a: Benamaurel - Bd/Cuevas de
H® Descarge: 3888731

I Blanea y 2er0s préximos,

Centro de Atencion de Averias: 900 850 840
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