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Demuestran que beber alcohol empeora la vision
nocturna
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Un estudio realizado en la Universidad de Granada ha demostrado cientificamente que el
consumo de alcohol empeora notablemente la vision de noche, ya que aumenta la percepciéon de
halos (circulos luminosos) asi como otras alteraciones visuales nocturnas. Ademas, este
empeoramiento de la vision es significativamente mayor en los sujetos con una tasa de alcohol
en aire espirado mayor a 0,25mg/litro, el limite legal para conducir en Espafia y otros paises v,
ademas, el recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Los investigadores, pertenecientes al Laboratorio de Ciencias de la Vision y Aplicaciones, han
concluido que el alcohol deteriora la calidad 6ptica de la imagen que vemos porque, entre otras
causas, deteriora la pelicula de lagrima que recubre la superficie del ojo, debido
fundamentalmente a que el etanol de la bebida alcohdlica pasa a la lagrima y actia como
disolvente de la capa mas externa de la pelicula lagrimal, la capa lipidica, facilitando asila
evaporacion de la parte acuosa de la lagrima.

Este articulo ha sido publicado en Journal of Ophthalmology, y en él se ha evaluado la calidad de
la imagen que se produce en retina y el rendimiento visual nocturno tras consumir alcohol en una
muestra formada por 67 sujetos.
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