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La mitad de las mujeres
mayores de 70 pueden
sufrir una fractura osea

» La osteoporosis es una enfermedad silenciosa con consecuencias
como larotura de cadera, con una tasa de mortalidad del 20%

EFE

MADRID. Una de cada dos mu-
jeres mayores de 70 afos estd en
riesgo de sufrir una fractura ésea
a causa de la osteoporosis, una en-
fermedad silenciosa que «puede
partir tus huesos en dos» y detener
la vida de mujeres plenamente
activas, tal y como advirtié ayer
la periodista Cayetana Guillén
Cuervo.

Tanto ella como su madre, la
actriz Gemma Cuervo, son las
embajadoras de la campana ‘70
y mas: pro-mujeres sin fractu-
ra’, organizada por la Asociacién
Espafiola contra la Osteoporosis

Una prueba médica de la osteoporosis . Aep

(Aeco) y la fundacién Hispana de
Osteoporosis y Enfermedades Me-
tabélicas Oseas (FHOEMO).

El ntimero de fracturas en mu-
jeres es superior al de los infartos
de miocardio o el cAncer de mama,
porlo que acudir al médico en bus-
ca de un diagndstico precoz y no

Mas del 50% de las
mujeres en esta franaja
de edad dejan de tomar
sus farmacos al ser una
patologia que no duele

abandonar el tratamiento contra
la osteoporosis es clave para «evi-
tar complicaciones», subrayo el
doctor Manuel Diaz Curiel, presi-
dente de FHOEMO.

Y es que la mitad de las muje-
res de mas de 70 afos dejan de
tomar sus farmacos al tratarse de
una enfermedad que «no duele»
hasta el momento de la fractura,
que muchas veces «aparece como
primer sintoma» y tiene una tasa
de mortalidad del 20% cuando se
rompe la cadera, precisé.

Para la paciente y presidenta de
Aeco, Carmen Sanchez, las muje-
res mayores de 70 son mucho mas

activas que hace veinte afios: «No
podemos quedarnos sentadas ni
permitir que se rompa nuestra
vida» con una fractura ésea, ra-
z6n de mas para «prevenir algo
que puede ser desastroso», afiadid
Guillén Cuervo.

La periodista quiso destacar el
papel de las personas mayores en
una sociedad que le da mucha im-
portancia a la juventud, ya que, a
su juicio, «si los abuelos se ponen
en huelga se para el pais».

Segtin los resultados de una en-
cuesta realizada con motivo de la
campaiia, el 60% de las mujeres
mayores de 70 afios se sienten lle-
nas de energia y esperan cada dia
con ilusién para poder disfrutarlo
plenamente, si bien es cierto que
un porcentaje similar se preocupa
por la osteoporosis cuando habla
de salud.

Eldoctor Diaz Curiel dijo que re-
ducir el riesgo de fractura es posi-
ble con deteccién precoz, ejercicio
regular para fortalecer los miscu-
los, alimentacién rica en calcioy,
sobre todo, constancia en el tra-
tamiento. «No podemos acabar
con la osteoporosis», que afecta a
mas de tres millones de personas
en Espaiia, «pero si con la fractura
Osea», resaltd Guillén.

Ahora «toca estar pendiente»
de las madres para vigilar que si-
guen el tratamiento y acuden al
médico, matiz la embajadora de
la campaiia, quien también co-
ment6 que «el mejor regalo» para
el Dia de la Madre es «cogerlas de
la mano y subir juntas la monta-
fia» de esas pequerias cosas que se
acumulan, como ellas han hecho
siempre con sus hijos.

«Porque ti me proteges y yo
no me fracturo», afiadié Gemma
Cuervo, una orgullosa madre que
no solo destaco el papel de la fa-
milia para las mujeres mayores,
sino «la importancia del calcio, la
densitometria y el cuidado de los
huesos».

Diez Curiel también recomendé
evitar el alcohol y el tabaco y au-
mentar la exposicién solar, pues el
sol es una fuente de vitamina D.

Cayetana Guillén y Gemma
Cuervo desearon que su presencia
en este acto sirva para que todas
las mujeres tomen conciencia de
la enfermedad.

El1 40% de las personas con trastorno de la
conducta alimenticia son adictas al deporte

EUROPA PRESS

MADRID. El 40 por ciento de las
personas con trastorno de la con-
ducta alimentaria son adictos al
deporte, segun el presidente de
la Sociedad Espariola de Patologia
Dual (SEPD), Néstor Szerman,
quien recordd que las adiciones y
las patologias mentales estan re-
lacionadas en el 70 por ciento de
los casos.

Ahorabien, en los tltimos afios
se ha incrementado notablemen-
te la asistencia a gimnasios y la
realizacién de deporte de manera
rutinaria, algo que, segin el se-
cretario de la sociedad, Ignacio
Basurte, es recomendable.

No obstante, en algunos casos
detras de la practica habitual del
deporte se «encubren» otros tras-
tornos como, por ejemplo, tras-

tornos de la alimentacién donde
el ejercicio se convierte en medida
compensatoria para la pérdida de
pesoy, en algunos casos, deriva en
un patrén de conducta anémalo
que esconde psicopatologia, como
ocurre con la vigorexia.

«Aunque la mayoria de la pobla-
cién expuesta no desarrolla adic-
cion, sila persona es vulnerable y
esta diagnosticada de otros tras-

tornos o adicciones la probabilidad
aumenta», apuntb Szerman. Esel
caso de las personas con disforia,
rasgos de personalidad obsesivo o
con trastornos de alcohol, opioi-
des y tabaco.

Y es que, muchos autores ase-
guraron que el deporte produce a
nivel cerebral las mismas reaccio-
nes que provocan las drogas en el
cerebro delos consumidores. A dia
de hoy sabemos que el deporte es
competitivo con el autoconsumo
de drogas (que destruye neuronas)
y que aumenta la neurogénesis
(creacién de neuronas)».

Las personas
«matutinas», mas
estables en la
conduccion que
las «vespertinas»

> Los investigadores suelen
comparara las personas
cuya buena horaes porla
manana con las alondrasy
a sus opuestos, con buhos

EFE

GRANADA. Investigadores de
la Universidad de Granada han
demostrado que el «cronotipo»
de las personas influye «nota-
blemente» en su capacidad
de conducir y que las llama-
das «matutinas» lo hacen de
manera mas estable durante
todos los tramos horarios que
las «vespertinas».

Concretamente, los sujetos
vespertinos conducen mucho
peor —muestran menos aten-
cién— cuando lo hacen a su
«hora mala», por la mafiana
temprano, en comparaciéon
con cuando conducen a su
hora 6ptima (en horario de
tarde), informé ayer la Uni-
versidad de Granada.

En el experimento, se de-
mostré que las personas ma-
tutinas condujeron de una
manera mas estable que las
vespertinas, y lo hicieron
relativamente bien tanto en
horario de mafiana como de
tarde.

Los investigadores anali-
zaron los ritmos circadianos
o biolégicos en una muestra
formada por 29 estudiantes
con cronotipos extremos, se-
leccionados de entre mas de
500. Los ritmos circadianos
son oscilaciones de las varia-
bles bioldgicas que se produ-
cen en intervalos regulares
de tiempo, como el suefio y la
vigilia.

«En virtud de ellos, los
cientificos utilizamos un si-
mil relacionado con las aves:
solemos comparar con las
alondras a las personas ma-
tutinas, y con los btihos a los
vespertinos», explico Angel
Correa Torres, autor principal
de este trabajo.

Para su investigacion, los
cientificos aplicaron un cues-
tionario a los participantes,
para averiguar aspectos como
aqué horas del dia tienen ma-
yor energia o sus habitos de
suefo, y emplearon un simu-
lador de conduccién.

De esta manera, a los ma-
tutinos y a los vespertinos les
hicieron conduciralasochode
lamafanayalas8delatarde
y después compararon cémo
condujeron ambos grupos a su
respectiva «hora éptima».



