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La Voz de Galicia

El periodista Nacho Miras
gana el premio 20Blogs al
mejor blog personal de Espafia

SANTIAGO / LA VOZ

Nacho Mir4s, periodista de La
Voz de Galicia, gand anoche el
premio 20Blogs al mejor blog
personal. En este certamen
promovido por 20 Minutos par-
ticiparon 6.700 blogs de toda
Espafa en veinte categorias.
Nacho Miras narra desde ha-
ce varios meses su lucha con-
tra el cancer en www.rabudo.
comy en la edicién digital de

Nacho Mi-
ras narra

en primera
persona su
lucha contra
el cancer

La Voz. Su blog es ya un refe-
rente no solo para lo usuarios,
sino también para los profesio-
nales de la sanidad por su for-
ma de afrontar la enfermedad.

El ojo permanece a ciegas
durante una hora al dia

R. R. REDACCION / LA VOZ

Usted probablemente ni se ha-
ya dado cuenta, pero aunque
detenga fijamente la mirada en
cualquier objeto, su 0jo nunca
se para quieto. Realiza duran-
te el dia mas de 60.000 movi-
mientos ultrarrdpidos e instan-
taneos. Son las microsacadas,
que aunque pasen totalmente
inadvertidas son responsables
de hasta un 80 % de la vision,
como demostrd hace ya algu-
nos afos la investigadora coru-
fiesa Susana Martinez-Conde,
directora del Laboratorio de
Neurociencia Visual del Ins-
tituto Neuroldgico Barrow, de
Phoenix. También evitan que
veamos imégenes distorsio-
nadas cada vez que fijamos la
vista en un punto. Pero no solo
€eso, sino que ahora los inves-
tigadores Pablo Artal y Juan
Taberneo, del Laboratorio de
Optica de la Universidad de

Murcia, han descubierto que
estos movimientos sacadicos
provocan, literalmente, un apa-
g6n en nuestra vision.

«Con cada microsacada,
nuestra vision queda supri-
mida durante un breve perio-
do de tiempo, de unos 50 mi-
lisegundos, en el cual nos que-
damos practicamente a ciegas.
Si sumaramos todas estas su-
presiones podriamos decir que
nos pasamos alrededor de una
hora al dia a oscuras sin dar-
nos cuenta de ello», explica
Pablo Artal.

Para conocer mejor estos
mecanismos dindmicos del
0jo, su grupo construy6 un
nuevo instrumento para es-
tudiar los movimientos del
cristalino durante y después
de los movimientos sacadicos.
El equipo incluye una cdma-
ra ultrarrapida capaz de cap-
tar 400 imagenes por segundo.

Un gallego desvela como
se activan tres proteinas
implicadas en el cancer

El hallazgo de este mecanismo permitira disefiar fairmacos
mads efectivos para tumores de mama, pulmoén y piel

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

Se llaman Vavl, Vav2 y Vav3. Y
no son unas proteinas cualquie-
ra. Tanto su excesiva presencia
(sobreexpresion) como su au-
sencia estan asociadas con has-
ta tres tipos de cancer (mama,
piel y pulmoén), con la hiperten-
sidn, la respuesta inmune del or-
ganismo y mismo con la obesi-
dad. Esta relacion fue descrita
en los tltimos afios, en distintos
trabajos, por el investigador ga-
llego Xosé Ramoén Bustelo, di-
rector de la Unidad de Genémi-
cay Protedmica del Centro de
Investigacion del Cancer de Sa-
lamanca. Pero hasta el momen-
to no se sabia muy bien cémo
ocurria este proceso. Esta lagu-
na ha quedado subsanada ahora
con una investigacion publica-
da en la revista cientifica Scien-
ce Signaling en la que, por pri-
mera vez, se describe el meca-
nismo molecular que permite
la activacion anormal de estas
proteinas para producir cdncer
o enfermedades metabolicas.
El hallazgo no es una cues-
tiébn menor, ya que el conoci-
miento de este mecanismo per-
mitira desarrollar firmacos es-
pecificos que inhiban la accién

Bustelo dirige un grupo en el centro del cancer de Salamanca

s

desmesurada de las proteinas
y proteger al organismo fren-
te a determinados tumores de
piel, mama y pulmoén. Esta dl-
tima asociacion también acaba
de ser descubierta por el equi-
po liderado por Bustelo.

Bloquear su accién

«Si sabemos como se activan es-
tas proteinas a nivel molecular,
tamén poderemos saber cémo
bloquear a sta acciéon median-
te fArmacos mais precisos», ex-
plica el investigador de Padrén.
En esta idea también abunda la
autora principal del articulo, la

investigadora asturiana Maria
Barreira. «Ahora conocemos en
detalle —explica— codmo se ac-
tivan estas Oncoproteinas, tanto
en procesos bioldgicos norma-
les como en patologiasy». «Hay
—aflade— una gran variedad
de enfermedades de alta inci-
dencia que parecen depender
de la actividad de estas protei-
nas para su desarrollo y progre-
sién maligna».

El trabajo explica el mecanis-
mo por el cual algunas altera-
ciones genéticas presentes en
tumores determinan la genera-
cién de proteinas Vav.

Descrito en
Turquia un
nuevo trastorno
del cerebro

REDACCION / LA VOZ

Dos equipos de investigacion
han hallado, de forma inde-
pendiente, una enfermedad
neurodegenerativa descono-
cida hasta ahora y que por el
momento solo se ha detecta-
do en Turquia. Quienes la pa-
decen tienen un cerebro mas
pequeiio de lo normal y de-
fectos sensoriales y motores.
La malformacién esta causa-
da por una inica mutacion de
un ancestro comun nacido en
el antiguo Imperio Otomano
hace 16 generaciones. Se des-
cubri6 gracias al anlisis ma-
sivo de los genomas de miles
de nifios turcos.

Descifran el ADN de la mosca que
causa la enfermedad del suefio

REDACCION / LA VOZ

Tras 10 afios de investigacion,
un equipo internacional de 140
cientificos ha conseguido se-
cuenciar el genoma de la mos-
ca tse-tsé, en concreto el de
Glossina morsitans morsitans,
en una investigacion publicada
en Science. Esta especie es una
de las responsables de la propa-
gacion del parasito causante de
la enfermedad del suefio (la tri-
panosomiasis) en la poblacion
del Africa subsahariana, que lle-
va alamuerte sin un tratamien-
to eficaz, y de devastar el gana-
do en esa region. Se estima que
se pierden alrededor de tres mi-
llones de cabezas de ganado al
afio por esta patologia.

Los cientificos han descubier-
to que este insecto, que se ali-

menta unicamente de sangre, da
a luz a sus crias y las nutre con
una mezcla de proteinas simi-
lares a las de la leche humana.
«Descubrir lalactancia, un as-
pecto definitorio de la biologia
de los mamiferos, en las moscas
tse-tsé proporciona una opor-
tunidad tnica de estudiar c6-
mo dos organismos tan alejados
desarrollan adaptaciones bio-
logicas similares. Sorprenden-
temente, el andlisis de las pro-
teinas de la leche ha demostra-
do que estas son parecidas en
las dos especies», precisa Serap
Aksoy, investigadora en el Ya-
le School of Public Health (EE.
UU) e impulsora de un proyecto
que abre la puerta al disefio de
nuevas estrategias para el trata-
miento de la enfermedad.

Vision normal (izquierda) y con halos a causa del alcohol. uer

Descubren por qué el alcohol
empeora la vision nocturna

REDACCION / LA VOZ

to de la visién es significati-

Un estudio realizado de la
Universidad de Granada ha
demostrado cientificamente
que el consumo de alcohol em-
peora notablemente la visién
de noche, ya que aumenta la
percepcidén de halos (circulos
luminosos) asi como otras al-
teraciones visuales nocturnas.
Ademas, este empeoramien-

vamente mayor en los sujetos
con una tasa de alcohol en ai-
re espirado mayor a 0,25mg/
litro, el limite legal para con-
ducir en Espafia. El alcohol de-
teriora la calidad 6ptica de la
imagen porque degrada la pe-
licula de lagrima que recubre
la superficie del ojo, debido a
que el etanol pasa alalagrima.



