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Celosas, frívolas, despreocupa-
das, consumistas, histéricas, su-
perficiales, presumidas, obse-
sionadas con su aspecto físico... 
Son, esencialmente, simples y 
banales y mayoritariamente de-
sempeñan un papel secundario. 
Así son las mujeres que apare-
cen en las series de dibujos ani-
mados. O al menos este es el re-
trato que ha dibujado un grupo 
de investigadores de la Univer-
sidad de Granada después de 
analizar a 621 personajes distin-
tos de 131 producciones infanti-
les de televisión que se emiten 
actualmente en España, tanto 
en las plataformas de pago co-
mo en los canales generalistas y 
televisiones autonómicas.

La investigación revela que las 
mujeres animadas están asocia-
das fundamentalmente a este-
reotipos negativos. Además, so-
lo un 33, 6 % de los personajes 
son chicas y su papel está rele-
gado casi siempre al de novia, 
madre o acompañante del pro-
tagonista o del villano, lo que 
probablemente tiene relación 
con el hecho de que menos del 
10 % de los directores de los di-
bujos son mujeres, porcentaje 
que se reduce al 7,4 % si se tra-
ta de producciones nacionales.

Los dibujos animados consagran 
estereotipos femeninos negativos
Un estudio en 163 series revela que sus personajes son frívolos y presumidos
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Pero esta imagen dista mucho 
de ser inocua e inocente, ya que, 
a juicio de los autores del estu-
dio, transmiten un modelo de 
conducta poco recomendable. 
«Puede influir en la forma de 
comportarse de las niñas y de 
entender el mundo, ya que a esas 
edades aún se están formando 
y son muy moldeables. No son 
buenos modelos a seguir», ex-
plica Concepción Alonso, la au-
tora principal del trabajo.

Uno de los mejores ejem-
plos de esta situación es la se-
rie Monster High, que está arra-
sando entre el público infantil, 

fundamentalmente en el feme-
nino. Sus protagonistas transmi-
ten, según Alonso, una «nefasta 
imagen». «Son —añade— abso-
lutamente superficiales, que van 

al instituto en tacones y muy 
maquilladas. Siempre hablan de 
su imagen y su mayor preocu-
pación es conquistar a chicos».

En general también se perpe-
túa un modelo machista, ya que 
los hombres siempre aparecen 
con un aspecto físico saludable, 
los padres son los que trabajan y, 
si aparece algún cargo directivo 
o político, también es hombre.

Del estudio también se ex-
trae una conclusión: los dibu-
jos animados no son inocentes 
y es necesario controlar tam-
bién qué ven los niños. Y, a po-
der ser, acompañarlos en la tele.

«MONSTER HIGH»
Superficiales y casi anoréxicas. Las protagonistas, hijas de cono-

cidos monstruos, solo se preocupan por su aspecto físico.

«GEORGE DE LA JUNGLA»
Muy simples. Las niñas que acompañan a George son simples y con 

preocupaciones básicas.  Les angustia repetir modelitos.

«SHIN CHAN»
Histérica y consumista. Misae Nohara, la madre del protagonista, 

es una ama de casa histérica, malhumorada, gritona y consumista. 

«PEPPA PIG»
La excepción. La protagonista es una cerdita, pero que transmite 

valores positivos. Inteligente y solidaria, es una de las excepciones.

«No se puede tomar 
a la tele como una 
niñera, dejarlos solos. 
Los padres tienen 
que supervisar»
Concepción Alonso
Autora del estudio

Me pierdes de vista, me pierdo de vista

l día de la mujer ocasiona comen-
tarios ácidos por parte de algunos 
hombres y mujeres que opinan que la 
igualdad de oportunidades es ya una 
realidad. La confusión es muchas ve-
ces autentica, la pregunta incesante: 
¿qué queda por cambiar? Las reaccio-
nes de muchas mujeres suelen ser de 
frustración al comprender la invisi-

bilidad de su experiencia en contextos donde las 
reglas implícitas siguen siendo definidas por los 
hombres y, donde la educación nos inculca pa-
trones de pensamientos, sentimientos y actuacio-
nes que se transforman en lentillas a través de las 
cuales miramos el mundo, construimos nuestras 
identidades y  aspiraciones vitales. El estudio de 

la Universidad de Granada habla, en primer lugar, 
de la invisibilidad de las mujeres: la de nuestra vi-
sión, como directoras de dibujos, la de nuestros 
anhelos de autonomía y auto-realización, o inclu-
so de nuestra ausencia, ya que solo somos un 33 
% de los personajes. Se nos presenta como reci-
pientes vacíos embelesados por artilugios diver-
sos, preocupadas por gustarles a ellos, histéricas 
y celosas ante la posibilidad de perderlos, nues-
tro protagonismo impensable, nuestros deseos 
inexistentes. Ante los modelos tan superficiales 
que se nos inculcan, el potencial real de las mu-
jeres queda oculto. Y también se queda en cier-
nes aquello que los hombres podrían ser si no 
nos perdieran de vista. Al perpetuar esta reali-
dad, nuestra sociedad se empobrece.
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Las canciones 
que mencionan 
marcas de 
alcohol elevan 
su consumo

Un estudio publicado en la 
revista Alcoholism: Clinical & 
Experimental Research reve-
la que las canciones pop que 
hacen referencia a marcas de 
bebidas alcohólicas impul-
san el consumo excesivo en-
tre adolescentes y jóvenes. 
La influencia de estas men-
ciones tiene la misma  fuer-
za que los hábitos de los pa-
dres y los amigos. 

Anteriores investigaciones 
apuntaron que los adolescen-
tes estadounidenses están ex-
puestos a alrededor de 2,5 ho-
ras de música pop y a un pro-
medio de ocho menciones de 
marcas de alcohol al día, que 
tienen una función publicita-
ria incluso si no son pagadas 
por las empresas.

«Cada año, los jóvenes es-
tán expuestos a unas 3.000 
referencias de estas bebi-
das mientras escuchan mú-
sica», explican los autores, de 
la Universidad de Pittsburgh 
y del Centro de Cáncer No-
rris Cotton, en EE.UU.
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La FAD alerta de 
que los jóvenes 
sin redes sociales 
están en riesgo 
de exclusión

Los adolescentes que no ten-
gan WhatsApp o un servicio 
de mensajería similar pueden 
quedarse sin amigos. El estu-
dio Jóvenes y comunicación: 
la impronta de lo virtual que 
ha realizado el Centro Rei-
na Sofía sobre Adolescencia 
y Juventud asegura que los 
adolescentes que no usen las 
redes sociales quedarán fue-
ra de un grupo que se auto-
gestiona y organiza a partir 
de la tecnología. Lo dijo Eu-
sebio Megías, director técni-
co de la Fundación de Ayu-
da a la Drogadicción (FAD), 
quien señaló la importancia 
de estar conectado «por si 
acaso», es decir, «deben es-
tar disponibles para lo que 
está pasando pero también 
para lo que en teoría podría 
pasar». Megías negó que el 
informe lleve a un rechazo 
de las redes sociales: «Ocu-
rre lo mismo en las relacio-
nes de la vida real», afirmó, 
aunque se necesita una «al-
fabetización digital».
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