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El control farmacéutico reduce ala mitad

los problemas de salud en los mayores

Una investigacion en la que participan 554 pacientes polimedicados y 72 farmacias
de Canarias avala la implantacion del servicio de seguimiento farmacoterapéutico

Maria Jestis Herndndez
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Un seguimiento exhaustivo por
parte del farmacéutico de los pa-
cientes cronicos y polimedicados
mayores de 65 anos, reduce a la
mitad los problemas de salud no
controlados delos mismos en Ca-
narias; asi como las visitas a ur-
genciasylas hospitalizaciones. Es-
tos son algunos delos datos del es-
tudio cientifico Consigue, que ava-
la la implantacion sostenible del
servicio de Seguimiento Farmaco-
terapéutico en las farmacias.

El estudio, desarrollado por in-
vestigadores de la Universidad de
Granada en colaboracion con los
colegios de farmacéuticos de Gui-
puizcoa, Las Palmas, Santa Cruzde
Tenerifey Granada, hacontado con
laparticipacion de 1.403 pacientes
y 178 farmacias; ademas de la co-
laboracion de los Gobiernos Auté-
nomos correspondientes a través
dela Consejeria de Sanidad.

Los datos de la primera fase del
proyecto fueron dados a conocer
ayer en la capital grancanaria por
la consejera de Sanidad del Go-
bierno Auténomo BrigidaMendo-
za, el presidente del Colegio de
Farmacéuticos de Las Palmas
Juan Ramon Santana, el presiden-
te del Colegio de Farmacéuticos
de Santa Cruz de Tenerife Guiller-
mo Schwartz, y el profesor de la
Universidad de Granaday repre-
sentante del grupo gestory de in-
vestigacion del proyecto, Fernan-
do Martinez.

Opinion

Bergoglio,

Javier Moran

jando al mercado titulos y ti-
tulos sobre el papa Francis-

coylos periddicos o los medios
digitales mantienen un ritmo in-
formativo que acaba de incre-
mentarse con su primer afo de
Pontificado recién cumplido. To-
do ello resulta inabarcable, pero
si hubiera que seleccionar algu-
nos elementos de su breve tiem-
po como Papa nos inclinariamos
por tres menos citados: una ima-
gen, una constante y un misterio.

Laimagen es la de su reconci-
liacion con la Compania de Je-
sus; la constante es la de su pos-
tura reequilibradora en la Iglesia,
y el misterio es la adustez del car-
denal Bergoglio convertida en jo-
vialidad como Pontifice.

La fotografia de su encuentro y
abrazo con el superior de los Je-
suitas, Adolfo Nicolas, fue capta-

Las editoriales siguen arro-
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No tendra coste para el paciente

Laprimera fase del programa para la implantacion del servicio de
Seguimiento Farmacoterapéutico en las farmacias comunitarias,
recoge un balance econémico favorable, con un gasto asociado
muy bajo y una efectividad muy alta. Segin apunt6 el investigador
Fernando Martinez, ‘el servicio tiene un coste porque evidente-
menterequiere tiempo paraque el farmacéutico se siente con el pa-
ciente, y una serie de cosas, pero son costes asumibles por la Ad-
ministracion ptiblica, teniendo en cuenta la eficacia del programa’
En cualquier caso, Martinez apuntd que no supondra un coste pa-
ra el paciente, teniendo en cuenta que se trata de un sector de po-
blacion, en su mayoria con bajos recursos economicos. “Hay que
buscar formulas para pilotar este servicio y ver si se corresponde
con los datos que la investigacion pone sobre la mesa’, aconsejo el
profesor de la Universidad de Granada, a la consejera de Sanidad
en Canarias. Mendoza, por su parte, reconocio que el estudio “arro-
jadatos muy positivos”y que el trabajo con los mayores es una pie-
za clave del borrador del Plan Canario de Salud. M. J. H.

En Canarias, en el proyecto han
participado 72 farmacéuticos,
ademds demédicos del SCSy554
pacientes, de los cuales 216 perte-
necieron al grupo de intervencion
(alos que sele proporciond el ser-
vicio de seguimiento farmacotera-
péutico) y 338 al de comparacion
(sin el citado servicio). La media
deedad delas personas en estudio
durante seis meses es de 74 anos,
y consumen entre 8 y 9 medica-
mentos.

Las visitas a urgencias
y las hospitalizaciones
también disminuyen
con este servicio

Los resultados clinicos, econo-
micos yhumanisticos, se traducen
-enel caso de Canarias, aunquelos
datos son muy similares al del res-
to de comunidades-, enunareduc-
cion significativa en el porcentaje
de problemas de salud no contro-
lados del 33,6% al 15,4%; en la re-
duccion media de medicamentos,
de 8,9 a 8,4; en menos visitas a los
servicios de urgencias, pasando
del26,1 al 18,1%; asi como uname-
jorasignificativaen la calidad de vi-
da de estos pacientes, mayores de
65 anos y con patologias cronicas.

Lasegunda fase del proyecto se-
rd el proceso de implantacion del
citado servicio enlas farmacias, en
el plazo de un aflo y medio.

Los dcaros son la
causa del 80% de
las alergias que
se registran en

el Archipiélago

Efe
SANTA CRUZ DE TENERIFE

E180% de los canarios diagnos-
ticados de alergia lo son a los
acaros frente ala poblacion del
territorio peninsular donde la
mayoria de las alergias las pro-
duce el polen, segtin informa el
Hospital Universitario de La
Candelaria, que aconsejamedi-
das preventivas ante el comien-
z0 de la primavera.

El servicio de Alergologia de
La Candelaria indica en un co-
municado que todos las perso-
nas con algun tipo de alergia
deben extremarlos autocuida-
dos antelallegada dela prima-
vera para evitar episodios agu-
dos. Asimismo recomienda
acudir al médico para contro-
larlapatologiayevitarrecaidas
graves.

Senala que si bien el comité
de Aerobiologia dela Sociedad
Espanola de Alergologia e In-
munologia  Clinica(SEAIC)
alertade que esta primaverase-
rddealtoriesgo paralos pacien-
tes alérgicos al polen porlaele-
vada concentracion de granos
recogidos por metro cuibico de
aire (5.600 frente alos 5.400 del
ano pasado), en Canarias, la
mayoria de los trastornos alér-
gicos se deben alos dcaros.

Ello se debe, segtin los espe-
cialistas, ala particularidad geo-
graficay climdtica del archipié-
lago, junto a factores de predis-
posicion genética de la pobla-
cion, su modo devidaasicomo
el cambio climatico y la conta-
minacion.

una imagen, una constante y un misterio

da en los primeros dias de su
Pontificado. Puede parecer un
abrazo mas de los muchos que
ha dado Francisco, pero en su re-
verso hay toda una historia y una
reconciliacion. Como es sabido,
el jesuita Jorge Mario Bergoglio
fue superior provincial de Argen-
tina en tiempos complicados y
en abierta contraposicion al pa-
dre Arrupey a su aliento renova-
dor de la Compania. El enfrenta-
miento continu6 con el general
Kolvenbach, y hasta el punto de
que Bergoglio fue enviado -“exi-
liado’- a Alemania cuanto conta-
ba con 50 anos. Al regresar, lo hi-
zo como soldado raso, hasta que
al cabo de unos anos el cardenal
Quarracino lo hizo obispo auxi-
liar de Buenos Aires, en 1991.
Desde entonces hasta el pasado
marzo de 2013, momento de la
citada fotografia, Bergoglio habia
permanecido apartado de los je-
suitas.

Por ello en el reverso de aquella
instantdanea se pueden percibir
dos movimientos: el de un Papa

jesuita que vuelve a abrazar a su
congregacion religiosa, y el del su-
perior de ésta, que viene a decirle:
“Bienvenido de nuevo’ Y tal vez
enlamente de ambos habia una
especie de peticion y de oferta de
perdon reciproco, entre una or-
den que habia castigado la disi-
dencia -conservadora, en este ca-
so-,y un miembro que se habia
aferrado al pasado. Tiempo des-
pués, el Papa Francisco lanzo otro
mensaje a los jesuitas en la entre-
vista que les concedio, y enla que
reconocio que habia sido un su-
perior provincial de actos autori-
tarios. Hubiera sido un gesto apre-
ciable que también la Compaiiia,
de un modo u otro, hubiera expli-
cado aquellos anos en los que
Bergoglio no fue una excepcion,
sino uno mds de los jesuitas que
se desconcertaron con los cam-
bios de su congregacion.

En cuanto a la constante ree-
quilibradora de Francisco, los he-
chos cantan. Precisamente a los
jesuitas les dijo aquello de “no os
apeguéis alos trapos’ en referen-

cia ala excesiva importancia que
ciertos sectores eclesiales le es-
tan dando ala liturgia tradicional,
alentada por Benedicto XVI, aun-
que sin la nota propia de muchos
tradicionalistas, que ven en la mi-
sa actual -la reformada- un error,
como otros muchos del Concilio
Vaticano II. Aprovechar la liturgia
tradicional para impugnar el
Concilio es una postura “ideolo-
gica’ les dijo también Francisco
en la citada entrevista. Reequili-
brio de la Iglesia es también su
insistencia en los pobres o en la
dimension pastoral por encima
de la canonica o la doctrinal.
Cierto espiritualismo y una ca-
suistica dogmadtica han sido deri-
vaciones no deseadas de los pon-
tificados de Juan Pablo Il y Bene-
dicto XVI. A ellos se les debe una
doctrina clara y un reforzamien-
to de la identidad catdlica, pero
ello no puede servir de coartada
para que la Iglesia se atrinchere.
De igual modo, las prioridades
del Vaticano habian dejado fuera
de lo estrictamente recto cuestio-

nes como la beatificacion de
monsenor Romero o el trabajo
de los catolicos en medios socia-
les profundamente injustos y ne-
cesitados de transformacion ma-
terial. Respecto a Romero, acaba
de difundirse la noticia de que su
beatificacion podria celebrarse
en 2017, centenario de su naci-
miento.

Y en cuanto alo segundo, el
propio papa Francisco ha sido el
que ha defendido recientemente
alos “curas villeros” de Argentina,
sacerdotes que trabajaban en las
llamadas “villas de la miseria” “Al-
gunos dicen que son curas co-
munistas. No. Estos eran grandes
sacerdotes que luchaban por la
justicia; ha afirmado Francisco.

En cuanto al misterio de su jo-
vialidad se basa éste en que fotos
y videos registrados hasta muy
poco antes de su partida al con-
clave le registran como una per-
sona de gran seriedad y de gestos
faciales duros. Sin embargo, algo
ha tenido que ocurrir desde que
es Papa.



