El Palacio de Congresos, a rebosar, en la inauguracion del Congreso Mundial de Nutricidn. :: conzALEZ MOLERO
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La OMS considera el sobrepesoy la
malnutricion indicadores del desarrollo

Maria Neira inauguré
anoche el Congreso
Mundial de Nutricién en
el primer actoenel

que debuté la nueva
consejera de Salud Maria
José Sanchez

:: AGENCIAS

GRANADA. La directora de Salud
Puablica y Medio Ambiente de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud
(OMS), Maria Neira, recalcé anoche
al inaugurar el XX Congreso Inter-
nacional de Nutricién en Granada
que el sobrepeso y la malnutricién
se han convertido en buenos indi-
cadores del desarrollo de un pais.

Neira imparti6 ayer la conferen-
cia de inauguracion de este destaca-
do congreso, al que se han inscrito
mas de 5.000 profesionales, en la
que ha destacado que la salud repre-
senta un factor fundamental en las
dimensiones social, ambiental y eco-
nomica del desarrollo sostenible.

«Es esencial tener en cuenta las
consecuencias que pueden acarrear
para la salud las politicas que se lle-
ven a cabo en todos los sectores. Al-
canzar las metas de desarrollo sobre
salud requiere cohesion politica y so-
luciones a nivel globaly, apunt6 Ma-
ria Neira.

La directora de Salud Publica de la
OMS incidi6 en que, para alcanzar
modelos sostenibles de nutricion, hay
que fijarse indicadores que apunten

«tanto la falta como el exceso de ali-
mentos.

«Resulta imprescindible que todas
las personas tengan acceso equitati-
vo a alimentos de alta calidad, ricos
en nutrientes y con la cantidad mi-
nima de aditivos para garantizar su
saludy, ha subrayado Neira.

Debut delaconsejera
En la inauguracién también partici-
po la consejera andaluza de Salud y
Politicas Sociales, Maria José Sanchez
Rubio, quien ha reivindicado el pa-
pel de gobiernos y administraciones
para reducir las desigualdades en sa-
nidad.

«Los esfuerzos deben dirigirse a
mejorar el entorno y determinar prio-
ridades en las aplicaciones de las po-

liticas y presupuestos publicos para
reducir los impactos negativos que
determinadas acciones pueden tener
sobre la salud de la poblaciény, con-
sider6 Sanchez Rubio.

La consejera andaluza de Salud ha
resaltado ademas la importancia de
la educacion publica en la promocién
de la actividad fisica y de una alimen-
tacion equilibrada.

En lainauguracién de este evento
también ha participado la secretaria
general de Sanidad y Consumo del
Ministerio de Sanidad, Pilar Farjas,
que ha coincidido en la necesidad de
que los gobiernos combatan de ma-
nera global las necesidades nutricio-
nales. Farjas ha apuntado que el 54%
de la poblacion espafiola tiene un ex-
ceso de pesoy que los indices de obe-

sidad infantil y vida sedentaria cre-
cen de manera continuada, lo que
hace necesario politicas activas que
apuesten por una alimentacién equi-
librada

El Palacio de Congresos de Grana-
da acoge el 20° Congreso Internacio-
nal de Nutricién, un encuentro que
se prolongara hasta el dia 20 de sep-
tiembre y que reunird a mas de 5.000
profesionales. Esta edicién se celebra
bajo el lema ‘Uniendo culturas a tra-
vés de la nutricién’ con el fin de afron-
tar la mezcla de culturas en Europa
que supone fusién de alimentacién
y de estilos de vida. Los objetivos de
TUNS son promover el avance en cien-
cias de la nutricién, investigacién y
desarrollo a través de la cooperacion
internacional a nivel global.
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La nutricion, muy importante para
prevenir enfermedades crénicas

En esta nueva edicion del
congreso se discutira
sobre la relacion entre la
nutriciony la prevencion
de enfermedades como
la obesidad

:: G.S.

GRANADA. Lanutricion tiene un
papel fundamental en la prevencion
o el manejo de enfermedades cré6-
nicas como la obesidad, las enfer-
medades cardiovasculares, la diabe-
tes, el cancer, las enfermedades in-
flamatorias y dseas y neurodegene-
rativas, segin la evidencia crecien-
te que se planteara y discutird en la
vigésima edicién del Congreso In-
ternacional de Nutricion, que se ce-
lebrara desde hoy hasta el préoximo
20 de septiembre en Granada.

En su conjunto, todas estas en-
fermedades suponen la principal
causa de muerte a nivel mundial,
de ahi que el conocimiento de cémo
la nutricién puede influir en su pre-
vencién o sobre su desarrollo tiene
un importante valor.

Las enfermedades cardiovascu-
lares son la principal causa de mor-
talidad en Europa, siendo las res-
ponsables de cerca de la mitad de las
muertes. En Espafia, mas de tres de
cada diez fallecimientos se deben a
estas patologias, que incluyen, en-
tre otras, el infarto, el ictus o los
tromboembolismos.

«Una dieta malsana, la inactivi-
dad fisica, el consumo de tabacoy
el consumo nocivo de alcohol son
las causas mas importantes y modi-
ficables de cardiopatia y accidentes
cerebrovascularesy, ha senalado el
Profesor Angel Gil, presidente de
esta edicién del Congreso Interna-
cional de Nutricién, y afirma que
«los efectos de las dietas malsanas
y de la inactividad fisica pueden ma-
nifestarse por aumentos de la ten-
sion arterial, la glucosa y los lipidos
de la sangre, sobrepeso u obesidad.
Hay estudios que demuestran que
el cese de consumo de tabaco, la re-
duccién de la sal en la dieta, el con-
sumo de frutas y hortalizas, la acti-
vidad fisica regular y un consumo
moderado de alcohol reducen el ries-
go de estas enfermedadesy.

El cancer es otra de las patologias

Angeld Gil
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que, en algunos de sus tipos, puede
estar influida por la dieta. En el otro
extremo, podrian actuar como pro-
tectores sustancias con potencial
antioxidante, como las vitaminas
A, CyE, compuestos fenoélicos, com-
puestos sulfhidricos y algunos ali-
mentos como el té o ciertas frutas
y vegetales. Igualmente, los inhibi-
dores de las prostaglandinas, como
el acido eicosapentanoico proceden-
te del pescado, y las grasas monoin-
saturadas, como el aceite de oliva,
tienen un efecto protector.

Laobesidad

De entre todos los problemas de sa-
lud publica, la obesidad es uno de
los principales en los paises desarro-

Angel Gil, presidente del Congreso, en la sesién inaugural. ::
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llados. En las personas con obesidad
son frecuentes las alteraciones del
comportamiento alimentario, que
van desde los habitos alimentarios
inadecuados, la costumbre de comer
deprisa y de forma compulsiva o el
habito de levantarse a comer duran-
te la noche, hasta ciertos trastornos
ciclicos como el sindrome premens-
trual.

La obesidad es, ademas, el factor
de riesgo mas importante para la
aparicion de la diabetes tipo 2. La
diabetes mellitus se considera como
uno de los problemas principales de
salud a escala mundial y en su con-
trol la nutricién juega un papel fun-
damental. No existe una dieta ideal
Unica para la persona con diabetes,

aunque estd demostrado que un ex-
ceso de hidratos de carbono puede
empeorar la glucemia; un alto apor-
te de grasa puede aumentar el ries-
go de enfermedad cardiovascular y
un gran aporte de proteina en la die-
ta puede empeorar la nefropatia dia-
bética.

Las enfermedades neurodegene-
rativas también estan estrechamen-
te relacionadas con la nutricién. «La
obesidad y la ingesta excesiva de co-
lesterol y de grasa saturada favore-
cen el desarrollo de la enfermedad
arterioesclerdtica y la enfermedad
vascular cerebral. También se ha re-
lacionado un consumo excesivo de
grasa saturada con la enfermedad de
Parkinson y con la esclerosis lateral
amiotrofican, ha comentado el Pro-
fesor Gil, que explica que «la defi-
ciencia de vitamina D favorece el
desarrollo de enfermedades de base
inmunoldgica. En cuanto a la inges-
ta de vitamina E, se ha observado
un efecto protector frente el desa-
rrollo de esclerosis lateral amiotro-
ficay de enfermedad de Parkinson,
que no se ha confirmado en estu-
dios de suplementaciony.

Prevenir enfermedades
En otras enfermedades cronicas,
como la enfermedad inflamatoria
intestinal, una alimentacion ade-
cuada puede ayudar a prevenir y co-
rregir la desnutricién asociada a esta
mejorando los sintomas de la enfer-
medad. «En la actualidad, no se dis-
pone de evidencias suficientemen-
te convincentes que incriminen a
ningdn alimento en el desencade-
namiento, perpetuaciéon o empeo-
ramiento de la actividad inflamato-
ria. En consecuencia, los pacientes
con colitis ulcerosa o enfermedad
de Crohn deberian evitar solo aque-
llos alimentos que de forma reite-
rada aumenten sus sintomas.

Por dltimo, la salud 6sea también
estd muy influenciada por lo que in-
gerimos. «Los habitos nutricionales
y de estilo de vida adquiridos en la
infancia ayudan a conseguir la me-
jor situacién 6sea posible para la edad
madura si se realiza una dieta varia-
day se evitan toxicos como fumar
o beber alcoholy, ha explicado el Pro-
fesor Gil. Las vitaminas K, Cy D se
relacionan con la formacioén de la
masa 6sea, por lo que se ha sugeri-
do que la dieta, durante la infancia
y adolescencia, debe ser rica en fru-
tas y verduras, asi como recibir una
adecuada exposicion solar. Asimis-
mo, los minerales como el calcio,
fosforo o magnesio son necesarios
para una mineralizacion 6sea ade-
cuada.
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‘Impulsa tu vida',
campaiia para
fomentar un estilo
de vida saludable

.« IDEAL

GRANADA. Con el objetivo de
trasladar a la poblacién consejos
sobre un estilo de vida activo 'y
saludable, el vigésimo Congreso
Internacional de Nutricién de la
IUNS, junto con la Fundacién Ibe-
roamericana de Nutricién (FI-
NUT), la Universidad de Grana-
day la colaboracion de The Coca-
Cola Company y Tanita, ponen
en marcha la campafia ‘Impulsa
tu vida’. Durante el Congreso,
del 16 al 20 de septiembre, esta-
ran disponibles un total de cin-
co carpas informativas sobre es-
tilo de vida activo y saludable en
distintos puntos de Granada.

En estos cincos puntos de la ciu-
dad granadina se realizardn en-
cuestas sobre el estado nutricio-
nal de los asistentes, se mediré la
tension arterial, se realizara una
revision sobre el nivel de activi-
dad fisica, se ofreceran consejos
sobre un estilo de vida activo y sa-
ludable y se facilitara la hidrata-
ci6n en todos los puntos para to-
dos los asistentes.

Esta accién se enmarca dentro
de un conjunto de actividades des-
tinadas a trasladar a un pablico no
exclusivamente cientifico los prin-
cipios basicos de la nutricién. «Con
lainstalacion de estas carpas que-
remos sensibilizar a la poblacién
para que adquiera habitos de vida
saludablesy, explicd la profesora
Maria Dolores Ruiz, Catedratica
de Nutricién y Bromatologia de la
Universidad de Granada.

Las cinco carpas estaran asisti-
das por profesionales de la salud
que seran los responsables de las
distintas pruebas que se realicen.
El recorrido para los asistentes se
dividird en cinco zonas diferencia-
das: En primer lugar se realizara
una serie de medidas antropomé-
tricas a los asistentes; después se
pasard ala zona donde se le toma-
14 la tension arterial y se medira
la saturacién de oxigeno; en otra
zona se realizaran medidas de fuer-
za manual y capacitacién aerdbi-
ca. Por otro lado, el dietista expli-
card las pirdmides para un estilo
de vida saludable; y habrd un pun-
to de hidratacién donde se le ob-
sequiara con una bebida.
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HOY LUNES

AGENDA

MUSICA

Noche flamenca

Carrera del Darro

A las 22.00 horas, en Le Chien Andalou,
noche flamenca con Cristébal Osorio
(cante), Luis de Melchor (guitarra) y
Almudena Romero (baile). La entrada
es de seis euros.

EXPOSICIONES

‘Entrecolores’

C/ Alhamar

EL pub Portolano acoge, hasta el proxi-
mo 3 de octubre, la primera exposicion
de la pintora Diana Prados. Todos los
dias, a partir de las 15.00 horas.

‘Agujero metropolis’

Avenida de Don Bosco

La galeria de los Servicios Centrales de
Caja Rural de Granada acoge, hasta el
11 de octubre, una exposicion de foto-
grafias de Titali Paez inspiradas en el
metro de Madrid. De lunes a sabados,
de 18.30a21.30 horas.

Fotografias de Paco Garrido
Guadix

EL Centro de Interpretacion Cuevas de
Guadix acoge, hasta el proximo 21 de
septiembre, una exposicion de fotogra-
fias de Paco Garrido. La muestra se pue-
de visitar de lunes a viernes, de 10.00 a
14.00y de 17.00 a2 19.00 horas. Y los
sabados y festivos de 10.00 a 14.00
horas.

‘Pinturas de nuestra tierra’
Lanteira

La Posada del Altozano de Lanteira
acoge, hasta el proximo 20 de septiem-
bre, la ultima exposicion de Eloy Alcala,
titulada ‘Pinturas de nuestra tierra’.

‘El Atelier Mourlot’

C/ Estribo, 6

La galeria de Arte y Antigliedades Ruiz
Linares acoge, hasta finales de este
mes, una muestra de algunos de los
mejores carteles realizados en los
legendarios talleres Mourlot de Paris,
durante los afios 50 y 60, impresos con
la técnica de litografia y disefiados por
Picasso, Matisse, Chagal, Bracque...,
para anunciar sus propias exposiciones
0 como campafias turisticas de Francia.

Obras de Moreno Villa

Alhambra

El Museo de Bellas Artes de Granada,
ubicado en el Palacio de Carlos V, aco-
ge, hasta el proximo 6 de octubre, una
exposicion de coleccion de pinturas de
José Moreno Villa. De martes a saba-
dos, de 9.00 a 15.30 horas. Y los
domingos, de 10.00 a 17.00 horas.

‘Espacios abandonados’

Armilla

La Sala Rafael Alberti de la Casa Garcia
de Viedma de Armilla acoge, hasta el
proximo 29 de septiembre, ‘Espacios
abandonados’, una exposicion fotogra-
fica de Dalia Khamhisi. Los jueves y
viernes, de 18.00 a 21.00 horas. Saba-

D. O. P. VINO DE CALIDAD DE GRANADA

Santos: Cornelio, Cipriano, Eufemia, Abundio, Marciano, Juan, Lucia, Rogelio, Ludmila.
Han transcurrido 259 dias de 2013 y faltan 106 para que termine el afio.

Obras de Verénica Lopez-Briones

Carreradel Darro
Entrada libre

El hotel El Ladrén de Agua acoge, hasta el préximo 20 de
octubre, una exposicién de pintura de la artista Verénica
Lopez-Briones. De lunes a domingo, de 16.00 a 22.00 horas.

dos, de 11.00a 14.00 y de 18.00 a
21.00 horas.

‘Armas y enseres para la defensa

nazari’

Bodegas Nazaries

Torre de Comares
Crianza 2010

Vino tinto de la variedad Tempranillo
100% con 13 meses de crianza en barrica
de roble. Fermentacién malolactica en
barrica. No se ha filtrado para preservar
su maxima expresion. Las Bodegas Naza-
ries pertenecen a la Denominacién de
Origen Vino de Calidad de Granada y se
encuentran en el municipio de Albuiiol
en la subzona de la Contraviesa-Alpuja-
rra. Este vino posee la medalla de Oro en
los Premios Baco de Actus Vinum.

www.dopvinosdegranada.es

Palacio de Carlos V

El Museo de la Alhambra acoge, hasta
el proximo 15 de noviembre, una selec-
cion de objetos de gran interés por su
caracter especial, ya que son testimo-
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nios materiales usados por la corte
nazari para la defensa de la Ciudad
Palatina.

Homenaje a ‘Las Meninas’

Alfacar

La artista plastica alemana Marlis Leue
presenta en Alfacar ‘Las Meninas, doble
representacion’, una exposicion en la
que homenajea a ‘Las Meninas’ de Die-
go de Velazquez y la filosofia de Michel
Foucalut. La muestra se podra visitar
hasta el proximo 15 de octubre en la
calle Las Parras 13 de la localidad, de
viernes a sabado, de 18.00 a 20.00
horas.

‘Costumbrismos invisibles’
Placeta de Porras, s/n

EL Centro Cultural Universitario Casa de
Porras acoge, hasta el 27 de septiem-
bre, una exposicion de Pablo Mingui-
ll6n Puerta. De lunes a viernes, de 9.00
a21.00 horas.

‘Vi el aire moviéndose, e incluso
daba sombra’

Placeta del Hospicio, s/n

El Centro de Lenguas Modernas acoge
todo este mes la exposicion ‘Vi el aire
moviéndose, e incluso daba sombra’,

de Alfonso Martinez Baztan. De lunes
aviernes, de 9.00 a 21.00 horas.

‘Garabatos digitales’

Acera del Casino, 7

El Centro Cultural de CajaGranada en
Puerta Real acoge, hasta el 22 de sep-
tiembre, una exposicion colectiva en la
que participan cinco artistas de van-
guardia que utilizan ‘iPads’ y Tablets
para confeccionar sus creaciones. EL
importe sera integramente destinado al
Banco de Alimentos.

‘Rostros, figuras y bodegones’
Entrada libre

El restaurante Alacena de las Monjas
acoge, hasta el proximo 20 de septiem-
bre, la dltima exposicion de Manuel
Megias, titulada ‘Rostros, figuras y
bodegones’.

‘Reflejos de tiniebla en el espejo’
Plaza de los Girones, 1

Los artistas emergentes granadinos vuel-
ven a tener su espacio en el Palacio de los
Condes de Gabia. Bajo el titulo de ‘Refle-
jos de tiniebla en el espejo’, la exposicion
con los trabajos de los alumnos de los
tltimos cursos de la Facultad de Bellas
Artes de la Universidad de Granada per-
manecera abierta hasta este mes de
septiembre.

S. P.Morcillo
Restaurante Las Lomas
Escalopines con calabacin, quesoy salsa
cabrales
INGREDIENTES

Ternera (escalopines), calabacin, queso en lonchas y salsa

de cabrales.

Hacer el calabacin y los
escalopines, vuelta y vuel-
ta, cuando la carne esté en
su punto, montar con el
calabacin y las lonchas de
queso. Napar con salsa
cabrales: En una cacerola
poner queso, caldo de car-

ne, nata, leche y sal y ligar la salsa. Las Lomas posee el
Premio a la Excelencia en la Defensa a los Vinos de Cali-
dad de Granada. Direccion: Gléjar Sierra en Granada.
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SERVICIOS
FARMACIAS

GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitan, 9. Camino Ronda, 134. Gran
Capitan, 1. Plaza Nueva, 2. San
Jeronimo, 52. Méndez Nuiiez, 12. Plaza
de Gracia, 8. Emperatriz Eugenia, 22.
Camino Ronda, 64. Angel Ganivet, 3.
Reyes Catdlicos, 5. Puerta Real, 2.
Recogidas, 48. San Matias, 2. Navas, 19.
Cerrillo de Maracena (Avda. Virgilio,
s/n). Caseria del Cerro, s/n (junto Centro
Salud). Doctor Olériz, 1. Julio Moreno
Davila, 10. Avda. Constitucion, 41.
Cardenal Parrado, 7. Las Hayas, 1,
Edificio La Rotonda. Carretera de Jaén,
68. Periodista José M2 Carulla, 8. Avda.
Constitucion, 2. Carretera de Jaén, 5.
Avda. Federico Garcia Lorca, 9. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avda. Cervantes, 10.
Avda. Dilar, 16. Avda. Dilar, 82. Torre del
Adarguero, 2-4. Acera del Darro, 96.
Arabial, 18. Avda. Palencia, 9. Avda.
América, 46. Plaza del Angel, 1. Mirador
Genil, Residencial Camino Alhambra, 10.
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Catdlicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José Maria Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dilar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUNECAR. 09:30 h-09:30 h:
Mariana Pineda, Edif. Cobalto (zona P-4).

BAZA. Permanente 24 h.
Avenida José de Mora, 24.

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Carretera de Granada, 12.

MOTRIL. 09:30 h-22:00 h: Alonso
Terron, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernandez Molina, 4 (junto Instituto Julio
Rodriguez). Pablo Picasso, 18 (junto
Puente Toledano). Justicia, 1 (La Posta).
Nueva, 2.

Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
C/ Juan de Dios Fernandez Molina, 4.

SALOBRENA. Permanente 24 h.
Plaza Juan Carlos |, s/n.

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avenida Pérez
Alamo s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
08.00 h: Avenida Pérez del Alamo, s/n.

HUETOR VEGA. De guardia.
Cadiadilla, 7.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente, Farmauto (Entrada
Armilla junto a Iglesia San Miguel).

TELEFONOS

URGENCIAS MEDICAS

Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061

Centralita todos Hospitales 958 020 000

Cruz Roja emergencias 958222 222
902 222 292
Informacion 958221420
SEGURIDAD
Bomberos 080
Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958183108
Bomberos pueblos 958163 222

PABLO AMATE RECOMIENDA... -

Yamismo hay

membrillos y su carne

TRANSPORTES

AUTOBUSES

Transporte Metropolitano 902 450 550
Transporte Urbano 900 710900
Estacion Autobuses. ALSA 902 422 242

Autedia-Maestra 958 700 090
Bonal (Sierra Nevada) 958 465 022
Continental Auto 958 185 480
Linebus 958 171 886
Granada-Aeropuerto 958 490 164
FERROCARRILES/METRO
Informacion Renfe 902 240 202
902 320320
AVIONES
Informacion de vuelos 913211000
902 404 704
Aeropuerto (Centralita) 958 245 200
958 245 223
Iberia 807117111
Air Europa 902 401 501
Vueling 807001717
Ryanair 807 220999
Transavania 807 075 022
Hispania 958 109 990
Air Nostrum 902 400 500
Servisair 958 245 245
TAXIS
Tele Radio Taxi 958 280 654
Radio Taxi Genil 958132323

Servi Taxi (cinturdn de Granada)
958553637

MONUMENTOS

Alhambra - Generalife

Horarios de visita: De marzo a octubre,
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas
(noviembre a febrero, de 8.30a 18
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Pre-
cio general: 13 euros visita. Venta anti-
cipada: Serviticket, con cargo en cuen-
ta de La Caixa. Servicio 24 horas. Telf:
902 888 001 (Espaiia). Telf: +34 93 49
23 750 (extranjero). Informacion: 958
027900/29.

Catedral

Horarios de visita: de 10.30a213.30y
de 16 a 19 horas. Precio: 3 euros.
Informacion: 958 222959.

Capilla Real

Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30y de 15.30 a 18.30 horas (lunes
asabado);de11a13.30yde 15.30a
18.30 horas (domingos y festivos).
Horario de verano, de 10.15a13.30y
de 16 a 19.30 horas (lunes a sabado);
de11a13.30yde16a19.30 horas
(domingos y festivos). Precio: 4 euros.
Informacion: 958 227848.

Parque de las Ciencias

Horarios de visita: De martes a saba-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10a 15 h. Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Monasterio Museo

de la Concepcion

Direccion: Placeta de la Concepcion, 2.
Horarios de visita: De martes a domin-
go,de 10.30a13yde 17a19.30
horas. Teléfono: 958 225368.

Ya queda menos para que
comience el otofio. Son fe-
chas donde ciertas frutas
hacen su aparicién. Entre
ellas los membrillos. Los
hay que les gusta tomarlo
hasta a bocados, desafian-
do la astringencia caracte-
ristica. Y hay otros que ela-
boran con su pulpa, una dul-
cey tentadora ‘carne mem-
brillo’ que acompariia desa-
yunos, meriendas y postres.
Pruebe una lamina fina de
carne membrillo entre dos
galletas Maria. Muy rico.
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233.47T1 eurosen
ayudas paralas ‘
Defensa Sanitaria
Ganadera

“IDEAL
GRANADA,. La Consejeria de
Agricultura, Pesca y Medio Am-
biente ha pagado mas de 2,5 mi-
llones de euros en ayudas a 51
Agrupaciones de Defensa Sani-
taria Ganadera (ADSGs) de An- |
dalucia para cubrir los gastos co- |
rrespondientes a laanualidad |
2012 de los Programas Naciona-
les de Erradicacion de Enferme-
dades Animales. Estas subven-
ciones se cofinancian con fon-
dos europeos y de la Administra-
cién autonomica.

Para la ejecucion de estos pro-
gramas, Andalucia cuenta con
un total de 51 agrupaciones que
se encargan de ejecutar los pro-
gramas dirigidos al correcto con-
trol, prevencion y erradicacion
de enfermedades de los anima-
les en la comunidad auténoma,
asi como para la realizacion de
actuaciones de diagnosis y bie-
nestar animal dirigidas a las per-
sonas que manejan o poseenani- |,
males. De esta forma, las ADSGS
contribuyen a elevar el estado
sanitario de la ganaderia anda-
luza, el bienestar de los anima-
les y la seguridad alimentaria de
las producciones ganaderas, asi
como la rentabilidad de las ex-
plotaciones de la comunidad.

Por provincias, Cordoba es el
territorio con mayor importe to-
tal de estas ayudas (619.329 eu-
ros para siete entidades), segui-
da de Sevilla (545.183 euros para
ocho ADSG). Cinco agrupacio-
nes gaditanas reciben 384.862 |
eutos en concepto de estassub- |
venciones, cifra que asciende a
253,973 euros para cuatro enti-
dades onubenses y a 251.007 eu-
ros para seis entidades de Mala-
ga. Porultimo, a ocho ADSG de
Granada les corresponden 233.471
euros.

CajaGranada-BMN
renueva su apoyo al PTS

El Parque «sigue siendo una referencia prioritaria»
para la entidad por su «contribucion al desarrollo»

nolégico de la Salud (PTS) han re-
novado su acuerdo en materia de co-
laboracién financiera, traducido en
1a renovacion de una poliza de cré-
dito que reforzari los flujos de teso-
reria del complejo biosanitario para
las inversiones que necesite reali-
zar, lo que garantizari el desarrollo
del PTS de Granada. El convenio per-
mite la renovacién de una poliza de
hasta un maximo de tres millones
de euros para atender ¢posibles ne-
cesidadesy de tesoreria,

En la firma del acuerdo, han es-
tado presentes el director gerente
del Parque Tecnologico de Ciencias
de la Salud (PTS), Jesus Quero, el
presidente de CajaGranada, Anto-
nio Jara y el director territorial de
CajaGranada-BMN, Salvador Curiel.

Antonio Jara ha subrayado que el
PTS ysigue siendo una referencia
prioritarian para la entidad por su
contribucion al desarrollo y al cam-
bio de modelo productivo en Anda-
lucia, siendo uno de los proyectos
CON MAyor repercusion estratégica
en Granada 'y cuyos resultados son
visibles y perceptiblesy.

Sin duda, el Parque Tecnolégico
de la Salud, al que CajaGranada-
BMN ha venido prestando su apo-
yo de manera inequivoca e irrenun-
ciable desde su nacimiento, es uno
de los proyectos insignia de la so-
cineconomia andaluza, ha manifes-
tado el presidente de la entidad fi-
nanciera, Antonio Jara, Un proyec-
to que estimula y favorece la for-
macion de nuevas empresas en sec-

Curiel, director territorial de GranadaGranada-BMN; Jara, presidente; y
Jestis Quero, director-gerente del PTS. :: ioeaL

tores punteros y atrae a companias
especializadas en tecnologias avan-
zadas; que facilita un mayor grado
de colaboracion entre investigacion
e industria; que revitaliza los sec-
tores industriales, a través de la in-
corporacion de nuevas tecnologias
y que promueve la vocacion em-
prendedora y el talante innovadot,
caracteristicas inherentes y nece-
sarias para seguir avanzando en la
sociedad del siglo XXI.

Jesus Quero, por su parte, ha ex-
presado su agradecimiento por el
respaldo y el compromiso que Ca-
jaGranada-BMN siempre ha brinda-
do a este proyecto, sefialando que
el Parque Tecnoldgico de la Salud se
encuentra en una fase muy avanza-
da de su desarrollo, del que cabe des-

tacar el dato de inversion compro-
metida, 566 millones de euros de
log 650 millones de inversion glo-
bal prevista cuando estén finaliza-
das 1as obras en el recinto. E] Par-
que, con una superficie de 625.000
metros cuadrados; tiene un nivel de
ejecucion superior al 80%, con laur-
banizacion concluida, En la actua-
lidad, son 24 los edificios ejecuta-
dog o en ejecucion en el PTS.

A fecha de hoy, el recinto biosa-
nitario ya alberga a 101 empresas e
instituciones en las que trabajan
mis de 1.600 personas de manera
estable, con mas del 46% de ellas de-
dicadas a actividades de [+D. En este
tiempo, el Parque Tecnologico de la
Salud ha creado mds de 800 empleos
de cualificacion media-alta.

Domingo 15,0913
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La Administracion
entrega3.3
millones de euros
a 715 productores
agrarios

SHIDEAL 0 2

GRANADA. La Consejeriade
Agricultura, Pescn y Desarrollo Ru-
ral ha abonado en la primera quin-
cena de septiembre algo mas de
19,7 millones de euros, corespon-
dientes a las ayudas agroambien-
tales enmarcadas dentro del Pro-
grama de Desarrollo Rural (PDR)
2007-2013 de la Comunidad Au-
téonoma de Andalucia, con cargo
al Fondo Europeo Agricola de De-
sarrollo Rural (Feader). De estos
pagos se han beneficiado un total
de 3.927 productores agricolas y
ganaderos de Andalucia.

Esta cuantia de ayudas se refie-
re pricticamente en su totalidad
ala campana 2012, destacando las
ayudas destinadas a las produc-
ciones ecoldgicas (10,4 millones
deeuros de agricultura ecolégica
y 6,7 millones de euros de gana-
deria ecologica). Igualmente, de
esta camparfia, se han abonado 1,2
millones de euros de la submedi-
da de razas autoctonas en peligro
de extincién, 670.000 euros de
produccion integrada de alfalfa,
290.000 euros de apicultura para
la conservacion de la biodiversi-
dad, 288,000 euros de manteni-
miento del castanio y 24.000 eu-
1o de agricultura de conservacion
en cultivos herbaceos.

Por provincias, Cidiz ha reci-
hido mas de 3,7 millones de eu-
108 para un total de 492 benefi-
ciarios, le sigue Cordoba con casi
3,4 millones y 456 beneficiarios,
Granada con mas de 3,3 millones
y 715 beneficiarios, Sevilla con
mas de 3 millones y 429 benefi-
ciarios, Huelva con mis de 2,6
millones y 561 beneficiarios, Jaén
con mis de 1,3 millones y 252 be-
neficiarios, Malaga con més de
1,2 millonesy 566 beneficiarios
y Almeria con cerca de 1 millon
y 456 beneficiarios.

ACE pocos dias todos

atendiamos algo anona-

dados al singular espec-

ticulo que dieron nues-
tros representantes politicos en la
defensa de la candidatura olimpica
Madrid 2020. A pocos ha dejado in-
diferentes el nulo inglés de Rajoy,
el trabajado pero antinatural inglés
de Ana Botella, o lalimitacién que
tienen en este idioma el presiden-
te de la Comunidad de Madrid, o el
mismo director de un gran proyec-
to internacional, como es la candi-
datura olimpica.

Es natural que a muchos ciudada-
nos les parezca dificil de digerir que
para puestos de muy alta responsa-
bilidad transnacional, no sea un re-
quisito indispensable eluso fluido
del idioma. Es decir, que se pueda as-
cender en la carrera politica sin ser
capaz de defender los intereses que
tepresentas, de manera piiblica y efi-
ciente. Hay que recordar que no hace

JUAN GUINTANA
INGENIERO AGRONOMO

POLITICOS SIN CURRICULO

Hay que recordar que no hace muchos afios, la falta de inglés fue  §,

uno de los factores que dieron lugar al gran pufo de las negociaciones

europea del paquete agricola mediterraneo. Entonces, la
ministra fue inhébil para alcanzar los pactos de pasillo

muchos afios, la falta de inglés fue
uno de los factores que dieron lugar
al gran pufo de las negociaciones eu-
ropea del paquete agricola medite-
rraneo. Entonces, la ministra del
ramo, Flena Espinosa junto con su
equipo, fueron inhibiles para alcan-
zar los necesarios pactos de pasillo,
La primera vez que la otta parte ne-
gociadora, la propia Comision, pidio
revisar los resultados de las negocia-

ciones para que Espafia no se viera
tan perjudicada.

Pero todavia mas grave es que en
la carrera politica se continde posi-
cionando a altos cargos sin unos co-
nocimientos minimos de cardcter
técnico o estratégico del sector. Y
no me refiero a tener uno u otro ti-
tulo, que siempre ayuda, sino a una
minima experiencia profesional
previa en la materia. En ninguna

empresa nombran a un director de
marketing que no sepa nada de ese
asunto, ni a un director comercial
que nunca haya pisado la calle, ni
de director de desarrollo que no co-
nozca el negocio. Vamos, que has-
taa un recién licenciado se le exi-
ge mas curriculo que a un politico.
Pero en pleno siglo XXI, en Espa-
fia, con el prestigio de la clase poli-
tica por los suelos, seguimos erre

que erre, Elltimo caso, la decision
de la presidenta de Andalucia de
nombrar consejera de Agricultura
ala ex alcaldesa de Alcala la Real,
doctora en medicing y cirugia, mas-
ter en salud publica y administra-
cién sanitaria, y con una experien-
cia técmica'y politica siempre vin-
culada al sector de la salud. Seguro
que buena profesional y politica,
pero del sector sanitario. Muchos
diran que ha habido muy buenos
politicos del ramo sin experiencia
previa, Muy cierto, y puede y es-
pero que también sea el caso. Sin
embatgo, que al final se obtengan
buenos resultados, que aun estd por
ver, no quiere decir que las deci-
siones estén bien planteadas o que
se hagan las cosas de la mejor ma-
nera: Me niego a pensar que en An-
dalucia no haya excelentes politi-
cos de izquierdas, con profundo co-
nocimiento del sector, aunque qui-
zas, no sean de tanta confianza.
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Laentidad, a través de
Urban, ayuda a los jovenes
aimpulsar iniciativas
empresariales y formativas

jovenes estudiantes la posibilidad

de financiar la matricula de la Uni-
sidad en unas condiciones gex-

cepeior ando de esta for-

madl

superiores. El préstamo que la en-

tidad concede para ello forma parte

on el que fue pionera

ado, ofreciendo a los
veres una nueva relacién con el sis-
sma financiero, intentando -
facer la demanda de este colectivo
creando productos y servicios finan-
5 que les ayuden a formarse e
er en marcha su pro-

ito grana-
dina ofrece a los jovenes de edades
comprendidas entre 16 y 30 afios 1a
posibilidad de disfrutar de todas las
ventajas Urban, Aungue en la calle
Sever ho se encuentra la ofici-
nia de este proyecto con una
arquitectura propia y
dos pueden dirigirse

ste incluye

ibreta sin comisiones de
administracion ni mantenimiento,
e débito y virtual sin co-

ion ni de renava-

4 alabanca elec-

buzén virtual, A todo

1eas a Interés cero, pré:
ara la adqui

né de conducir e incluso para la com-
prade vehiculo y vivienda.

» pack esta disenado para es-

5y jovenes en peneral. Ofre-

ce también préstamos para ayudar

aemprendedores a poner en marcha

cto empresatial ofreciendo

011 81 Con-

nes preferentes con garantia hi-

ria o personal y periodos de

cidn de 8 6 15 afos, con la

racteristicas del préstamo,

Mas alla
La entidad mantiene interesantes
10CIONES Permanentes con atrac-

citar el anticipo de la misma.
Urban pretende trascenderel am-

bite financiero, pata ello viene ofte-

ciendo a log jovenes soluciones a sus

cambiantes necesidades

des, para lo que cuenta con e

to Utban con multitud de ventajas

extrafinancieras, como la tarjetaur-

bi : n disfrutar d

La entidad apuesta por la interac-
cién constante con este segmento
de clientes a través de un perfil pro-
pio de redes sociales, de la web

Caja Rural financia la niatricula dela
Universidad en condiciones excepcionales

www.urbancajarural.es y de la men-
cionada oficina de disefio exclusivo
y tnico de Severo Ochoa, con hora-
rios de mafiana y tarde, internet para
sus clientes y una zona de ocio.
Durante el mes de octubre Caja
Rural participard también en las jor-
nadas de recepcion de estudiantes
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organizadas por la Universidad de
Granada, como viene haciéndolo
desde hace afos para dar a conocer
la filosofia Urban y todas sus venta-
jasy servicios a los nuevos estudian-
tes. Ya el afio pasado fue |a (inica en-
tidad financiera presente en estos
eventos.

g | T.-rm.. o l{!.ﬂr]n I.iHu.x.;Ju.E ‘_‘4’
% denesilfa, o mateilal

et Pr-*; conlemed.oves

CAJA RURAL
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Estamos por ti




