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El Palacio de Congresos, a rebosar, en la inauguración del Congreso Mundial de Nutrición. :: GONZÁLEZ MOLERO

María Neira inauguró
anoche el Congreso
Mundial de Nutrición en
el primer acto en el
que debutó la nueva
consejera de Salud María
José Sánchez
:: AGENCIAS
GRANADA. La directora de Salud
Pública y Medio Ambiente de la Or-
ganización Mundial de la Salud
(OMS), María Neira, recalcó anoche
al inaugurar el XX Congreso Inter-
nacional de Nutrición en Granada
que el sobrepeso y la malnutrición
se han convertido en buenos indi-
cadores del desarrollo de un país.

Neira impartió ayer la conferen-
cia de inauguración de este destaca-
do congreso, al que se han inscrito
más de 5.000 profesionales, en la
que ha destacado que la salud repre-
senta un factor fundamental en las
dimensiones social, ambiental y eco-
nómica del desarrollo sostenible.

«Es esencial tener en cuenta las
consecuencias que pueden acarrear
para la salud las políticas que se lle-
ven a cabo en todos los sectores. Al-
canzar las metas de desarrollo sobre
salud requiere cohesión política y so-
luciones a nivel global», apuntó Ma-
ría Neira.

La directora de Salud Pública de la
OMS incidió en que, para alcanzar
modelos sostenibles de nutrición, hay
que fijarse indicadores que apunten

«tanto la falta como el exceso de ali-
mentos».

«Resulta imprescindible que todas
las personas tengan acceso equitati-
vo a alimentos de alta calidad, ricos
en nutrientes y con la cantidad mí-
nima de aditivos para garantizar su
salud», ha subrayado Neira.

Debut de la consejera
En la inauguración también partici-
pó la consejera andaluza de Salud y
Políticas Sociales, María José Sánchez
Rubio, quien ha reivindicado el pa-
pel de gobiernos y administraciones
para reducir las desigualdades en sa-
nidad.

«Los esfuerzos deben dirigirse a
mejorar el entorno y determinar prio-
ridades en las aplicaciones de las po-

líticas y presupuestos públicos para
reducir los impactos negativos que
determinadas acciones pueden tener
sobre la salud de la población», con-
sideró Sánchez Rubio.

La consejera andaluza de Salud ha
resaltado además la importancia de
la educación pública en la promoción
de la actividad física y de una alimen-
tación equilibrada.

En la inauguración de este evento
también ha participado la secretaria
general de Sanidad y Consumo del
Ministerio de Sanidad, Pilar Farjas,
que ha coincidido en la necesidad de
que los gobiernos combatan de ma-
nera global las necesidades nutricio-
nales. Farjas ha apuntado que el 54%
de la población española tiene un ex-
ceso de peso y que los índices de obe-

sidad infantil y vida sedentaria cre-
cen de manera continuada, lo que
hace necesario políticas activas que
apuesten por una alimentación equi-
librada

El Palacio de Congresos de Grana-
da acoge el 20º Congreso Internacio-
nal de Nutrición, un encuentro que
se prolongará hasta el día 20 de sep-
tiembre y que reunirá a más de 5.000
profesionales. Esta edición se celebra
bajo el lema ‘Uniendo culturas a tra-
vés de la nutrición’ con el fin de afron-
tar la mezcla de culturas en Europa
que supone fusión de alimentación
y de estilos de vida. Los objetivos de
IUNS son promover el avance en cien-
cias de la nutrición, investigación y
desarrollo a través de la cooperación
internacional a nivel global.

La OMS considera el sobrepeso y la
malnutrición indicadores del desarrollo
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En esta nueva edición del
congreso se discutirá
sobre la relación entre la
nutrición y la prevención
de enfermedades como
la obesidad

:: G. S.
GRANADA. La nutrición tiene un
papel fundamental en la prevención
o el manejo de enfermedades cró-
nicas como la obesidad, las enfer-
medades cardiovasculares, la diabe-
tes, el cáncer, las enfermedades in-
flamatorias y óseas y neurodegene-
rativas, según la evidencia crecien-
te que se planteará y discutirá en la
vigésima edición del Congreso In-
ternacional de Nutrición, que se ce-
lebrará desde hoy hasta el próximo
20 de septiembre en Granada.

En su conjunto, todas estas en-
fermedades suponen la principal
causa de muerte a nivel mundial,
de ahí que el conocimiento de cómo
la nutrición puede influir en su pre-
vención o sobre su desarrollo tiene
un importante valor.

Las enfermedades cardiovascu-
lares son la principal causa de mor-
talidad en Europa, siendo las res-
ponsables de cerca de la mitad de las
muertes. En España, más de tres de
cada diez fallecimientos se deben a
estas patologías, que incluyen, en-
tre otras, el infarto, el ictus o los
tromboembolismos.

«Una dieta malsana, la inactivi-
dad física, el consumo de tabaco y
el consumo nocivo de alcohol son
las causas más importantes y modi-
ficables de cardiopatía y accidentes
cerebrovasculares», ha señalado el
Profesor Ángel Gil, presidente de
esta edición del Congreso Interna-
cional de Nutrición, y afirma que
«los efectos de las dietas malsanas
y de la inactividad física pueden ma-
nifestarse por aumentos de la ten-
sión arterial, la glucosa y los lípidos
de la sangre, sobrepeso u obesidad.
Hay estudios que demuestran que
el cese de consumo de tabaco, la re-
ducción de la sal en la dieta, el con-
sumo de frutas y hortalizas, la acti-
vidad física regular y un consumo
moderado de alcohol reducen el ries-
go de estas enfermedades».

El cáncer es otra de las patologías

que, en algunos de sus tipos, puede
estar influida por la dieta. En el otro
extremo, podrían actuar como pro-
tectores sustancias con potencial
antioxidante, como las vitaminas
A, C y E, compuestos fenólicos, com-
puestos sulfhídricos y algunos ali-
mentos como el té o ciertas frutas
y vegetales. Igualmente, los inhibi-
dores de las prostaglandinas, como
el ácido eicosapentanoico proceden-
te del pescado, y las grasas monoin-
saturadas, como el aceite de oliva,
tienen un efecto protector.

La obesidad
De entre todos los problemas de sa-
lud pública, la obesidad es uno de
los principales en los países desarro-

llados. En las personas con obesidad
son frecuentes las alteraciones del
comportamiento alimentario, que
van desde los hábitos alimentarios
inadecuados, la costumbre de comer
deprisa y de forma compulsiva o el
hábito de levantarse a comer duran-
te la noche, hasta ciertos trastornos
cíclicos como el síndrome premens-
trual.

La obesidad es, además, el factor
de riesgo más importante para la
aparición de la diabetes tipo 2. La
diabetes mellitus se considera como
uno de los problemas principales de
salud a escala mundial y en su con-
trol la nutrición juega un papel fun-
damental. No existe una dieta ideal
única para la persona con diabetes,

aunque está demostrado que un ex-
ceso de hidratos de carbono puede
empeorar la glucemia; un alto apor-
te de grasa puede aumentar el ries-
go de enfermedad cardiovascular y
un gran aporte de proteína en la die-
ta puede empeorar la nefropatía dia-
bética.

Las enfermedades neurodegene-
rativas también están estrechamen-
te relacionadas con la nutrición. «La
obesidad y la ingesta excesiva de co-
lesterol y de grasa saturada favore-
cen el desarrollo de la enfermedad
arterioesclerótica y la enfermedad
vascular cerebral. También se ha re-
lacionado un consumo excesivo de
grasa saturada con la enfermedad de
Parkinson y con la esclerosis lateral
amiotrófica», ha comentado el Pro-
fesor Gil, que explica que «la defi-
ciencia de vitamina D favorece el
desarrollo de enfermedades de base
inmunológica. En cuanto a la inges-
ta de vitamina E, se ha observado
un efecto protector frente el desa-
rrollo de esclerosis lateral amiotró-
fica y de enfermedad de Parkinson,
que no se ha confirmado en estu-
dios de suplementación».

Prevenir enfermedades
En otras enfermedades crónicas,
como la enfermedad inflamatoria
intestinal, una alimentación ade-
cuada puede ayudar a prevenir y co-
rregir la desnutrición asociada a esta
mejorando los síntomas de la enfer-
medad. «En la actualidad, no se dis-
pone de evidencias suficientemen-
te convincentes que incriminen a
ningún alimento en el desencade-
namiento, perpetuación o empeo-
ramiento de la actividad inflamato-
ria. En consecuencia, los pacientes
con colitis ulcerosa o enfermedad
de Crohn deberían evitar sólo aque-
llos alimentos que de forma reite-
rada aumenten sus síntomas».

Por último, la salud ósea también
está muy influenciada por lo que in-
gerimos. «Los hábitos nutricionales
y de estilo de vida adquiridos en la
infancia ayudan a conseguir la me-
jor situación ósea posible para la edad
madura si se realiza una dieta varia-
da y se evitan tóxicos como fumar
o beber alcohol», ha explicado el Pro-
fesor Gil. Las vitaminas K, C y D se
relacionan con la formación de la
masa ósea, por lo que se ha sugeri-
do que la dieta, durante la infancia
y adolescencia, debe ser rica en fru-
tas y verduras, así como recibir una
adecuada exposición solar. Asimis-
mo, los minerales como el calcio,
fósforo o magnesio son necesarios
para una mineralización ósea ade-
cuada.

La nutrición, muy importante para
prevenir enfermedades crónicas

Ángel Gil, presidente del Congreso, en la sesión inaugural. :: MOLERO

:: IDEAL
GRANADA. Con el objetivo de
trasladar a la población consejos
sobre un estilo de vida activo y
saludable, el vigésimo Congreso
Internacional de Nutrición de la
IUNS, junto con la Fundación Ibe-
roamericana de Nutrición (FI-
NUT), la Universidad de Grana-
da y la colaboración de The Coca-
Cola Company y Tanita, ponen
en marcha la campaña ‘Impulsa
tu vida’. Durante el Congreso,
del 16 al 20 de septiembre, esta-
rán disponibles un total de cin-
co carpas informativas sobre es-
tilo de vida activo y saludable en
distintos puntos de Granada.

En estos cincos puntos de la ciu-
dad granadina se realizarán en-
cuestas sobre el estado nutricio-
nal de los asistentes, se medirá la
tensión arterial, se realizará una
revisión sobre el nivel de activi-
dad física, se ofrecerán consejos
sobre un estilo de vida activo y sa-
ludable y se facilitará la hidrata-
ción en todos los puntos para to-
dos los asistentes.

Esta acción se enmarca dentro
de un conjunto de actividades des-
tinadas a trasladar a un público no
exclusivamente científico los prin-
cipios básicos de la nutrición. «Con
la instalación de estas carpas que-
remos sensibilizar a la población
para que adquiera hábitos de vida
saludables», explicó la profesora
María Dolores Ruiz, Catedrática
de Nutrición y Bromatología de la
Universidad de Granada.

Las cinco carpas estarán asisti-
das por profesionales de la salud
que serán los responsables de las
distintas pruebas que se realicen.
El recorrido para los asistentes se
dividirá en cinco zonas diferencia-
das: En primer lugar se realizará
una serie de medidas antropomé-
tricas a los asistentes; después se
pasará a la zona donde se le toma-
rá la tensión arterial y se medirá
la saturación de oxígeno; en otra
zona se realizarán medidas de fuer-
za manual y capacitación aeróbi-
ca. Por otro lado, el dietista expli-
cará las pirámides para un estilo
de vida saludable; y habrá un pun-
to de hidratación donde se le ob-
sequiará con una bebida.

‘Impulsa tu vida’,
campaña para
fomentar un estilo
de vida saludable
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Hacer el calabacín y los
escalopines, vuelta y vuel-
ta, cuando la carne esté en
su punto, montar con el
calabacín y las lonchas de
queso. Napar con salsa
cabrales: En una cacerola
poner queso, caldo de car-
ne, nata, leche y sal y ligar la salsa. Las Lomas posee el
Premio a la Excelencia en la Defensa a los Vinos de Cali-
dad de Granada. Dirección: Güéjar Sierra en Granada.

D. O. P. VINO DE CALIDAD DE GRANADA

INGREDIENTES

Ternera (escalopines), calabacín, queso en lonchas y salsa
de cabrales.

Restaurante Las Lomas 
Escalopines con calabacín, queso y  salsa 
cabrales 

Crianza 2010
Torre de Comares

Bodegas Nazaríes

www.dopvinosdegranada.es

S. P. Morcillo

Vino tinto de la variedad Tempranillo
100% con 13 meses de crianza en barrica
de roble. Fermentación maloláctica en
barrica. No se ha filtrado para preservar
su máxima expresión. Las Bodegas Naza-
ríes pertenecen a la Denominación de
Origen Vino de Calidad de Granada y se
encuentran en el municipio de Albuñol
en la subzona de la Contraviesa-Alpuja-
rra. Este vino posee la medalla de Oro en
los Premios Baco de Actus Vinum.

TELÉFONOS
URGENCIAS MÉDICAS
Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061
Centralita todos Hospitales 958 020 000
Cruz Roja emergencias 958 222 222

902 222 292
Información 958 221 420

SEGURIDAD
Bomberos 080

Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958 183 108

Bomberos pueblos 958 163 222

MONUMENTOS
Alhambra - Generalife
Horarios de visita: De marzo a octubre,
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas
(noviembre a febrero, de 8.30 a 18
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Pre-
cio general: 13 euros visita. Venta anti-
cipada: Serviticket, con cargo en cuen-
ta de La Caixa. Servicio 24 horas. Telf:
902 888 001 (España). Telf: +34 93 49
23 750 (extranjero). Información: 958
027900/29.

Catedral
Horarios de visita: de 10.30 a 13.30 y
de 16 a 19 horas. Precio: 3 euros.
Información: 958 222959.

Capilla Real
Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30 y de 15.30 a 18.30 horas (lunes
a sábado); de 11 a 13.30 y de 15.30 a
18.30 horas (domingos y festivos).
Horario de verano, de 10.15 a 13.30 y
de 16 a 19.30 horas (lunes a sábado);
de 11 a 13.30 y de 16 a 19.30 horas
(domingos y festivos). Precio: 4 euros.
Información: 958 227848.

Parque de las Ciencias
Horarios de visita: De martes a sába-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10 a 15 h . Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Monasterio Museo
de la Concepción
Dirección: Placeta de la Concepción, 2.
Horarios de visita: De martes a domin-
go, de 10.30 a 13 y de 17 a 19.30
horas. Teléfono: 958 225368.

SERVICIOSHOY LUNES Santos: Cornelio,Cipriano,Eufemia,Abundio,Marciano,Juan,Lucía,Rogelio,Ludmila.
Hantranscurrido259 díasde2013yfaltan106paraquetermineelaño.

TRANSPORTES
AUTOBUSES
Transporte Metropolitano 902 450 550
Transporte Urbano 900 710 900
Estación Autobuses. ALSA 902 422 242
Autedia-Maestra 958 700 090
Bonal (Sierra Nevada) 958 465 022
Continental Auto 958 185 480
Linebus 958 171 886
Granada-Aeropuerto 958 490 164

FERROCARRILES/METRO
Información Renfe 902 240 202

902 320 320

AVIONES
Información de vuelos 913 211 000

902 404 704
Aeropuerto (Centralita) 958 245 200

958 245 223
Iberia 807 117 111
Air Europa 902 401 501
Vueling 807 001 717
Ryanair 807 220 999
Transavania 807 075 022
Hispania 958 109 990
Air Nostrum 902 400 500
Servisair 958 245 245

TAXIS
Tele Radio Taxi 958 280 654
Radio Taxi Genil 958 132 323
Servi Taxi (cinturón de Granada)

958 553 637

FARMACIAS
GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitán, 9. Camino Ronda, 134. Gran
Capitán, 1. Plaza Nueva, 2. San
Jerónimo, 52. Méndez Núñez, 12. Plaza
de Gracia, 8. Emperatriz Eugenia, 22.
Camino Ronda, 64. Ángel Ganivet, 3.
Reyes Católicos, 5. Puerta Real, 2.
Recogidas, 48. San Matías, 2. Navas, 19.
Cerrillo de Maracena (Avda. Virgilio,
s/n). Casería del Cerro, s/n (junto Centro
Salud). Doctor Olóriz, 1. Julio Moreno
Dávila, 10. Avda. Constitución, 41.
Cardenal Parrado, 7. Las Hayas, 1,
Edificio La Rotonda. Carretera de Jaén,
68. Periodista José Mª Carulla, 8. Avda.
Constitución, 2. Carretera de Jaén, 5.
Avda. Federico García Lorca, 9. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avda. Cervantes, 10.
Avda. Dílar, 16. Avda. Dílar, 82. Torre del
Adarguero, 2-4. Acera del Darro, 96.
Arabial, 18. Avda. Palencia, 9. Avda.
América, 46. Plaza del Ángel, 1. Mirador
Genil, Residencial Camino Alhambra, 10.
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Católicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José María Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dílar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUÑÉCAR. 09:30 h-09:30 h:
Mariana Pineda, Edif. Cobalto (zona P-4).

BAZA. Permanente 24 h.
Avenida José de Mora, 24.

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Carretera de Granada, 12.

MOTRIL.   09:30 h-22:00 h: Alonso
Terrón, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernández Molina, 4 (junto Instituto Julio
Rodríguez). Pablo Picasso, 18 (junto
Puente Toledano). Justicia, 1 (La Posta).
Nueva, 2.
Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
C/ Juan de Dios Fernández Molina, 4.

SALOBREÑA. Permanente 24 h.
Plaza Juan Carlos I, s/n.

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avenida Pérez
Álamo s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
08.00 h: Avenida Pérez del Álamo, s/n.

HUÉTOR VEGA. De guardia.
Cañadilla, 7.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente, Farmauto (Entrada
Armilla junto a Iglesia San Miguel).

MÚSICA

Noche flamenca
Carrera del Darro
A las 22.00 horas, en Le Chien Andalou,
noche flamenca con Cristóbal Osorio
(cante), Luis de Melchor (guitarra) y
Almudena Romero (baile). La entrada
es de seis euros.

EXPOSICIONES

‘Entrecolores’
C/ Alhamar
El pub Portolano acoge, hasta el próxi-
mo 3 de octubre, la primera exposición
de la pintora Diana Prados. Todos los
días, a partir de las 15.00 horas.

‘Agujero metrópolis’
Avenida de Don Bosco
La galería de los Servicios Centrales de
Caja Rural de Granada acoge, hasta el
11 de octubre, una exposición de foto-
grafías de Titali Páez inspiradas en el
metro de Madrid. De lunes a sábados,
de 18.30 a 21.30 horas.

Fotografías de Paco Garrido
Guadix
El Centro de Interpretación Cuevas de
Guadix acoge, hasta el próximo 21 de
septiembre, una exposición de fotogra-
fías de Paco Garrido. La muestra se pue-
de visitar de lunes a viernes, de 10.00 a
14.00 y de 17.00 a 19.00 horas. Y los
sábados y festivos de 10.00 a 14.00
horas.

‘Pinturas de nuestra tierra’
Lanteira
La Posada del Altozano de Lanteira
acoge, hasta el próximo 20 de septiem-
bre, la última exposición de Eloy Alcalá,
titulada ‘Pinturas de nuestra tierra’.

‘El Atelier Mourlot’
C/ Estribo, 6
La galería de Arte y Antigüedades Ruiz
Linares acoge, hasta finales de este
mes, una muestra de algunos de los
mejores carteles realizados en los
legendarios talleres Mourlot de París,
durante los años 50 y 60, impresos con
la técnica de litografía y diseñados por
Picasso, Matisse, Chagal, Bracque...,
para anunciar sus propias exposiciones
o como campañas turísticas de Francia.

Obras de Moreno Villa
Alhambra
El Museo de Bellas Artes de Granada,
ubicado en el Palacio de Carlos V, aco-
ge, hasta el próximo 6 de octubre, una
exposición de colección de pinturas de
José Moreno Villa. De martes a sába-
dos, de 9.00 a 15.30 horas. Y los
domingos, de 10.00 a 17.00 horas.

‘Espacios abandonados’
Armilla
La Sala Rafael Alberti de la Casa García
de Viedma de Armilla acoge, hasta el
próximo 29 de septiembre, ‘Espacios
abandonados’, una exposición fotográ-
fica de Dalia Khamhisi. Los jueves y
viernes, de 18.00 a 21.00 horas. Sába-

dos, de 11.00 a 14.00 y de 18.00 a
21.00 horas.

‘Armas y enseres para la defensa
nazarí’

Palacio de Carlos V
El Museo de la Alhambra acoge, hasta
el próximo 15 de noviembre, una selec-
ción de objetos de gran interés por su
carácter especial, ya que son testimo-

nios materiales usados por la corte
nazarí para la defensa de la Ciudad
Palatina.

Homenaje a ‘Las Meninas’
Alfacar
La artista plástica alemana Marlis Leue
presenta en Alfacar ‘Las Meninas, doble
representación’, una exposición en la
que homenajea a ‘Las Meninas’ de Die-
go de Velázquez y la filosofía de Michel
Foucalut. La muestra se podrá visitar
hasta el próximo 15 de octubre en la
calle Las Parras 13 de la localidad, de
viernes a sábado, de 18.00 a 20.00
horas.

‘Costumbrismos invisibles’
Placeta de Porras, s/n
El Centro Cultural Universitario Casa de
Porras acoge, hasta el 27 de septiem-
bre, una exposición de Pablo Mingui-
llón Puerta. De lunes a viernes, de 9.00
a 21.00 horas.

‘Vi el aire moviéndose, e incluso
daba sombra’
Placeta del Hospicio, s/n
El Centro de Lenguas Modernas acoge
todo este mes la exposición ‘Vi el aire
moviéndose, e incluso daba sombra’,
de Alfonso Martínez Baztán. De lunes
a viernes, de 9.00 a 21.00 horas.

‘Garabatos digitales’
Acera del Casino, 7
El Centro Cultural de CajaGranada en
Puerta Real acoge, hasta el 22 de sep-
tiembre, una exposición colectiva en la
que participan cinco artistas de van-
guardia que utilizan ‘iPads’ y Tablets
para confeccionar sus creaciones. El
importe será íntegramente destinado al
Banco de Alimentos.

‘Rostros, figuras y bodegones’
Entrada libre
El restaurante Alacena de las Monjas
acoge, hasta el próximo 20 de septiem-
bre, la última exposición de Manuel
Megías, titulada ‘Rostros, figuras y
bodegones’.

‘Reflejos de tiniebla en el espejo’
Plaza de los Girones, 1
Los artistas emergentes granadinos vuel-
ven a tener su espacio en el Palacio de los
Condes de Gabia. Bajo el título de ‘Refle-
jos de tiniebla en el espejo’, la exposición
con los trabajos de los alumnos de los
últimos cursos de la Facultad de Bellas
Artes de la Universidad de Granada per-
manecerá abierta hasta este mes de
septiembre.

Obras de Verónica López-Briones
Carrera del Darro
Entrada libre

El hotel El Ladrón de Agua acoge, hasta el próximo 20 de
octubre, una exposición de pintura de la artista Verónica
López-Briones. De lunes a domingo, de 16.00 a 22.00 horas.

AGENDA Envíe sus comunicados con la
referencia IDEAL agenda

Por correo ordinario:
C/ Huelva nº2 Polígono
ASEGRA,18210 Peligros
(Granada);
Por fax: 958 40 50 72;
Por correo electrónico:
inmagarcialeyva@ideal.es
agenda@ideal.es
www.agendadegranada.es

PABLO AMATE RECOMIENDA...

Ya mismo hay
membrillos y su carne

Ya queda menos para que
comience el otoño. Son fe-
chas donde ciertas frutas
hacen su aparición. Entre
ellas los membrillos. Los
hay que les gusta tomarlo
hasta a bocados, desafian-
do la astringencia caracte-
rística. Y hay otros que ela-
boran con su pulpa, una dul-
ce y tentadora ‘carne mem-
brillo’ que acompaña desa-
yunos, meriendas y postres.
Pruebe una lámina fina de
carne membrillo entre dos
galletas María. Muy rico.






