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GRANADA

MEDICION DE RUIDOS

Aitor Palomino Miranda (izqda.) junto a su profesor, Jerénimo Vida.

Ana Gonzalez Vera GRANADA

Para medir el ruido que hace el
motor de un Ferrari, en el progra-
ma de coches mas visto del mundo
(Top Gear) utilizan un Iphone. La
imagen, que pasainadvertida para
la mayoria de los espectadores, pu-
so apensar al departamento de Fi-
sica Aplicada de la Universidad de
Granada, que ya habia visto con
“preocupacién” cémo estan proli-
ferando en internet paginas ‘oficia-
les’ enlas que los usuarios compar-
ten mediciones de ruidos echas
con teléfonos moviles.

Aitor Palomino Miranda, estu-

‘ Jerénimo Vida
Profesor de Fisica Aplicada

“Estas aplicaciones estdn
bien para jugar y medir
mientras tomas una copa
pero no tienen validez"

diante de Ciencias Ambientales en
la UGR decidié convertir esta in-
quietud en su proyecto fin de ca-
rrera bajo el titulo Andlisis de la
evaluacion ciudadana del ruido am-
biental mediante el uso de aplicacio-
nes moviles y redes sociales. Para
empezar su proyecto decidié coger
dos teléfonos con el sistema opera-
tivo mas extendido en Espafia: An-
droid. Con un Samsung Galaxy SII,
un Sony Xperia P y un sondmetro
profesional comenzdé a medir rui-
dos en ambos teléfonos emplean-
do las diez aplicaciones de sond-
metros mas descargadas del mun-
do. Primero calibré las aplicacio-
nes con una fuente de ruido rosa
(ruido controlado, conocido y es-
table) yluego midi6 enla calle rui-
do ambiental, trafico intenso y al-
gode obra. La conclusion final: las
aplicaciones de ruido que existen
actualmente en el mercado son de

® Un alumno de Ciencias Ambientales cuestiona la fiabilidad

MARIA DE LA CRUZ

de las aplicaciones moviles para medir el ruido ® Hay hasta

diez decibelios de diferencia con un aparato profesional

Un sonometro de
juguete en el bolsillo

v

M. DE LA CRUZ

Las mediciones entre teléfonos y aplicaciones pueden variar hasta en diez decibelios.

juguete, sirven para echar el rato
mientras uno se toma una copa en
una terraza, pero no dan valores
reales. A saber: al medir el ruido
blanco ninguna aplicacién marcé
los 70 decibelios que debia marcar,
registraronvaloresentre 5y 10 de-
cibelios por encima o por debajo,

en funcién del sonémetro mévil
evaluado y el teléfono empleado.
Laaplicacién Noise Tube presenta-
ba desviaciones de hasta 10 deci-
belios en el caso del Samsung Ga-
laxyII. Noisewatch present6 un va-
lor inferior al real en 15 decibelios
cuando se mide con el Sony Xpe-

ria, y 3 decibelios menos cuando se
mide con Galaxy.

Aitor probd incluso con una apli-
cacion china que resultd ser la que
daba valores masirreales.

“El problema principal esta en el
micréfono de los teléfonos y sures-
puesta espectral. El problema se-

LAS CLAVES

Las aplicaciones

Las aplicaciones con las que se
ha trabajado son: Noise Watch,
Noise Tube, Line Tools, Decibel,
Noise Meter, Sondmetro, Sound
Meter, Medidor de decibels,
Sound Meter2 y una china.

La menos mala

De todas las apps analizadas la
gue mas se acerca a los valores
reales de un sonémetro es Line
Tools, aunque Noise Watch per-
mite compartir los datos en inter-
net. La mas dispar es la china.

Sensibilidad

El micro de un teléfono esta
adaptado para recoger el espec-
tro en el que se mueve la voz hu-
mana (de 1.000 a 5.000 hertzios)
pero queda fuera un abanico de
sonidos que va de 20 a 20.000
hertzios.

Los precios
Un sondmetro fiable cuesta 300
euros, uno profesional 3.000.

cundario esta en que cada aplica-
cién es de su padre y de su madre,
no miden la misma magnitud, al-
gunas permiten guardar el regis-
tro, otras no, unas miden un tiem-
po, otras te permiten decidir el
tiempo de medida, algunas permi-
ten ser calibradas... otras no. Un
caos”, explica Aitor Palomino,
quien asegura que es necesario ar-
monizar todas las aplicaciones, so-
bre todo cuando existe la posibili-
dad de compartir en internet todos
estos datos.

De hecho, Noise Watch dala op-
cién de medir en cualquier parte
del mundo y subir la medicién ala
pagina de la Agencia Europea del

‘ Aitor Palomino
Estudiante

“El problema principal
estd en el microfono
de cada teléfono y su
respuesta espectral”

Medio Ambiente.

“Recabar informacién ciudada-
na es un deber, pero ;ese registro
se esta haciendo bien o mal?”,
apunta Jerénimo Vida.

Un sondmetro capaz de hacer
una medicién fiable del ruido
cuesta unos 300 euros, un sono-
metro profesional se dispara hasta
los 3.000. Una vez que se ha adqui-
rido el aparato, es necesario some-
terlo a una inspeccion cada afio.
Para ello hay que mandarlo a la
Junta de Andalucia donde se cali-
bray se revisa su fiabilidad. “Hay
que tener en cuenta que con las
mediciones de un sondmetro pue-
des ir a un juicio y ganar deman-
das”, afiade Vida. Aitor ya se plan-
tea ampliar su estudio con mds
marcas de teléfonos y mas sistemas
operativos. De momento Iphone
ha sacado un microfono calibrado
que cuesta 99 euros.
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SABER MAS

¢Cuales son las
universidades lideres
en investigacion
cientifica?

K-)

Las universidades de Barcelona, Po-
litéenica de Catalufia, Pompeu Fa-
bra, Complutense y Auténoma de
Madrid, Valencia, Politécnica de Va-
lencia, Santiago de Compostelay
Granada aglutinan el 92% de las tres
primeras posiciones en campos de

investigacion cientifica en Espafia.
La tercera edicion de los Rankings I-
UGR de las Universidades Espafolas
establece esta clasificacion en base
alos articulos publicados en revistas
internacionales de prestigio. Se loca-
lizan tres “ejes cientificos” consolida-

dos, catalan, madrilefio y valenciano,
y dos liderazgos puntuales, Santiago
de Compostela y Granada. Esta es li-
der en investigacion de Tecnologias
de la Informacion y la Comunica-
cién (TICs), Informética, Estadisti-
ca, Odontologia y Documentacion.

Un sistema podra predecir los
goles que metera un futbolista

Datar
Foundahon

El delantero argentino del Barcelona Leo Messi, en una imagen reciente.

® Investigadores de
las universidades de
Granaday Jaén crean
un modelo estadistico
que evalua su
capacidad para anotar

R. E. SEVILLA

Investigadores de las universida-
des de Granada y Jaén han desa-
rrollado un modelo estadistico
que predice el nimero de goles de
cada futbolista, después de anali-
zar durante nueve temporadas
(desde 2000/2001 hasta
2008/2009) el rendimiento de los
jugadores de la liga espafiola.

Su trabajo, publicado en el Eu-
ropean Journal of Sport Science,
presenta un modelo basado enla
estadistica bayesiana que, segtin
ellos, sirve para predecir el nu-
mero de goles que marcara cada
jugador en funcién de sus pro-
pias cualidades individuales.

Como explican los investigado-
res, el hecho de que un jugador
marque un gol depende de facto-
res extrinsecos facilmente cuanti-
ficables, como el nimero de minu-

tos o partidos jugados, la posicién
en el campo-defensa, centrocam-
pista o delantero-yla calidad del
equipo-medida por su posicién en
latabla clasificatoria—. Pero no s6-
lo depende de esto.

“También influyen factores mas
dificiles de medir, como las carac-
teristicas individuales del jugador
que lo hacen diferente del resto”,
explica José Maria Pérez Sanchez,
profesor en la institucion granadi-
nay coautor del estudio, segtin de-
claraciones recogidas por la Uni-
versidad de Granada en una nota.

Una vez eliminado el efecto de
los factores extrinsecos, el mode-
lo permite cuantificar un factor
adicional individual que influye
en las cualidades de cada futbolis-
ta como goleador. “Con ello, es
posible obtener un ranking de los
jugadores de la liga espafiola se-
gtn dicho factor de habilidad in-
dividual”, subrayan los autores.

El modelo permite valorar el
rendimiento de un jugador en su
faceta goleadora durante las nue-
ve temporadas analizadas, com-
parando el ndmero de tantos
marcados por él con el que se es-
peraria de un futbolista que juga-
ra el mismo tiempo, en su misma
posicién y en el mismo equipo.

Los resultados revelan que los
cinco mejores defensas en las
temporadas estudiadas fueron,

por este orden, Ezequiel Garay,
Roberto Carlos, Campano, Cris-
tian Alvarez y Larrazébal.

Por su parte, y segtn la clasifi-
cacion que se deriva del modelo,
los mejores centrocampistas fue-
ron Rivaldo, Robert, Luis Cem-
branos, Mark Gonzalez y Mosto-
voi. Y los delanteros mas capa-
ces, Messi, Ronaldo Nazario, Ma-
kkay, Villay Eto’o.

Con respecto a la valoracion
global de todoslosjugadores de la
liga de futbol en esas nueve tem-
poradas, el mejor fue Rivaldo, se-

En su ranking, los
mejores delanteros son
Messi, Ronaldo Nazario,
Makkay, Villa y Eto'o

guido de Robert, Ezequiel Garay,
Luis Cembranos y Roberto Carlos.
“Llama la atencién que los de-
lanteros aparecen en posiciones
globales que no son muy altas”,
continda Pérez Sanchez. “De he-
cho, aparte de Messi, que se en-
cuentra en la sexta posicion, el res-
to aparece por debajo del lugar nu-
mero 15”7, indica Pérez Sanchez.
Los autores sugieren que la ra-
z6n puede estar en que el modelo

MIGUEL TONA / EFE

tiene en cuenta que son delanteros
y los evalta de forma més estricta
enrelacion con el ntimero espera-
do de goles. Ademas, el ranking
premia especialmente el hecho de
quelos defensores ylos mediocam-
pistas marquen goles, ya que no es
su objetivo principal en el campo.
Por ultimo, el estudio analiza
en profundidad la trayectoria de
varios jugadores emblematicos
para evaluar su rendimiento go-
leador durante ese tiempo, desta-
cando el caso de Leo Messi.
“Laevolucién de Messi es intere-
sante”, subrayan los investigado-
res. “Aunque muestra un alto ren-
dimiento en sus temporadas ini-
ciales, en la temporada
2007/2008 (penultima del estu-
dio) tuvo una fuerte disminucion
en su productividad”, afladen.
Los expertos apuntan que esto se
debe, seguramente, al cambio en
su posicién en el campo, ya que
hasta entonces era considerado co-
mo centrocampista y desde enton-
ces, delantero, lo que exigiria mas
de su capacidad goleadora. “Si se
incorporaran al estudio las tempo-
radas mas recientes, en las que la
efectividad anotadora del jugador
se haincrementado notablemente,
este efecto se veria compensado y,
obviamente, Messi subiria muchos
puestos en la valoracién global”,
concluye Pérez Sanchez.

Los Premios
Emprendedor
XXI cuentan con
78 empresas
aspirantes

R. E. SEVILLA

Un total de 78 empresas de
Andalucia se han presentado
a la edicién 2013 de los Pre-
mios Emprendedor XXI, con-
siderada como lainiciativade
apoyo a emprendedores més
consolidada de Espafia.

Laconvocatoriavadirigidaa
empresas de reciente creacion
yconun alto potencial de creci-
miento, identificado por su
componente de innovacion, un
plan de negocio convincente y
la consecucion de hitos impor-
tantes para su desarrollo.

El secretario general de
Economia, Gaspar Llanes, la
directora general de Auténo-
mos, Vanessa Bernad, el direc-
tor territorial de La Caixa en
Andalucia Occidental, Rafael
Herrador; y el director territo-
rial de La Caixa en Andalucia
Oriental, Victorino Lluch, pre-
sidirdn el préximo lunes el ac-
to de entrega de los Premios
Emprendedor XXI en Andalu-
cia, unainiciativa impulsada
por La Caixa, co-otorgada por
el Ministerio de Industria,
Energia y Turismo a través de
Enisay organizada en Andalu-
cia por Andalucia Emprende,
Fundaci6n Publica Andaluza.

El ganador obtendra acceso
al programa de acompafia-
miento y networking interna-
cional, la participacién en el
curso Ignite Fast Track, impar-
tido por la Universidad de
Cambridge, y un premio eco-
noémico de 5.000 euros.

El acto de entrega también
contara con la presencia de
uno los gurus espafioles de la
tecnologiay el emprendimien-
to: Alfons Cornella, que im-
partira la ponencia We update
you, una sintesis agil de las
mejores ideas, experiencias,
tecnologias y proyectos de ne-
gocio en el mundo. Cornella es
fundadory presidente de Info-
nomia, una empresa dedicada
adetectar ejemplos de innova-
cién enel mundo, dinamizary
transformar las organizacio-
nes. A través de sus conferen-
cias y seminarios sobre inno-
vacién transmite sus ideas y
experiencias a mas de 15.000
personas cada afio. Ha publi-
cado 17 libros.
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SALUD Y BIENESTAR

» CUERPO Y MENTE

La meditacion ayuda a aliviar los
sintomas de estrés postraumatico

® Practicar ejercicios de relajacion
y estiramientos incide en los niveles
hormonales relacionados con el estrés

Redaccion

Practicar ejercicios de medita-
cioén y estiramientos puede ayu-
dar a aliviar los sintomas del tras-
torno de estrés postraumdtico
(TEPT) y normalizar los niveles
de la hormona del estrés, segiin
un reciente estudio aceptado pa-
ra su publicacién en Journal of
Clinical Endocrinology and Meta-
bolism.Elestado de salud mental
provocado por un evento trau-
matico puede causar retrocesos,
ansiedad y otros sintomas.

Los pacientes con TEPT tienen
altos niveles de una hormona li-
beradora de corticotropina
(CRH) y inusualmente bajos de
cortisol, dos hormonas que regu-
lan la respuesta del cuerpo al es-
trés. Aunque los niveles de la hor-
mona del estrés cortisol se elevan
enrespuestaala presidn, pacien-

EN BREVE

Nueva via para la
extraccion de acidos
grasos omega 3,6y 9

TECNOLOGIA. Un equipo de inves-
tigacidn, liderado por Iberdrola
Ingenieria y Construccion, halo-
grado extraer acidos grasos ome-
ga 3, 6 y9 de microalgas para su
uso en cosmética y alimentacién
Esta compaiiia, en colaboracién
con Algae Biotech, el Instituto de
la Grasa—CSIC y Ainia centro tec-
noldgico, lleva més de tres afios
trabajando en un proyecto de in-
vestigacion sobre tecnologias
limpias basadas en fluidos super-
criticos y ultrasonidos para la ex-
traccion de los 4dcidos grasos sa-
ludables de estos aceites, segun
los responsables de la iniciativa.

Describen el proceso
circular de expresion
de los genes humanos

BIOMEDICINA. Cientificos de la
Universidad de Sevilla han parti-
cipado en la investigacion de am-
bito internacional que ha descu-
bierto que la expresién génica es
circular, en lugar de seguir un pro-
ceso lineal, como se pensaba has-
taahora. En este hallazgo sobre el
funcionamiento molecular, que se
ha publicado en la revista Cell, se
han utilizado como modelolasle-
vaduras, organismos unicelulares
conuna estructura celular muysi-
milar alahumana, y aporta infor-
macién valiosa para su uso en la
creacion de nuevas terapias.

tes con TEPT tienen niveles anor-
malmente bajos de cortisol y se
benefician cuando aumentan,
como ocurrié en este estudio
cuando los sujetos practicaron
ejercicios de relajacién y estira-
mientos durante ocho semanas.

“Los ejercicios de mente-cuer-
po ofrecen un método de bajo
costo que podria ser utilizado
como un complemento a la psi-
coterapia tradicional o trata-
mientos de drogas”, afirmé el
autor principal del estudio,
Sang H. Kim, de los Institutos
Nacionales de Salud. “Estas
practicas autodirigidos dan a los
pacientes de TEPT control sobre
su propio tratamiento y tienen
pocos efectos secundarios”, sub-
raya. Elensayo clinico controla-
do aleatorio estudié el impacto
de las practicas mente—cuerpo
en el coletivo de enfermeria.

ALIMENTOS. El grupo de Inves-
tigacion Microbiologia de los
Alimentosy del Medio Ambien-
tedelaUniversidad de Jaénes-
tudia los mecanismos genéti-
cos que utilizan estos microor-

/

EFE / JORGE ZAPATA

El yoga atina técnicas de meditacion y de estiramientos.

El estudio analizé el perfil genético de las bacterias.

Resistencia de la bacterias a los antibioticos

ganismos para evitar el efecto de
los compuestos que pretenden eli-
minarlos. Los investigadores com-
probaron que algunas bacterias
llevan esaresistencia en su genéti-
ca o la han adquirido a partir de

VICTORIA HIDALGO

otras bacterias mediante mecanis-
mos de intercambio de genes. Pre-
cisamente, uno de estos mecanis-
mos que se encuentran con mayor
frecuencia en bacterias son las co-
nocidas como bombas de exporte.

b SIDA

Lanzan una
hipotesis
sobre la
virulencia
del VIH

EP

Investigadores estadouniden-
seshan determinado la estruc-
tura quimica exacta de la cap-
side del VIH, una cubierta de
proteina que protege el mate-
rial genético del virus y es la
clave de su virulencia, un ha-
llazgo que podria conducir a
nuevas formas de defenderse
de un virus a menudo cam-
biante, segtin publica en porta-
dalarevista ‘Nature’. La capsi-
de se haconvertido en un obje-
tivo atractivo para el desarro-
llo de nuevos fairmacos antirre-
trovirales. Los cientificos han
intentado durante mucho
tiempo entender cdmo se cons-
truye la capside del VIH y para
ello han utilizado una varie-
dad de técnicas de laboratorio,
como criomicroscopia electro-
nica, tomografia crio-EM, es-
pectroscopia de resonancia
magnética nuclear y cristalo-
grafia de rayos X.

Nanoparticulas
mixtas para
transportar farmacos

NANOMEDICINA.Cientificos de
la Universidad de Granada
(UGR) han patentado un nue-
vo vector o ‘transportador’ de
farmacos, basado en nanopar-
ticulas mixtas, que permite li-
berar de manera controlada el
principio activo que lleva den-
tro. Este importante descubri-
miento permitira disefiar tra-
tamientos mas eficaces contra
el cancer, por un lado, y con-
tra enfermedades relaciona-
das con la inflamacién, como
la artritis, artrosis, faringitis,
laringitis, colitis o conjuntivi-
tis, por el otro.

Terapia génica
experimental ante

la gripe pandémica
GENETICA. Investigadoresdela
Facultad de Medicina de Perel-
man de la Universidad de
Pennsylvania, en Estados Uni-
dos, han desarrollado unanue-
va terapia génica para impedir
una posible pandemia de in-
fluenza. Especificamente, de-
mostraron que una dosis tinica
de un virus adeno-asociado
que expresa un anticuerpo con-
tra la gripe proporcionandoles
una completa proteccion y re-
ducciones sustanciales delare-
plicacion de la gripe cante las
cepas letales HSN1y HIN1
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DEPORTES

CICLISMO DE MONTANA

Pedaladas
con conciencia
ecologica

® Cada participante en el ‘Cafoneros’
plantara un arbol en Lanjaron

Juanjo Romero 0ORGIVA

Unos 300 ciclistas de montafia
se dardn cita mafiana en la IV
Marcha de Mountain Bike Ca-
fioneros, II Memorial Elias
Chaves.

Al igual que en la edicién
anterior, por cada ciclista ins-
crito se plantara un arbol en
la Sierra de Lanjarén “con ob-
jeto de concienciar a los par-
ticipantes en aportar un gra-
nito de cara a la reforestacién
de la zona que, desgraciada-
mente, fue quemada hace
unos afios” segin explico el
presidente de la pefia ciclista
Daniel Lozano.

El recorrido es muy exigen-
te, con subida de hasta 1.800
metros. Tendra una distancia
de algomas de 36 kildmetrosy

discurrira por la espectacular
Sierra de Lanjarén. Los parti-
cipantes saldran desde el Par-
que del Salao de la localidad a
partir de las 10:00 horas. To-
maran el carril forestal hasta
el Camino de Tello. Al llegar a
este regresaran sobre sus pa-
sos hasta el punto de partida.

Lozano sefial6 que “pasare-
mos una maravillosa mafiana
de paseo ciclista por la mon-
tana, ydebido a que no se tra-
ta de una competicién, cada
uno ird a suritmo con el obje-
tivo se divertirse con la natu-
raleza y de hacer deporte.”

La marcha estd organizada
por la Peiia Ciclista La Tor-
menta de Lanjarén y el Ayun-
tamiento de la localidad al-
pujarrefia. Todo pararegene-
rar la Sierra.

EN CORTO

GRANADA HOY

El ‘Uni’ gana el Trofeo Corpus en los penaltis

FUTBOL SALA. El Universidad
de Granada, de la Segunda Di-
visién femenina, logré impo-
nerse en el Trofeo Corpus que
se celebrd en el Pabell6n Nu-

ELCDC El Sendero, a
mantener el liderato
en el Andaluz

MONTANISMO. El CDC El Sen-
dero de Motril buscara mante-
ner elliderato en el Andaluz de
travesias de montafia infantil y
juvenil en la prueba que se ce-
lebra hoy en la capital costera.
Participan mas de 100 monta-
fieros sobre un recorrido de
9,6 kilémetros. /P. FEIXAS

fiez Blanca. El equipo entrenado
por Armando Rodriguez se impu-
soenlafinal al LojaFS, campeodn
de la Primera Andaluza y que
competira la préxima temporada

El sexitano Javi
Molino jugara el
Nacional alevin

TENIS. El jugador del Club Te-
nis Costa Tropical de Almufié-
car, Javier Molino, se clasificé
el pasado fin de semana para
disputar el Campeonato de Es-
paiia alevin. El sexitano lo lo-
gro al alcanzar las semifinales.
Damidn Garcia no pasé de pri-
mera ronda. /R. FERNANDEZ

contra las universitarias. El cam-
peodn se decidié en los lanza-
mientos de penalti. En la final de
consolacidn, el Peligros gano al
Zaidin 90.

Motril acoge el
Campeonato de
Andalucia de mar costa

PESCA DEPORTIVA. La motri-
lefia Playa de Poniente acoge
este fin de semana el Andaluz
de mar costa. Cerca de un cen-
tenar de participantes compe-
tirdn por un puesto en el Na-
cional. De ellos, 14 seran los
representantes de la provincia
de Granada.

DEPORTE INFANTIL

Desarrollo técnico, habitos de vida sana
e ingles en el R1 Campus de Mascherano

1 futbol es sin duda el deporte

que mas atrae laatraccion de

losnifios y que cada verano con-

grega un mayor nimero de

campus organizados paralos
mas pequefios en los que pueden desarro-
llar sus habilidades deportivas, ademas de
compartir experiencias con otros nifios y
aprender de estas vivencias.

Lalocalidad de Maracena acoge del 22
al 28 de junio un campus futbolistico
muy especial, ya que contara con la par-
ticipacién de uno de los futbolistas inter-
nacionales més conocidos y aclamados,
el argentino del Fuitbol Club Barcelona
Javier Mascherano. El deportista tenia
muchas ganas de compartir sus viven-
cias con nifios en un evento de este tipo
en Espaiia y finalmente se ha decantado
por la propuesta de R1 Campus.

Los trescientos nifios y nifias para los
que se ha abierto inscripcién, de edades
comprendidas entre 5y 17 afios, y de
cualquier nivel técnico, tendran la opor-
tunidad en estos dias de campus de dis-
frutar de charlas de técnica, ensefianaza
no solo en ftitbol sino también en habi-
tos de vida saludable, medicina deporti-
va o alimentacién y aprenderan a usar
un elemento asociado generalmente al
ocio como es la piscina, como otro lugar

Rufo Collado, Sergio Ariza, José Requena y Jorge Mari, integrantes de R1 Eventos Deportivos, organizadores del campus.

mas de entrenamiento y de desarrollo
deportivo.

Una de las principales peculiaridades
de este campus es la inclusion de clases
de inglés, requisito solicitado por el pro-
pio Javier Mascherano, para completar
la formacidon personal de los participan-
tes en el evento.

Eljugador argentino visitard las insta-

laciones de Maracena, elegidas por ser
muy completas y encontrarse recogidas
en un tnico complejo, durante una jor-
nada entera en la que compartira con los
alumnos vivencias, consejos, charlas téc-
nicasy ademds entrenara con ellos.

La eleccidon de Mascherano para los or-
ganizadores de R1 Campus se ha realiza-
do principalmente porque cumple con

los valores que se quiere transmitir a los
deportistas base: coraje, honradez, hu-
mildad y lucha.

Ademas de los entrenamientos, clases
técnicas, charlas, estudios de idiomas y
otras actividades formativas, los nifios
también tendran lugar para el ocio y la
convivencia con la realizacion de varias
visitas guiadas de interés.



