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Comer en casa previene la
obesidad infantil
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Comer en casa es una forma muy efectiva de prevenir la obesidad infantil. Los chicos que
almuerzan y cenan la comida que prepara su mama tienen un mejor perfil nutricional y un peso
mas adecuado.

Los investigadores de la Universidad de Granada (Espafia) encontraron en un nuevo estudio que
esto se relaciona con la persona que cocina, ya que cuando la mama prepara los alimentos los
chicos comen més sano que cuando cocina otra persona. Este estudio fue publicado en la revista
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La investigacion se realizé con 718 chicos de 9 a 17 afios de edad de escuelas ubicadas en
distintas ciudades. Los especialistas midieron diferentes parametros como el peso, el indice de
masa corporal y la edad. A su vez, los jévenes wluntarios completaron un cuestionario destinado a

evaluar las caracteristicas del ambiente familiar, los habitos alimenticios y la costumbre de hacer
actividad fisica, entre otros.

Los chicos que solian comer en su casa los alimentos preparados por sus madres mostraron un
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mejor perfil nutricional y un peso mucho méas adecuado para su edad. "La mama es el miembro de
la familia que mejor conoce las necesidades nutricionales de los chicos y sabe como preparar sus
comidas”, subrayan los especialistas.

La investigacion también encontré que hay una relacion directa en los habitos sedentarios y el
indice de masa corporal de los chicos. Dicho en otras palabras, cuanto méas tiempo pasaran los
chicos frente al televisor, los videojuegos o Internet mayor era su riesgo de sufrir sobrepeso u
obesidad.

Los expertos subrayaron que es muy importante que la familia inculque habitos de \ida saludables
en los chicos desde que son muy pequefios, algo que incluye los juegos tradicionales ya que
generalmente implican hacer actividad fisica.
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