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Hace 3.900 años los niveles de contaminación en Sierra Nevada eran muy similares a los actuales, según ha
comprobado un equipo científico de la Universidad de Granada, que ha encontrado restos de plomo asociado a
la actividad minera de la época en lagunas ubicadas a más de 3.000 metros de altitud. Alberto F. Cerdera
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La huella del plomo en Sierra Nevada
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Sierra Nevada, 29 picos
por encima de los tres mil

NC Medio Ambiente

NC 18

Mens sana in corpore sano
La relación entre conocimiento y deporte
está de actualidad entre la producción cien-
tífica de la UGR. Investigadores de la institu-
ción acaban de publicar en 'Plos One' un
estudio en el que dejan patente la relación
entre la práctica deportiva y un mejor rendi-
miento cognitivo y de concentración.
En el artículo los científicos han comparado
el rendimiento cognitivo en mecanismos
específicos tales como atención sostenida,
orientación de la atención en el tiempo
(generar expectativas de cuándo va a ocurrir
un evento) y percepción del tiempo.
Para ello, trabajaron con una población for-
mada por 28 jóvenes varones. De ellos, 14
fueron estudiantes de la UGR entre 17 y 23
años, y presentaban un bajo nivel de aptitud
física. Los 14 restantes tenían entre 18 y 29

años, y un alto nivel de aptitud física: 11 per-
tenecen a la Federación de Ciclismo Sub-23
de Andalucía, y los otros 3 son alumnos de
la Facultad de Ciencias de la Actividad Física
y el Deporte de la UGR.
Según investigaciones previas, entre los
numerosos beneficios que reporta la práctica
regular de actividad física, destaca una mejo-
ra del tono vagal (funcionamiento más efi-
ciente del sistema nervioso autónomo; mayor
variabilidad de la frecuencia cardíaca), e inclu-
so parece estar relacionada con adaptaciones
estructurales y funcionales sobre el sistema
nervioso central (por ejemplo, el deporte pre-
viene la neurodegeneración, promueve la
neurogénesis y el crecimiento de capilares
sanguíneos en zonas como hipocampo, cór-
tex, cerebelo y ganglios de la base).

No hay que ser un montañero experto para
alcanzar la cumbre; hay rutas para todos los

niveles de dificultad y para todas las estaciones
del año. No hay que ser ningún experto para

entender y aprovechar los apuntes científicos;
los autores han hecho divulgación. No hay que

ser un gran entendido en fotografía; las
imágenes se disfrutan por sí mismas. 

Las rutas para coronar todos los tresmiles de Sierra Nevada, quinientas fotografías espectaculares y cómo
la ciencia puede hacernos entender la montaña. Un libro que se eleva en la naturaleza como fuente de cono-
cimiento. Por Efrén Legaspi Bouza
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Vista de Peña Partida. © J. Ortega y J.M. Peula.
Abajo, presentación del libro en la Facultad de Ciencias de la UGR.

LOS TRESMILES DE SIERRA NEVADA. 
Y otras excursiones de un día.
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