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Aparentemente, el escritor del cuento ‘Pinocho’, Carlo Collodi, no estuvo tan equivocado

al  crear  la  teoría  de  que  la  nariz  te  crece  cuando  mientes.  Estudios  recientes

descubrieron el Efecto Pinocho, el cual señala que al decir una mentira, la temperatura

de la nariz cambia.

Investigadores  de  la  Universidad  de  Granada  realizaron  estudios  basados  en  la

termografía, la cual es una técnica que se basa en la detección de la temperatura de los

cuerpos. El resultado indicó que cada vez que alguien miente, la temperatura de la nariz

baja.

Asimismo,  los  investigadores  también  concluyeron  que  cuando  un  sujeto  realiza  un

esfuerzo  mental,  como  enfrentarse  a  tareas  difíciles,  se  producen  cambios  térmicos

faciales.
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