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La UGR organiza un taller sobre el "Odio a San Valentin”
Para analizar las conductas de dependencia que crean frustracion e inseguridad emocional

Manes, 12/02/13 11:55

GD

Los mitos relacionados con el amor roméntico llevan a muchas personas a mantener conductas de
dependencia que crean frustracidn e inseguridad emocional. En estos dias del mes de febrero, en I
el que se bombardea con miltiples formas de celebrar el dia de San Valentin, desde el Centro de Granada
Juvenil de Orientacién para la Salud-Punto Forma Joven, asociacién Liga Granadina LECP de la . "

Universidad de Granada, se lanza una propuesta de relaciones afectivas saludables, a través del W
taller "Odio a San Valentin”. Brg~mgndlen 24

Diputacién

El taller tendrd una duracidn de dos dias, 15 y 18 de febrero, de 10:00 a 13:00 h, es gratuito y
esta dirigido a la poblacidn estudiantil universitaria. Las plazas ya estan cubiertas pero, debido a la
gran demanda que se ha generado, se prevé volver a organizar una actividad similar
proximamente.

Maribel Casado Trevifio es educadora y Mdnica Peralta Aguilar, psicdloga. Ambas profesionales
son ademas sexdlogas y coordinan las actividades que se realizan desde el Centro Juvenil de
Orientacion para la Salud de la UGR. Explican que "se acerca el dia de San Valentin, y todos los
mensajes que encontramos estan relacionados con tener pareja, no tanto en cémo sea ésta, si es
una pareja sana, si te aporta crecimiento en tu vida..lo importante es tener pareja. Algunas
personas hablan de que es el dia del amor, dia en el que le demuestras especialmente lo mucho
que quieres a la persona con la que tienes una relacién amorosa. En este sentido, los centros
comerciales aprovechan para enviar mensajes que aumenten el consumo de productos, bajo la
excusa del amor”,
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Nuestra sociedad en su conjunto, en este momento especialmente, nos transmite la idea de lo | —
importante que es tener pareja, “estar con alguien”, de tal manera que, si éste no es tu caso, un
alto porcentaje de personas te mira con un poco de pena y compasion, a la vez que intenta
animarte para que "“sigas buscando”.

éPor qué? Porque la idea del amor que existe en nuestra sociedad, esta relacionada con el amor
rorméntico, el cual se basa en una serie de ideas preconcebidas, una de las cuales es que el tener
pareja es el proyecto fundamental y prioritario de una persona, que ademds, da sentido a su vida.
Esta idea, junto a otras como el amor verdadero, la ormnipotencia del amor, por amor taodo vale,
etc., genera una serie de expectativas y comportamientos en un gran nimero de personas trackeMTMOLDASMEsaHROcDovL 3d3dy52aW5ib250YWNOby5iY Wohor
relacionados con un verdadero malestar emocional.
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Personas que buscan una pareja sin descanso, que mantienen en relaciones disfuncionales,

personas que no son capaces de dejar a su pareja porque siempre han estado en pareja, personas DGSCUbre tu regalo de San
que no superan rupturas esperando que la otra vuelva algin dia a su lado, idealizando los Valentin en Rossellimac
momentos buenos y minimizando los importantes problemas que habia en la relacién, etc.

Es por ello que el taller organizado por el Centro Juvenil de Orientacién para la Salud de la UGR
tiene este titulo, "Odio a San Valentin”, que en realidad es un odio a una idea de amor disfuncional
o0 insano, que nos limita, empobrece y genera malestar en gran parte de la relaciones existentes
hoy dia en nuestra sociedad. Desde el taller se apuesta por aprender a romper con esos mitos,
partiendo de la propia persona, entendiendo y conociendo todos los conceptos relacionados con el
“armor”, desmitificandolo para que en vez de limitamos como personas sea una fuente de
enriguecimiento, como son otras dreas de la vida.
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