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El lado méas oscuro de San Valentin

La UGR ofrece de viernes a lunes un taller sobre dependencias emocionales con
motivo del Dia de los Enamorados El objetivo es desmontar los tépicos del
romanticismo y habra otra edicién en abril debido a su éxito
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En el amor no todo vale. Ninadie necesita la otra mitad de
la naranja para estar completo porque el emparejamiento
no es un estado ni imprescindible ni siquiera necesario
para ser feliz. Hay topicos como estos y otros
reladonados con el amor romantico que se trataran de
desmontar justo un dia después de San Valentin en el
taller que organiza la Universidad de Granada para sus
alumnos.

En el taller, gratuito, se trabaja
compartiendo experiencias en grupo.

Mdnica Peralta, una de las psicologas que imparte el taller, explica que no se trata de una leccién
magistral sino que "lo importante es que los partidpantes compartan sus experiencias porgue es
la forma en la que mas aprenden”. Ella y su compafiera en este curso, la educadora Maribel
Casado, tienen mucha experiencia porque lleva organizandose varias veces al afio desde 2008,
Tan sdlo desde noviembre hasta junio tendra tres ediciones: una con motivo del dia de la
violencia de género, ésta de febrero y otra que ya preparan para abril. "Cambiamos el titulo
segln las fechas, pero el contenido es el mismo".

El Centro Juvenil de Orientaddn para la Salud-Punto Forma Joven, asociacidn Liga Granadina
LECP de la Universidad de Granada, es el responsable de esta propuesta, que trata de ensefiar
a los jovenes relaciones afectivas y saludables y que lleva por titulo Odio a San Valentin.

Eltaller tendrad una duracidon de dos dias, 15 y 18 de febrero, de 10:00 a 13:00, "aunque la hora
de finalizacidon suele posponerse bastante", cuenta la psicdloga, que tiene ya mucha experiencia
sobre las reacciones de los jévenes cuando empiezan a desahogarse. Aunque es gratuito, el
Unico requisito para que puedan inscribirse los alumnos es que se comprometan a asistir a las
dos sesiones.

"Se acerca el dia de San Valentin y todos los mensajes que encontramos estan relacionados con
tener pareja, no tanto en como sea ésta, si es una pareja sana, site aporta crecimiento en tu
vida... Lo importante es tener pareja", sefialan las responsables de impartir el curso, también
sextlogas de formacidon. Pero, en su opinidn, el problema es que "la idea del amor que existe en
nuestra sociedad estd relacionada con el amor romantico, el cual se basa en una serie de ideas
preconcebidas, una de las cuales es que el tener pareja es el proyecto fundamental y prioritario
de una persona que ademas, da sentido a su vida. Esta idea, junto a otras como el amor
verdadero o la omnipotencia del amor, genera una serie de expectativas y comportamientos en
un gran numero de personas relacionados con un verdadero malestar emocional”.

Por eso el taller esta destinado a todas esas personas que buscan una pareja sin descanso;
que mantienen reladones disfundonales, personas que no son capaces de dejar a su pareja
porque siempre han estado en ese estado o son incapaces de superar las rupturas esperando
que el otro vuelva algln dia a su lado, idealizando los momentos buenos y minimizando los
importantes problemas que habia en la relacidn. ., El fin es desmontar esos conceptos erréneos
gue han estado lastrando su feliddad.

0 comentarios 2 votos Lr:] ? A‘ A'
=~

.-
(1]

Colegio Alqueria Granada
www.alqueria.es

un proyecto educativo para el futuro. Infantil y Primarij.
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