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'21 dias sin dormir', una apuesta arriesgada

Adela Ucar se enfrenta al insomnio y sus consecuencias, conviviendo con personas afectadas por
trastornos de suefio
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Redaccion. Pérdida de memoria, irascibilidad,
agotamiento... Tres de cada diez espanoles
padece algun trastomo del suefio y no descansa
lo necesario. La falta de sueno hace
insoportable el dia a dia de quien lo sufre y
dispara el riesgo de contraer una enfermedad o
tener un accidente. Una situacion de insomnio
prolongado puede incluso llevar a la muerte.
Adela Ucar ha convivido con personas gue
tienen dificultades para conciliar el suefio y ha
sentido en primera persona las consecuencias
de la falta de descanso en "21 dias sin dormir”,
titulo de la nueva entrega de "21 dias" que
Cuatro e mitira mafana jueves, a partir de las - -
00:15 horas. 21 dias sin dormir’

La eleccion final de 'Los Trospidos’
Gabi cumple su cuento de hadas, Pedrifio se queda solo y
Javi, pese a su madre, se queda con Rocio

La corrida de toros que emitio TVI
en septiembre costo 15.622 euros
Gonzalez-Echenigque justifica su emisior
en horario infantil en que se trata de "ur
espactaculo cultural

£Qué hueco tiene Telecinco para
| José Mota?

El humarista Jose Mota ya prepara su
programa, pero se abren las quinielas d
cuando se emitira, ;sera los viernes?

Segun los expertos, no es posible estar mas de 11 dias seguidos sin dormir, por lo que esta nueva
entrega de "21 dias" es una de las experiencias mas extremas abordadas en el espacio. Adela Ucar -
y un grupo de pacientes se sometera durante 60 horas a un experimento de vigilia absoluta

realizado por la Universidad de Granada. Monitorizada y bajo control médico, la periodista
comprobara los efectos del insomnio continuo y seréa testigo de las vivencias de los otros

integrantes del experimento.

Ademas, durante los 21 dias de esta experiencia, la reportera ha acompanado a tres mujeres
afectadas por patologias del suefio y ha experimentado periodos prolongados de vigilia, pasando por
diferentes estados de animo y distintas sensaciones: falta de reflejos, menor agilidad mental y
pérdida de memoria. Adela Ucar se ha dejado vencer por el sueno en ocasiones sin poder evitarlo y
no ha dormido mas de dos horas diarias, situaciones que le han hecho entender la sensacion de los
insomnes.
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Un tercio de la poblacion sufre trastornos del sueno

En Espana, los trastornos del suefio son cada vez mas frecuentes y en los Ultimos tiempos se han
incrementado por el impacto emocional de la crisis. La enfermedad puede manifestarse con Ahora TV
distintas patologias, como la narcolepsia, el sindrome de piernas inquietas o el insomnio puro. Esta

ultima enfermedad afecta a cerca del 30% de la poblacién y se calcula que entre el 8 y el 10% lo Anorad 3ddn) Después
sufre de forma crénica y precisa de medicacion. @La manana dela1  Informativo territorial
Eva tiene 38 anos y padece insomnio crénico severo desde que tenia diez. En raras ocasiones N rojo vivo La Sexa noticias 1° edicion

puede dormir mas de dos horas y pasa por frecuentes crisis en las que encadena varios dias de LES mananas da Noticias Cuatro

vigilia total. El insomnio esta marcando su vida y no deja de probar distintas soluciones para
conciliar el suefio: yoga, reiki, meditacion, ejercicio fisico... Acompanada de Adela Ucar, Eva acudira Laruleta de la suerte Los Simpson
a un tratamiento de regresion mediante hipnosis para llegar al origen que desencadeno su problema )

y por unos instantes recuperara la placentera sensacion de descanso, algo casi desconocido para Mule"“ yhombres

ella. Monsuno ICarly

En portada Zoom net
Sindrome de piernas inquietas: impulso irrefrenable de mover las piernas que se agudiza
en situaciones de reposo Busca tus programas favoritos:

: Canal 'v[ ?Génam

De buena ley

Esperanza tiene 59 anos y sufre el sindrome de piernas inquietas desde los 20, aungue no se lo p—
diagnosticaron hasta los 45. En Espafia, la inmensa mayoria desconoce que tiene esta enfermedad, |Dia | |
detectada entre el 2,5 y el 3,5% de la poblacion. Este trastorno, de origen neurolégico y hereditario,

: 1 5 : : B
consiste en el hormigueo o sensacion desagradable entre las rodillas y los tobillos. Se trata de un s e
impulso irresistible de mover las piernas y se agudiza en situaciones de reposo y a medida que se
va acercando la noche. Series
Quienes padecen este sindrome no pueden dormir, ir al cine, trabajar en una oficina o coger el La hija de Meryl Streep se
coche. Esperanza recuerda que desde los 40 a los 45 anos estuvo al borde del suicidio, ya que no cuela en The Newsroom'

dormia mas de 20 minutos cada noche. Ahora, su calidad de vida ha mejorado: alcanza dos o tres
horas de suefio y dedica el resto de sus noches en vela para aprender a pintar. Sin embargo, su
mayor preocupacion es gue dos de sus tres hijos han heredado el sindrome gue ha marcado su

vida. 'Serie s sin prejuicios' aborda los tablies en

las series de ficciéon
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Narcolepsia: sensacion de somnolencia de una persona que ha pasado 36 horas sin dormir

La narcolepsia es una de las patologias més limitantes de los trastornos del suefo. Se calcula que
en Espana unas 25.000 personas padecen narcolepsia, aunque los expertos creen que esta cifra es |
muy superior, ya que es una enfermedad que tarda mucho en diagnosticarse. Los narcolépticos
tienen sueno todo el dia. Un paciente de narcolepsia tiene el estado de somnolencia de una persona
que ha pasado 36 horas sin dormir. Por ello, tienen que tener hasta tres o cuatro siestas al dia para
llevar una vida normal. Y asi es la vida de Adela, narcoléptica de 30 afios. Vive en Valencia, esta :
casada y es madre de una nina de siete anos a la que cuida con esmero. La joven es un ejemplo de
superacion, aungue reconoce que sin la ayuda de su familia y de las personas de su entorno, no
podria ocuparse asi de su hija. Tiene enormes dificultades para mantenerse despierta en

situaciones de reposo, como una sobremesa, un viaje en autobus o incluso una conversacion Audiencia
telefonica.

‘La Sefiora' cubre el hueco
de 'Amar en Tiempos
Revueltos'

Ver todas las noticias

Jueves 15 Noviembre.
Adela, ademas, padece frecuentes ataques de cataplexia, una pérdida brusca de tono muscular que
provoca la caida del paciente. Ahora esta aprendiendo a convivir con su enfermedad y lo tnico que @ |:| 138%  ANTENA 3
le preocupa es que pueda quedarse dormida en una situacion en la que su hija pequena la necesite. - e

"Evito estar sola en la calle porque me pueden hacer cualquier cosa; cuando me da el ataque de @ |:| 134%  TVE1
quizas por eso, cuando el suefio no se lo impide, disfruta de la vida al maximo. [B][ J12e%  TaES
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