271112 Las mentiras provocan cambios en la nariz

Red Social Publicar en : ﬁ » Inscribirse Conéctese

22 DE DICIEMERE
XTED

(TRAODRDINARID

La dimension humana de la ciencia. La dimensién cientifica de lo humano | search \
Ciencia Salud Agua Tecnologia Ingenieria Telecomunicaciéon Informatica Megatendencias Microtendencias Sociedad Educacién Literatura Religiones Turismo RSC
Razén sensible Entrevistas21 Directivos Estrategia Formacion Cursos Ferroviarias Navegacion aérea Europa Informacion Musica Breves21 News Blogs Libros

Pagina de inicio > TENDENCIAS CIENTIFICAS

Las mentiras provocan cambios en la nariz BBVA

Cientificos de la Universidad de Granada comprueban el "efecto Pinocho" usando
termografia

Cientificos de la Universidad de Granada han comprobado experimentalmente que las mentiras
afectan a la nariz, aunque no alargandola, como a Pinocho, sino provocando cambios en la
temperatura de la zona. Esto ocurre en general cuando se hace un gran esfuerzo mental, o durante un
ataque de ansiedad. Mediante el uso del termégrafo, han comprobado también que la excitacion
sexual a nivel térmico es muy similar en hombres y en mujeres.
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gracias al cual la temperatura de la punta de su nariz aumenta

o disminuye, y también aumenta su temperatura corporal en la
zona del misculo orbital, en la esquina interna del ojo.

1 C uando una persona miente, se produce un “efecto Pinocho”

Si realizamos un gran esfuerzo mental, desciende la temperatura en
nuestra nariz, y ante un ataque de ansiedad, se produce una subida
general de la temperatura facial. Estas son algunas de las
conclusiones de una investigacién pionera sobre termografia realizada
en el departamento de Psicologia Experimental de la Universidad de
Granada, que ha descubierto nuevas aplicaciones de esta sugerente
técnica.

Imagen del "efecto Pinocho" obtenida con

el termégrafo. Fuente: UGR. La termografia es una técnica basada en la deteccién de la

temperatura de los cuerpos que se aplica a multitud de &reas como la industria, la construccién o la
medicina. Las cdmaras termograficas se emplean para cuestiones tan distintas como medir con exactitud la

pérdida de energia de los edificios, o como indicador de enfermedades respiratorias en animales bovinos o , o
de la rabia en mapaches Curso Ayudante Tecnico Veterinario

Curso Especializacion en Oceanografia y Recursos

En el siglo XX, la termografia experimentd su mayor desarrollo tras la Segunda Guerra Mundial, con el Marinos

impulso de las investigaciones militares para detectar al enemigo (visidn nocturna) que llevaban a cabo en Crso AudlisrNeternaroeon Praclicas,
el ejército de Estados Unidos. Curso Universitario Online de Comunicaciones

Cientificas en Ingles

Curso Procesos de Hidrogeno y Pilas de Combustible
Curso Ayudante Tecnico Veterinario con Practicas
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Curso Validacion de Procedimientos de Limpieza -

Hombres y mujeres se excitan por igual

Los investigadores de la UGR Emilio Gémez Milan y Elvira Salazar Lé6pez han aplicado por primera vez esta
técnica al ambito de la Psicologia, obteniendo resultados muy novedosos e interesantes. Asi, gracias a ella

es posible detectar el deseo y la excitacidn sexual tanto masculina como femenina, ya que se produce un Aula Tecrica - s
aumento de la temperatura local en la zona pectoral y en la zona genital. Su trabajo ha demostrado que, &;"ﬁt"b‘::'“ememmm Natatnaro Feuestre:--Con

a nivel fisiolégico, hombres y mujeres se excitan en el mismo tiempo, aunque subjetivamente las mujeres

indiquen no estarlo o estarlo menos. Curso Auxiliar Veterinario de Animales de Zoologico y

de Fauna Salvaje y Silvestre - Practicas garantizadas

Los cientificos han descubierto que, ante situaciones en las que un sujeto realiza un esfuerzo mental
(enfrentarse a tareas dificiles, al ser evaluado o al mentir sobre hechos), se producen cambios térmicos

faciales. BBVA

Asi, cuando mentimos sobre nuestros sentimientos, estos cambios térmicos se producen en la nariz, y se
activa en el cerebro una estructura denominada “insula” que forma parte del sistema de recompensa

cerebral si hay sentimientos reales (llamados “cualias, pero no se activa cuando no los hay. Em ()
ANDS 9 A)

“La insula interviene en la deteccion y regulacion de la temperatura corporal, de manera que hay una gran ’
correlacion negativa entre la actividad de esta estructura y la magnitud del cambio térmico: a mas NTERES ANUALMINIMO
actividad de la insula (a mayor sentimiento visceral), menor cambio térmico se produce, y viceversa”, GARANTIZADO A VENCIMIENTO

destacan los investigadores en la nota de prensa de la Universidad.
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1 C}l Osd También han obtenido huellas térmicas (esto es, patrones HASTA LN
corporales de cambio de temperatura especificos) del ejercicio e
relacionadaos aerdbico y de distintos tipos de baile, como el ballet. “Cuando una “ThTOrmate"adut.|
. . . persona baila flamenco -explica Elvira Salazar-, desciende la
Una nueva técnica no invasiva ayuda a temperatura de los gliteos y aumenta la de los antebrazos. Esta es

La huella térmica del flamenco +

combatir la obesidad la huella térmica del flamenco, aunque cada tipo de danza tiene su KIOSCO DE PRENSA
propia huella”.
Marsella crea un mapa termografico Ciencia de Espafa
de la ciudad para ahorrar energia Los cientificos han demostrado que la deteccién de asimetrias de
temperatura corporal entre ambos lados del cuerpo y de cambios The latest Science News
La mentira no puede ser detectada a locales de la temperatura (subidas y bajadas en torno a un grado)

través de los ojos se relaciona, ademas de con el estado fisico, con el estado mental y
emocional de la persona. “En este sentido, el termograma nos da

. . - . un marcador somatico de estados subjetivos o mentales, y nos
ggt:;z:?amn;a;?‘c:i?amformatlco permite permite ver lo que la persona siente o piensa”, sefiala Salazar. COMPARTE NUESTROS CONTENIDOS

o, ) Ademas, la termografia sirve para evaluar las emociones (ya que el @ @
La distincion entre verdad y mentira

e o patréon térmico facial es diferente), y para determinar el contagio
implica procesos neuronales distintos emacional. “Par eiemnlo. las nersanas con una emnatia MUV alta. Si  Facshank  Tuitter  Gannles  Ann Stara  Andraid | WD7

Derniéres nouvelles scientifiques
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ven a alguien sufrir mediante descargas eléctricas en el antebrazo,
se contagian y la temperatura de su antebrazo aumenta”.

Ademas, en determinadas enfermedades neuroldgicas, como la esclerosis multiple, el organismo no regula

bien la temperatura ante el calor y el frio, lo que se detecta con un termograma. Otras aplicaciones de la

termografia son determinar el patron corporal de grasa, algo de gran utilidad para los programas de
adelgazamiento y entrenamiento fisico, asi como los cambios de temperatura corporal en celiacos,
personas con anorexia, etc.
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