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Efecto Pinocho: la nariz nos delata al mentir

Investigadores de la Universidad de Granada descubrieron que, al mentir, 1a punta de la nariz aumenta su temperatura, por lo que el fenomeno es llamado efecto Pinocho.
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Quiza Carlo Collodi, el autor de la version mas conocida de_Pinoche, ntuyd, de alguna forma, el reciente descubrimiento que investigadores de la
Universidad de Granada realizaron al encontrar que la temperatura de la nariz cambia cuando mentimos.

En pocas palabras, la nariz sinos delata. Emilio Gémez Milan y Elvira Salazar Lopez los encargados de la investigacion, revelaron que el denominado
“efecto Pinocho" no es ficticio, pues la temperatura de este 6rgano aumenta o disminuye segun el esfuerzo cerebral, el cual estaria ligado, en este
caso, en la elaboracion de la mentira.

Los expertos llegaron a dicha conclusion conjuntando la termografia, una técnica para detectar la temperatura de los cuerpos, con la psicologia.

"Si realizamos un gran esfuerzo mental, desciende la temperatura en nuestra nariz, y ante un ataque de ansiedad, se produce una
subida general de la temperatura facial", explican los cientificos en un informe.

Gomez Milan y Salazar Lopez, pertenecen al departamento de sicologia experimental de la Universidad de Granada, y también descubrieron que al mentir,
la temperatura en la zona del miisculo orbital, situado en la esquina interna del ojo, también aumenta.

Los hallazgos "nos permiten conocer un poco mejor c6mo somos y c6mo son las emociones complejas", dijo Salazar a la BBC Mundo, y
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que vamos a salir de la crisis'.
El estudio de la temperatura

De esta manera, miembros de la Universidad de Granada explicaron que la termografia se utiliza normalmente en ambitos como la construccion,
la medicina y las investigaciones militares.

Empero, Gomez y Salazar decidieron aplicar esta técnica en asuntos relacionados con la sicologia y concluyeron, como ya se menciond, que "ante
situaciones en las que un sujeto realiza un esfuerzo mental (enfrentarse a tareas dificiles, al ser evaluado o al mentir sobre hechos), se
producen cambios térmicos faciales".

Salazar explico que, ademas del cambio de temperatura, también hay un efecto cerebral.

"La insula, que es un area cerebral vinculada a nuestro 'yo' mas auténtico, se activa cuando estamos hablando de manera cierta
sobre nuestros sentimientos".

Sin embargo, cuando no hay sentimientos reales, ésta no muestra actividad.

Articulos de interés

Otros lectores también se interesaron en estos articulos

Toma de EPN no serd un dia de campo: PRD

Grupos ingleses. entre los mas grandes de la musica

Madonna dispar¢ la euforia de México
=T

Reclama Poniatowska falta de ética de Echenique

Me gusta 1 person liked this.

Agregar un comentario nuevo Iniciar sesion

! Escribe tu comentario aqui.

Mostrando 0 comentarios Ordenar por actualmente popular *

Suscribirse por correo electrénico RSS

Las opiniones expresadas en los articulos, ensayos o mensajes publicados en este medio de informacién son
de la exclusiva responsabilidad de sus autores, y no representan necesariamente la linea editorial del Grupo
Sexenio Comunicaciones o sus afiliadas.

www.sexenio.com.mx/articulo.php?id=22268 2/4



