26/11/12 Al que miente, se le calienta la nariz

e |Todos los Titulos ||Deportes || Es pectaculos || La Regiom || Sociedas || Policiales ||Municipales ||Economim || Tecnologim || Salue || Debates | B B
* Comunicatg| |* Seguinog| K 5% @)

Lunes26 NOV 2012 | Googe |

12 °C33°C i

Viedma |0tm5 |Edicion Impresa | _-:.;

Inicio | | Noticias | Opinién | | Tu Region | | Archivo | | Tu Participacion || Servicios | Blogs || Registracion | Clasificados | | Suplementos

Al que miente, se le
calienta la nariz
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Este estado ha sido denominado "efecto

Pinocho". IMAGENES
Fue descubierto
Si se realiza un gran esfuerzo mental, desciende la
temperatura de la nariz, en caso de ansiedad se 3 i : ] 2 1
P z en la Universidad de Granada. Ver otros multimedias | Todos |

calienta la cara. L —
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Tamano

En el cuento del italiano Carle Collodi, al mufieco de madera le crecia la nariz cada vez que le decia una mentira a su
padre, Yepetto. Pues parece que la ficcion no esta tan lejos de la realidad. Eso es lo que sostiene un grupo de
investigadores de la Universidad de Granada. Y tanto les recordo el cuento que lo llamaron "efecto Pinocho".

Para llegar a esa conclusion, dos expertos aplicaron |a termografia —una técnica para detectar la temperatura de los {:) GOBIERND DE LA PROVINGIA DEL NEUQUEN
cuerpos—al ambito de la psicologia, segln publico ayer la BBC.

"Sirealizamos un gran esfuerzo mental, desciende la temperatura en nuestra nariz y ante un ataque de ansiedad, se
produce una subida general de la tem peratura facial", explicaron los cientificos en el informe.

Por ofro lade. los cientificos Emilic Gémez Milan yElvira Salazar Lopez tam bién encontraron gue al mentir aumenta la
temperatura corporal en |la zona del musculo orbital, situado en |la esquina intemna del ojo.

La Universidad de Granada explicd que la term ografia se utiliza normalmente en areas tales como la construccion, la

medicina y las investigaciones militares.

g i - 2 4 . : . | Ver 20 mas leidas
Pero Gémez y Salazar decidieron utilizar esta técnica en asuntos relacionados con |a psicologia y concluyeron en su —
informe que "ante situaciones en |as que un sujeto realiza un esfuerzo mental (enfrentarse a tareas dificiles, al ser . | Feriados de doble faz

evaluado o al mentir sobre hechos), se producen cambios térmicos faciales”. — -
¢ 2| Loencontraron tirado en la calle, con

. . _— . I : varias pufialadas
Asi, explican, "cuando mentimos sobre nuestros sentimientos, estos cambios térmicos se producen en la nariz'. . P

» 3| 500 chivos asados le pusieron sabor a
Pero Salazar cuenta que, adem as del cambio de temperatura, también hay un efecto cerebral. "La insula, que es un Ia fiesta
area cerebral vinculada a nuestro 'yo' mas auténtico, se activa cuando estamos hablando de manera cierta sobre

R B . 4 Las obreras, primeras victimas de
nuestros sentimientos”.

herrendo incendio

Sin embargo, cuando no haysentimientos reales, ésta no se activa. "Amas actividad de la insula (a mayor sentimiento e B | Familiares dicen que "hay mas
visceral), menor cambio térmico se produce, yviceversa', dice el estudio. (Agencias) i responsables
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