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La UGR busca personas para un estudio sobre
obesidad

Un equipo de cientificos precisa a 84 adolescentes y 84 adultos, la mitad con sobrepeso, para una
investigacion
ac-
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LAOPINIONDEGRANADA.ES Un equipo de cientificos de la Universidad de Granada busca 168 personas para
participar en una investigacion gue pretende analizar los procesos de razonamiento, toma de decisiones y sus
bases cerebrales en adolescentes y adultos con problemas de sobrepeso, en comparacion con aguellos que no
lo tienen.

Para este trabajo, necesitan la colaboracion de 84 adolescentes de entre 14 y 18 afios, y 84 adultos de entre 25
y 45 afios, clasificados en dos grupos en funcion de su indice de Masa Corporal: Normopeso (42 adolescentes y
42 adultos) y Sobrepeso/Cbesidad (42 adolescentes y 42 adultos).

Este proyecto, denominado NEUROECOBE, esté financiado por el Ministerio de Economia y Competitividad, y
sera desarrollado por diversos equipos de investigacion de la Universidad de Granada de las Facultades de
Ciencias de la Salud, Ciencias Empresarales y Psicologia, en colaboracién con tres empresas de innovacion.

Comer es tomar decisiones Debido a los profundos cambios experimentados por los sistemas de produccion
de alimentos, el medio ambiente y los estilos de vida, en las sociedades occidentales contemporéneas qué y
cuénto comer se ha convertido en una cuestion de toma de decisiones. Los hallazgos neurocientificos
contemporéneos han demostrado que las preferencias individuales y los deseos de consumo en relacién con
determinados alimentos, el consumo excesivo de comida asociado con la obesidad, o la resistencia de un alto
porcentaje de pacientes obesos a las intervenciones dietéticas, podrian relacionarse con una descompensacion
entre los sistemas cerebrales encargados de asignar el valor recompensante de los alimentos y los sistemas
cerebrales encargados de controlar la toma de decisiones en funcion del contexto actual y los objetivos del
indiiduo a medio y largo plazo. Estas alteraciones neuroecondmicas pueden tener repercusiones directas sobre
la economia conductual y los habitos de consumo de indiiduos obesos y sanos.

Las personas seleccionadas para participar en la investigacion de la UGR tendran que acudir a tres sesiones
expermentales con los investigadores. La primera de ellas consistira en |a realizacién de pruebas de ordenador
de toma de decisiones y juegos econdmicos, con tareas como la decision de preferencia entre distintos tipos de
alimentos. La segunda consistira en una resonancia magnética funcional, mediante la que se estudiara la
conectividad cerebral en reposo y durante la realizacion de distintas tareas relacionadas con preferencias
alimentarias y toma de decisiones econdmicas. Por Gltimo, en una tercera sesion se realizara una evaluacion de
las conductas de compralconsumo de distintos tipos de alimentos en un "Supermercado Virtual" disefiado en
funcion de diversos parametros econdmicos. Antes y después de la inmersion en el "Supermercado Virtual"' se
recogeran medidas psicométricas del estado afectivo, el nivel de deseo por alimentes, el ratio de descuento
asociado a la demora v el nivel de activacion, estrés y urgencia por comer.

Posteriormente, los participantes también tendran que responder a los 30, 60 y 90 dias a una llamada telefonica
de supendsion. Aquellas personas seleccionadas recibiran entre 60 y 80 euros, y unas recomendaciones
alimentarias especificas elaboradas para ellos.
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