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Los espaiioles de mas de 35 afios tienen entre 9 y 11 caries activas sin tratar. Los expertos [laman la
atencion sobre el creciente retraimiento de la poblacion a acudir al dentista por la crisis
econdmica.

La salud bucodental de |a poblacién laboral de Espafia es mejorable, siendo la prevencién la principal herramienta
qgue existe para reducir las aun inaceptables tasas elevadas de caries y enfermedades periodontales no tratadas.
Esta es una de |as principales conclusicnes de los resultados definitivos del primer estudio epidemiologico de salud
bucodental de la poblacién |laboral de Espana, que sera presentado en |a 46® Reunion MNacional de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia (SEPA), que tiene lugardel 15 al 17 de noviembre en el Pabellén 14 del recinto Ferial IFEMA
de Madrid.

En base a los hallazgos obtenidos, los autores del estudio concluyen que “las campanas de educacion sanitaria en
este colectivo de trabajadores deberian acentuarse, siendo el correcto control de la placa bacteriana clave para la
prevencion de |as dos enfermedades bucales mas prevalentes: caries yenfermedades periodontales”.

Hallazgos epidemiologi

Partiendo de reconocimientos médicos |aborales realizados por |a Sociedad de Prevencitn de lbermutuamur, se ha
evidenciado que |as enfermedades que afectan a las encias son mas frecuentes en hombres que en mujeres, en
trabajadores con estudios primarios, en personas con Menos ingresos, y su incidencia se eleva a medida que
aumenta la edad.

El trabajo ha supuesto recoger una muestra representativa de |a poblacion laboral en el teritorio espafiol (5.176
trabajadores) de las zonas “Centro” (Madrid), “Noreste y Levante® (Catalufia, Comunidad Valenciana y Murcia),
“Noroeste” (Asturias y Galicia") y *Sur” (Andalucia, Exiremadura y Canarias). El trabajo ha sido desarrollado por la
Sociedad de Prevencion de Ibermutuamur, con el apoyo cientifico de la Sociedad Espafiola de Periodoncia (SEPA),
de investigadores de la Universidad Complutense de Madnd y de expertos espafioles en epidemioclogia de
reconocido prestigio internacional.

El analisis de los resultados epidemiologicos del estudio, tal y como adelanta el Dr. Juan Carlos Llodra, Profesor
Titular de Odontologia Preventiva y Comunitaria de |la Universidad de Granada, “confirman la exstencia de un claro
gradiente de patologia tanto de caries como de enfermedades pericdentales en relacion con el sexo, la nacionalidad,
el nivel de estudios ylos ingresos”.

El indice de caries activas sin tratar (CAOD) es de 4,5-6,5 en los menores de 35 afios y de 9-11 en los otros grupos
de mayor edad (35-44, 45-54 y 55-65 anos). Comparativamente con la ditima encuesta nacional de Salud Oral,
realizada en 2010. se ha documentado un incremento de |as caries: por ejemplo, el grupo de 35-44 afios presenta un
CAOD de 8.79 frente a un 6.75.En cuanto a |a prevalencia de caries activas por sex, trabajo, nacionalidad, estudios
e ingresos, en el grupo de 35-44 afios tienen mas caries sin tratar los hombres, de profesion manual, inmigrantes,
con estudios primarios ybajos recursos economicos.

Como principal parametfro de enfermedades periodontales se ha evaluado |la pérdida de insercion (que define si
existe periodontiis o no). En el presente estudio, el 19% de los sujetos de 35-44 afios presentan pérdida de
insercion de 4 mm o mas, compatible con periodontitis, dato inferior al encontrado en el resto de |a poblacion
espafiola general (25,7%). Al igual que ocurre para las caries activas sin tratar, los gue presentan mas pérdida de
insercion son los hombres, de profesion manual, inmigrantes, con estudios primarios y bajos recursos econémicos.
La media de dientes presentes. sobre un maximo de 28, varia entre 22 (en el grupo de 55-65 afos) y27 dientes (en
el grupo de menos de 25 anos).

Una fotografia con claroscuros

La amplitud yrigor de este estudio permite extraer una foto fija de la situacion actual de |a salud bucodental en una
poblacién que, hasta el momento, no habia sido analizada tan exhaustiva y extensamente en nuestro pais: los
trabajadores.

Segun destaca el Dr. Miguel Carasol, patrono de |a Fundacion SEPA y coordinador cientifico del estudio, "el objetivo
principal de este ambicioso estudio ha sido definir, por primera vez el estado actual de |a salud bucodental y las
necesidades de fratamiento en |la poblacién laboral espafiola.

Como objetivos especificos se ha pretendido comparar estos resultados con los obtenidos en las Encuestas de
Salud Oral realizadas en Espafia y en otros paises, asi como estudiar |a asociacion de |a salud bucodental con el
estilo de vida (tabaco, alcohol, dieta, etc)y, mas concretamente, valorar |a posible influencia de determinados factores
sistémicos de riesgo cardiovascular y otros estados patologicos en el desarrollo de |a enfermedad periodontal.

A juicio del Dr.Carasol, “esto ha sido posible debido a que. en los reconocimientos médicos laborales realizados por
|a Sociedad de Prevencion de Ibermutuamur, se realiza de forma sistematica determinaciones analiticas en sangre
periférica y recogida de datos en |a historia clinica, dirigidos a |a deteccion de factores de riesgo para enfermedades
cardiovasculares y otras enfermedades metabdlicas, lo gue ha permitido establecer posibles asociaciones enfre la
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situacion cardiovascular del trabajador y la salud bucodental obtenida del examen bucodental (sobre todo la
periodontal).

Asociacion entre enfermedad periodontal y cardiovascular

Los datos obtenidos de los reconocimientos médicos laborales realizados permiten concluir que el 15% de los
participantes en el estudio son hipertensos, el 55% tienen sobrepeso u obesidad, el 13% tiene el colesterol total
elevado y el 50% tienen alterados los lipidos (fracciones del colesterol y triglicéridos), el 11% consume alcohol a
diario y el 32% fuma.

Como reconoce el Dr. Miguel Carasol, “el analisis de los datos de enfermedades periodontales ysu relacién con los
factores de riesgo cardiovasculares supone una aportaciéon novedosa que permite concluir que la presencia de
dichos factores pueden influir en el desarrollo de enfermedades bucales, sobre todo la enfermedad periodontal. Sin
embargo, matiza, “estos datos se deben interpretar con cuidado”, ya que los diferentes factores de riesgo pueden
estar asociados, siendo dificil diferenciar el papel de cada uno en la etiologia de las enfermedades periodontales
(por ejemplo, la asociacion de tabaco, bajo nivel de ingresos, problemas laborales y estrés no es infrecuente
actualmente, y todos ellos estan relacionados con la periodontitis ).

Existe un mayor riesgo, estadisticamente significativo, de padecer periodontitis en los pacientes con diabetes (2,8
veces mas riesgo que en los no diabéticos), en los hipertensos (2,5 veces), en los afectados por sobrepeso (1,67
veces) u obesidad (2 veces), en los pacientes con sindrome metabélico (2,6 veces), con colesterol total elevado (1,7
veces), o en los fumadores de mas de 10 cigarrillos al dia (2,16 veces).

Percepcion errénea

Los resultados de este estudio, que revelan importantes déficits en salud bucodental en la poblacién trabajadora
espafiola, contrastan sin embargo con la generalmente buena percepcién que tienen los ciudadanos sobre esta
esfera de su salud. Mas de la mitad de los encuestados tienen una muybuena o buena percepcion de su salud oral,
y ello a pesar de encontrar una alta prevalencia de patologia no tratada (tanto de caries como de enfermedades
periodontales).

Profundizando en este punto, el Dr. Carasol sefiala que “una proporcién elevada de trabajadores con enfermedades
periodontales contestan en las encuestas especificas que perciben su salud bucal como buena o muy buena, lo que
muestra una incongruencia y/o un desconocimiento grave entre la percepcién de su salud periodontal yla realidad”.

Este problema se acrecienta por el hecho de que la cuarta parte de los trabajadores que no acudian al dentista hace
mas de tres afios tenian periodontitis. “El miedo a ir al dentista era uno de los motivos méas argumentados por estos
pacientes”, indica el Dr. Carasol, quién reconoce que “es evidente que queda ain mucho por hacer en el campo de la
educacion sanitaria, en un area como la odontoldgica, donde la mayoria de los problemas de salud son relativizados”
yes aqui donde los Servicios de Prevencion juegan un papel definitivo por su posibilidad de deteccién precozde esta
enfermedad en la poblacion laboralmente activa (rango de 16 a 65 afios).

Por ofra parte, el analisis de la percepcion de dolor bucodental en los Gltimos 12 meses revela que 1 de cada 3
encuestados manifiesta haber tenido dolor en el ultimo afio. En el 6% de los encuestados ese dolor ha sido muy
frecuente. Ello, opina el Prof. Llodra, “es reflejo de la elevada proporcién de patologia no tratada, situacién que, en
época de crisis econémica como la actual, con un claro retraimiento de la demanda de cuidados odontoldgicos,
puede verse seriamente agravada”. Y es que los expertos advierten del creciente riesgo de descuidar la salud
bucodental por cuestiones econémicas.

Otros hallazgos para la reflexion

Como otras perlas que deja este estudio, los autores resaltan el hecho de que solo 6 de cada 10 encuestados
reconocen cepillarse los dientes mas de una vezal dia (frecuencia que es considerada idénea para mantener unos
niveles de salud oral aceptables). “Es muyllamativo que aun persista un 10% de la poblacion laboral que reconozca
no cepillarse los dientes nunca o casi nunca”, subraya el Prof. Llodra.

El problema con el uso de la seda dental es mucho mas grave, ya que, dependiendo de los grupos de edad,
solamente usan la seda dental al menos una vez al dia entre el 14% y23% de los trabajadores, lo que se considera
absolutamente insuficiente para garantizar una higiene oral correcta.
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