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La Fisioterapia se reescribe gracias a las redes  Expertosen salud
sociales

Mas de 130 Fisioterapeutas se han reunido en Granada con el objetivo de impulsar las redes sociales
y los blogs como herramientas para el avance de su profesion ]
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MIGUEL LOPEZ PAREJA En la red se inici¢ la
propuesta, cuando los fisioterapeutas comenzaron a
realizar peticiones al llustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucia (ICPFA) para la
celebracion de un acto relacionado con las redes
sociales y la Fisioterapia. Al poco de iniciarse la
recogida de firmas, el ICPFA ya habia aceptado la
propuesta, que se materializé el pasado sabado 10 de
noviembre en la Universidad de Granada.
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Respiracion contra el

Alli se dieron cita mas de 130 fisioterapeutas estrés

procedentes de todos los rincones de Espafia,
ademas de los que realizaron el seguimiento desde
Twitter, donde el hashtag de las jornadas, #Colfisio20,
fue Trending Topic en Espafia durante ocho horas y
media, significando esto que fue de los temas mas
comentados a nivel nacional en esa red social.
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En las diferentes porencias se incentivo el uso de los
blogs y las redes sociales como un medio para
conectar tanto con pacientes como con otros
profesionales sanitarios. Se destacd la utilidad de
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estas herramientas -Twitter, Facebook, LinkedIn, L= seolfisiv2 _ Esta altteracion puede llevar al
Skype y otras- como sistema de aprendizaje para el Mas de 130 Fisioterapeutas se han reunido en Granada con el
desarrollo personal y profesional, bisqueda de objetivo de impulsar las redes sodales y los blogs como Mas notidas de Expertos en salud

R . - i, herramis para el de su profesion. La Opinion
consejo en otros profesionales sanitarios y también
como un sistema eficaz en las relaciones entre el Tufisio.net, consejos sobre Salud y Fisioterapia
profesional sanitario y el usuario, tanto a nivel

; i Financiacién

prevertivo como en cuanto al seguimiento de sus problemas de salud. L . 12 Meses

En las ponencias participaron tanto fisioterapeutas como expertos de Social Media de Walnuters, para cubrir las
inguietudes de los asistentes en cuanto al uso de redes sociales y tecnologias méviles en la aplicacidn a la
mejora de las capacidades del fisioterapeuta.

Pero sin duda lo mas destacable de este tipo de actos, como también ocurrid en la reciente jornada clinica de f@,‘ NISSAN LEAF
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Fisioterapia Sin Red (llamada #3NFRS por haberse realizado el pasado 3 de novembre), es el cambio de )
mentalidad en cuanto a la forma de afrontar |a Fisioterapia como profesidn. iciai

Basandose en la autocritica, se impulsa el razonamiento clinico a la hora de aplicar el mejor tratamiento,
siempre fundamentado en resultados cientificos. Se busca potenciar el compafierismo, el crecimiento conjunto y
la mejora de la profesion desde sus cimientos.

La Fisioterapia 2.0 es un movimiento gue ha tomado fuerza en las redes sociales, pero que persigue un objetivo
mas profundo. Un cambio a mejor, fomentando un aumento de la calidad de los razonamientos e intervenciones 2 99 c =
: : ; : - ; Por €/mes PLAN PIVE
fisioterapicas, lo cual repercutira en una mejora global de la atencion al ciudadano. Durante 36 meses, Entrada 11454€ | |NcLuID O
Cuota final 17.476€. TAE 8,59%
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