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"Efecto Pinocho": la nariz delata a
mentirosos

Recomendar < 55 Twittear <80 1 Comentéa Vota

La historia, inmortalizada por Disney, tenia algo de real. Un estudio cientifico
determino que cuando una persona miente, se producen cambios térmicos en la
nariz

Un estudio realizado por cientificos del departamento de la Universidad de Granada
reveld que cuando una persona miente se produce el denominado "efecto Pinocho™:
la temperatura de la punta de la narizaumenta o disminuye.

También existe un efecto cerebral. "La insula, que es un area cerebral vinculada a
nuestro 'yo' mas auténtico, se activa cuando estamos hablando de manera cierta sobre
nuestros sentimientos", explican los expertos. Sin embargo, cuando no hay
sentimientos reales, ésta no se activa. "A mas actividad de la insula (a mayor
sentimiento visceral), menor cambio térmico se produce, y viceversa", indica el estudio.

Para llegar a esa conclusion, los expertos Emilio Gomez Milan y Elvira Salazar
Lopez aplicaron la termografia -una técnica para detectar la temperatura de los cuerpos-
al ambito de la psicologia, obteniendo resultados novedosos.

Los investigadores descubrieron que cuando los humanos realizan un gran esfuerzo
mental, la temperatura de la nariz desciende. En cambio, cuando se sufre un ataque de
ansiedad, se produce una suba general de la temperatura facial.

También detectaron que al mentir aumenta la temperatura corporal en la zona del
musculo orbital, situado en la esquina interna del ojo.

Los hallazgos "nos permiten conocer un poco mejor codmo somos y cOmo son las
emociones complejas", indicé Elvira Salazar.
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