15/11/12

Una prueba de saliva permite conocer la habilidad para tomar decisiones. Granada - Ideal

Clasificados 11870.com Vivienda Empleo Coches mujerhoy.com Jueves, 15 noviembre 2012 Hoy 10 / 18 | Mafiana 11 17

Edicion: Granada  Edicion Almeria  Edicion Jaén  Personalizar Iniciar sesion con Registrate
Portada Local Deportes Economia Mas Actualidad GenteyTV Ocio Participa Blogs Servicios Hemeroteca IR
Granada Costa Provincia Motril Loja Guadix Baza

Estas en: Granada - Ideal > Granada > Ultimas noticias > Una prueba de saliva permite conocer la habilidad para tomar decisiones

ULTIMAS NOTICIAS DE GRANADA 14:42

Una prueba de saliva permite conocer la habilidad para tomar
decisiones

Agencia EFE

Granada, 9 nov (EFE).- Investigadores de la Universidad de Granada han descubierto que un simple anélisis de saliva puede determinar la capacidad de
una persona para tomar decisiones en una situacion de estrés, conclusion a la que han llegado analizando el nivel de cortisol que se segrega en ese
momento.

El estudio ha sido llevado a cabo por investigadores del grupo de Neuropsicologia y Psiconeuroinmunologia, que ha demostrado asi la relacién entre el nivel
de cortisol que segregan las personas y su capacidad para tomar decisiones en una situacion de estrés.

De este modo, y con un sencillo analisis de saliva, los investigadores han encontrado la manera de determinar qué personas tienen mayor capacidad de
reaccion ante los problemas y el efecto del estrés en su salud, ha informado hoy la Universidad de Granada.

Para realizar el estudio, el grupo de investigacion ha empleado técnicas de realidad virtual mediante las que expusieron a situaciones de estrés a un grupo

de mujeres.

Con estas pruebas, han concluido que las personas con menos habilidades para tomar decisiones presentaban mayores niveles de cortisol en saliva que

aquellas que reaccionaron mejor a la situacion estresante.

El cortisol, la llamada hormona del estrés, se segrega por la corteza suprarrenal y afecta a diferentes sistemas corporales como el musculo-esquelético, el

sistema inmunitario o el metabolismo de las grasas.

El grupo de investigacion ha evaluado la toma de decisiones de 40 mujeres sanas, a las que expusieron a una situacion estresante a través de un entorno

virtual, y a las que midieron el nivel de cortisol en saliva en diferentes momentos del trance de estrés.
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