Impteso el dia 28/11/2012 a las 10:13 hs

Efecto Pinocho: aseguran que la nariz delata a
los mentirosos

Segun un estudio, los cambios en la temperatura de la nariz indican cuando una persona esta

mintiendo.
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Cientificos de la Universidad de Granada aplicaron por primera vez la termografia al ambito de la psicologia en un
trabajo de investigadén que crroboré el denominado "efecto Pinocho", segin el aial cnando alguien miente cambia

la temperatura de la punta de su nariz.

Los investigadores de Psicologia Experimental Emilio Gémez Milan y Elvira Salazar Lopez, descubrieron que
arando los humanos realizan un gran esfuerzo mental, la temperatura de la nariz desdende. En cambio, awando se

sufre un ataque de ansiedad, sube la temperatura fadal.

Cuando se miente sobre los sentimientos, se producen los cambios térmicos en la nariz y ademas se activa en el
cerebro una estructura llamada "insula". Esa insula forma parte del sistema de recompensa cerebral cuando hay

sentimiento reales o "aualias", pero no se deberfa activar azando no los hay.
"La insula interviene en la deteadén y reguladon de la temperatura corporal, de manera que hay una gran correladon

negativa entre la actividad de esta estructura y la magnitud del ambio térmico: a mas actividad de la insula (a mayor

sentimiento visceral), menor cambio térmico se produce, y viceversa", destacan los investigadores.
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