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El Centro Somal de Mayores celebra Ias XIt
Jomadas de Educacion Sanitaria

El Telegrama / L.S.V.
El Centro Social de Mayores del
IMSERSO vuelve a poner en marcha

las Jornadas de Educacién Sanitaria,

que este afio cumplen su duodécima
edicién.

Se realizardn dos ponencias en el
Salén Principal del Centro. La primera
de ellas serd esta tarde, a partir de las
18:00 horas y versaré sobre ‘Los benefi-
cios del Ejercicio Fisico para la Salud’,
siendo el ponente Emilio Ramos
Jiménez, Terapeuta Ocupacional del
IMSERSO.

La segunda de las ponencias se reali-
zard ef proximo 16 de noviembre a par-
tir de las 18:00 horas y versard sobre
‘Cuidando la Vida, y los ponentes serdn
Esperanza Romero Estudillo,
Enfermera de Atencién Primaria, y
Maria Isabel Montoro
Enfermera y Directora de Atencién
Primaria.

* EI Telegrama /L S V.

p'uu de preinscripcion en
solidarios  de
| Educacion para la Sostenibilidad,

| |

' los Talleres

organizados por ¢l Campus de
1 Melilla de la UGR,
cién con Guelava, Ecologistas, de
Melilla, termina a

en colabora-

lo largo de la

| jornada de hoy.

' Los alumnos han de hacer una
aportacion de 10 curos (¢l dinero
recaudado se utilizari para 'la

| campana solidaria de Navidad:

| alimentos y juguetes). Ademis, la
inscripcién en esta actividad, con
dos créditos de libre disposicién

La Cita

en titulos de Grado, pudra reali- '].
zarse del 13 al 16 de noviembre,

en el Vicedecanato de

Extension
Universitaria y Cooperacién de la
Facultad de Educacién y |
Humanidades (Despacho 116, 14 1
planta).

Estudiantes,

Los objetivos de este taller soli-
dario son concienciar y sensibili-
zar al alumnado, apoyar el progra-
ma de actividades solidarias v
del |
Vicedecanato, asi como las activi-
dades solidarias de las ONGs §

locales.

medioambientales

«Aproveche el diay mire hacia adelante, sabiendo que pensamientos
optimistas y en Dios conducen a un buen futuro. No importa la edad,
el lema tendria que ser: Quien permanezca abierto para
pensamientos desinteresados, con una consciencia interna
despierta, llena su vida diaria de fuerza e iniciativa»

Por Gabriele, Alemania

www.editorialvidauniversal.com

La Encuesta

¢,Cree necesaria la nueva

huelga general convocada

por los sindicatos para €l
14 de noviembre?

Responda en

www.eltelegrama.es
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Ellsa Guahnlch Llnda de Espana sera Ia
“Speaker de Pista” en el ATP Marbella Open

a I edicién del ATP Marbella

Open contard con una "spe-
aker de pista” espectacular. La meli-
llense Elisa Guahnich, Linda de
Espafia 2010-11, serd la encargada
de poner voz al torneo en la pista
central de Puente Romano.

La modelo melillense de acredi-
tada belleza, romperd con uno de
los t6picos de los torncos, en los
que una voz masculina &s siempre la

Melilla, en alerta amarilla hasta manana

encargada de anunciar en pista 2 los
jugadores ¢ informar al publico
asistente.

Para e} torneo es un lujo contar
para esta tarea con Elisa Guahnich,
que ademds del titulo de Linda de
Espana, coronada
Nuestra Belleza Mundial en el afo
2010. Su voz y su presencia serdn

fue como

un auténtico regalo para los senti-

dos.

por fenédmenos meteorolégicos adversos

a ciudad auténoma de Melilla
:[_lestarzi hasta la jornada de
mafana en alerta amarilla por fené-
menos meteorelogicos. Asi lo hizo
saber la Delegacién del Gobierno de
Melilla en un comunicado en el que
se informaba de que se tratan de fené-
MeNnos COSteros como consecuencia
del temporal de viento que en los dlti-

mos dias se estd viviendo en Melilla.

Segin la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET), sc espera
que en la ciudad auténoma predomi-
nen los cielos nubosos con alguna
posibilidad de chubascos. Una situa-
cién que ird disminuyendo a los largo
de la jornada.

Pero el principal problema que se

puede registrar en Melilla son las
rachas de viento que entre hoy y el
domingo irin creciendo.

Esta es la situacién que se ha esta-
do viviendo en la ciudad auténoma
durante las tltimas jornadas y que se
saldé con la anulacién del barco entre
Melilla y Malaga, y la caida de algunas

farolas.



