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Grandesy pequenos participan en
las actividades del Dia de la Diabetes

Por la mafiana tuvo lugar una marcha por el Paseo Maritimo, mientras que por la

.

tarde los més jévenes realizaron en una serie de juegos en el Parque Forestal
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Con motivo del Dia Mundial de la
Diabetes, quetiene lugar hoy, el In-
gesa de Melilla llevo a cabo ayer
por la mafana la cldsica marcha
por ¢l Pasea Maritimo de la ciudad
auténoma. Al evento fueron invi-
tadas todas las personas diabéti-
cas de Mclilla, scgun sefiald la Di-

reccto ASKICHO 0 ofganismoenno- 1

tadeprensa.

Las “deccnas de melillenses”
con diabetes que acudieron ayer a
este acto, cuyo punto de partida
fuc el Centro de Salud de la Zona
Centro, vinieron ya desayunadas.
Antes deiniciarla marchaselesre-
alizé un test de glucemia capilar
para comprobar que sus valores de
arvcareranlosadecuados para ca-
minar. Al término del recorrido se
les volvid a realizar la prucha para
comprobar el beneficio obtenido
conclejercicio.

Las enfermeras de los equipos

“de Atencién Primaria acomparfia-

Y PRUEBAS DE GLUCEMIA
.Con motivo del Dia de la
Diabetes, que se celebra
hoy, habrd mesas para

| hacer test de aztcar

ron a los caminantes durante todo
cl trayecto. También se cont6 con
la colaboracién de la Asociacién
de Diabéticos de Melilla (Adimel).

La actividad tuvo este afio como
lema ‘Ayudando a conocer'y convi-
vir con la diabetes’. Se incluye den-
tro del Programa de Educacién a
Personas con Diabetes que regla-
damente lleva Atencidn Primaria
desde las consultas de enfermeria
enlaciudad auténoma.

Desde el Ingesa recalcaron que
las enfermeras realizan su trabajo
diario enlabisqueda de lamejora
cducativa en este campo, as{como
la divulgacién de buenas précticas
entre sus compafieras para garan-

Se reahzo un cn'culo azul’ en el Parque Forestal Juan Carlos l

tizar una asistencia de calidad.

De marnera paralela, ayer por la
tarde, en cl Parque Juan Carlos I,
los menores con diabetes compu-
sieron entre todos un circulo azul
humano, simbolo internacional de
lalucha contrala diabetes.

Ala actividad acudié una trein-
tena de nifios acompafiados de sus
familias. Después del acto se reali-
76 un test de glucemia como paso
previo a una carrera de sacos y
otros juegos tradicionales.

Por dltimo, tuvo lugar la ‘Gran
Prueba Azul’ que consisti6 en la
medicion de los niveles de aztcar,
la realizacién de una actividad fisi-

ca durante quince minutos y, nue-
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vamente, un test de glucemia para
comprobar el beneficio de la acti-
vidad fisica sobre la enfermedad.

Para hoy, con motivo det Dia
Mundial de la Diabetes, se insta-
lardn en todos los centros de sa-
lud unas mesas para realizar
pruebas de glucemia a todas las
personas interesadas. El objetivo
“es hacer aflorar las patologias
encubiertas”. '

Por la tarde, a partir de las
17:00 horas en el salén de actos
delHospital Comarcal se desarro-
llaré la charla divulgativa ‘Diabe-
tes, preguntas y respuestas’, im-
partida por el endocrino Gilberto
PérezLopez.

Melilla
Abierto el plazo
de inscripcion
para los Talleres
Solidarios que
organizala UGR

Lafechalimite esel 16 de
noviembre. Los interesados
deberan pagar diez euros
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El plazo de inscripcion en los
Talleres Solidarios de Educa-
cién para la Sostenibilidad, or-
ganizados por el Campus de
Melilla de la Universidad de
Granada (UGR) podra reali—

bre en el Vlcedecanato de Fs-
tudiantes, Extension Universi-
taria y Cooperacién de la Fa-
cultad de Educacidén y Huma-
njdades, situada en el Despa-
cho 116,

' Hay que recordar que en es-
te iniciativa colaborala asocia-
cion melillense Guelaya Ecolo-
gistasen Accion.

Para la inscripcién, los
alumnos deberdn hacer una
aportacién solidaria de diez
euros. El dinero recaudado se
utilizard para la campafia de
Navidad, consistente en com-
prar alimentos y juguetes para
las familias mas desfavoreci-
dasdelaciudad auténoma.

Los objetivos de esta activi-
dad, que cuenta con dos crédi-
tos de libre configuracion en
titulos de grado, son concien-
ciar y sensibilizar al alumnado
y apoyar el programa de activi-
dades solidarias y medioam-
bientales del Vicedecanato, asi
como las actividades solida-
rias de las ONGslocales.

Los profesores del Proyecto Comenius

visitan la vecina region de Alhucemas

Comprobaron en personacémo
se vive en el Rif y los problemas
dei 1nm|gracxon de Melilla
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Il pasado fin de semana los
profesores del Instituto de Edu-
cacién Sccundaria (IES) Juan
Antonio Ferndndez que inte-
gran el ‘Proyecto Comenius®
Ways of Integration’ (Caminos
deintegracion) acompafiarona
sus compafieros de Alemania,
Norucgay Succia a visitar la ve-
cinaregidn del Rif.

A su paso por las tierras del
pais vecino, pudieron compro-
barin situ la problemdtica dela
inmigracién en Marruecos y
cémao ésta afecta a Melilla

Ademds, disfrutaron de la
hospitalidad de las géntes de
Alhucemas, “tan préximas a la
cultura espafiola”, como ejem-
plo de integracion de las distin-
tas culturas.

Los profesores responsables
del proyecto agradecicron me-

diante una nota de prensa la
colaboracién del Instituto Mel-
chor de Jovellanos de Alhuce-
mas, en especial la de su direc-
tor Jose LuisLeon, parallevar a
cabo estainiciativa con éxito.
Hay que recordar que el Pro-
yecto Comenius tiene por obje-

Momento de la visita al pefién de Alhucemas.
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to reforzar la dimensién euro-
pea en el campo de la educa-
ci6n infantil, primaria y secun-
daria, promoviendo la movili-
dad y la cooperacién entre cen-
tros educativos y sus distintos
alumnos y profesionales do-
centes.
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