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Recordar el pasado con dolor
genera enfermedades
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La actitud de las personas ante los distintos momentos de la ida afecta de manera directa su

bienestar. Por ese motivo, recordar el pasado de manera negativa empeora la salud, concluy6 una .l ; R

. S P P

investigacion médica. B T P T
Contraportada

Los autores de la Universidad de Granada (Espafia) detallaron que una mala actitud ante el
pasado, las experiencias presentes y las expectativas del futuro afecta como las personas
perciben su salud y su calidad de vida. “De acuerdo a nuestro estudio, la dimensién que méas
influencia tiene es la percepcion del pasado. Una mirada negativa de lo que ya sucedi6 se asocia a
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indicadores de salud mas bajos”, dijo Cristian Oyanadel, uno de los autores. Huelga de hambre en circel
Ry de El Dorado
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Miradas positivas

Para llegar a dichas conclusiones los autores trabajaron con 50 personas de 20 a 70 afios de
edad. Cada wluntario contest6 un amplio cuestionario destinado a evaluar su actitud en torno al
pasado, presente y futuro. A su vez, los investigadores evaluaron su calidad de vida asi como su
salud fisica y mental.

Oyanadel noté que mirar con pesimismo cualquier momento de la vida afecta el bienestar de
todos, pero los que mas sufrian este problema eran los que recordaban al pasado con dolor.

Estos desafortunados wluntarios que no logran despegarse de su pasado encuentran muy dificil
hacer actividad fisica todos los dias y tienen mas limitaciones fisicas para realizar su trabajo. A su
ez, perciben mas fuertemente el dolor fisico y presentan un riesgo mas alto de enfermarse. Para
colmo de males, “tienden a ser depresivos, ansiosos y presentan cambios en su conducta”, detallé

El Lente Urbano

Oyanadel.

Las personas que se enfocan demasiado en el futuro tampoco la pasan tan bien ya que “ponen
sus objetivos personales adelante de todo, se olvidan de Vvivir sus experiencias placenteras y no se
conectan con sus momentos positivos del pasado. Esto no afecta su salud fisica y mental pero
tienen una menor calidad de vida”, sostuvo Oyanadel

“El perfil equilibrado es el ideal ya que estas personas logran una actitud saludable en las tres
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zonas temporaies. S0n INAIMauos que aprenden positivamente ae sus experiencias pasadas.
Estan enfocadas en conseguir sus objetivos a futuro y exigen mucho de si mismos, pero no dejan
de prestar atencién a sus emociones y viven experiencias placenteras”, afirmé el especialista.

Y para fortuna de estas sabias personas, son fisicamente mas fuertes, tienen una mejor salud
mental, menos posibilidades de enfermarse y no los afecta tanto el dolor corporal.

Esperando al ratoncito Pérez
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