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El psicologo centré ayer su charla en los consejos para conseguir respuestas racionales y equilibradas

Tiemno resalta la importancia de mantenerse serenoy
racional ante los ataques de los enemigos del amor

Los alumnos que participan en el curso que sobre “Amor y vida con senti-  vo no era otro que poner nombre a los denominados enemigos del amor.
do” imparte desde el pasado lunes en el PEC el psicologo y escritor Ber-  Las ensefianzas globales se enmarcan en los XXI Cursos Internacionales
nabé Tierno Jiménez, asistieron ayer a una nueva conferencia cuyo objeti-  de Verano Ciudad de Melilla, auspiciados por Cultura y la UGR.

Angel Meléndez Melilla Hoy Entre los enemigos

del amor destacan
el egocentrismo, los

El curso en torno al amor a
cargo del psicélogo Bernabé

Tierno, analizd ayer cudles son celos, el afan
las consecuencias y las actitu- 2
des que, por consiguente, hay posesivo o la falta

que adoptar cuando alguien
desarbola tu vida.

En este sentido; el psicdlogo
expuso las bases para no caer
en el error ante los atagues gue
activan los sistemas primarios.
Tierno expuso las claves para
mantener el equilibrio y emitir
respuestas racionales, frias y
serenas que evidencien que
quien las da, es una persona
tranquila y equilibrada, ante los
denominados enemigos del
amor que para el profesor son &l
egacentrisme, apego enfermizo,
celos, atan de posesion, falta de
cuidados en la relacién amoro-
sa, reproche recurrente, falta de
honradez, sinceridad y de respe-

tde honradez y
respeto, entre otros

to hacia el otro, asi como la
falta de confianza.

El ponente adelanio que en
la conferencia que ofrecera
esta mafana tratara todo lo
contrario, es decir, los aliados o
amigos del amor somo son la
sinceridad, la madurez emocio-
nal, las atenciones y cuidados a
la persona amada o la genero-
sidad y sensibilidad, entre otros
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