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Melilla Hoy

Bernabé Tierno da veinte claves para diferenciar el amor del “céctel hormonal” en uno de los cursos de
verano, El psicélogo cree que el 90% de los divorcios se produce por “bobadas” que tienen solucién

~ T MELILLA

Vivir para amar y amar para vivir es g nombre da uno de los
cursos de verang gue comenzo ayer. Impartido por Berrabé
Tiernc. el psicdlago dara durante estos dias veinte claves para
diferenciar al “verdadero amor®, que se da cuando “el ofro
liene, desde que se ievanta, verdadero interés por verte feliz,
emre ofros {actores. Tierno cree que el 90 por ciento de los
divercios se produce por “bobadas’ que tienen solucion; ast
COMmO ve aun cierto reparo €n 1a mujer para tomar la iniciativa.
pgemas de charlas para ayudar a vivir “en pienitud’, los alum-

nos de este curso tendran que realizar talleres practicos.

El amor verdadero s da
cuanido “el ofro tiene desde
que se levanta verdadero

Rosario Lépez Melilia Hoy

La awpesiima &8 muy “deler-
minarie” a la hera ce amar. &s
decir. depende cdmo Nos encon-
tremps nosolios Mismos. asi
estaremos can Hos demas, por-
que “al fing’ daros e que tene-
mos” Lag persanas "negativas.
frugtradas”™ que “van al amar,
siempre tejan su huelia”, puso
como cjemplo el psicdlago, que
diferencit entre et amor verdade-
o a la simple “atrageién quimi-
ca’. Este utima tipo de amer 1o
suele durar mas de un afo y
medic, atargandolo mucho, en
CUANID Se AN “Bs05 neurcirans-
misares”. poce queda, es como

interés por verte mas feliz’

un nifo gue lleva muchs tempn
esperando un regalo, v, cuarda
lo tiene y juega con ), pasa el
tiernpo y Se aburre.

Algo mas

Ese "cociel hormenal” tiene
que tiansformarse en alge mas
una vez pasa el tiempo. en o
que pueden intluir “a bondad v
la capacidad de empatia’. Hay
que estar a gusto cen la atra
persona, saber que ¢on gl sim-
ple hecho de gstar con ella estas
feliz, queretio coqna e&, no arga-
nizarke |a vida, aceptar, ast, & la
peTSONa Gun sus vinuges y sus
defectos. Bernabé Tiemo dard a
lag alumnos 20 claves para
conecer al verdadero amor,

Bernabé Tierno. aver, ¢n el comienzo del curso que impavtira hasta el préximo viernes cn ol PEC
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Tierno defendit un
poco de “cordura” en
el amor, sohre todo
para llegar a un
equilibrio tras el

“chute” de emociones -

del principle

estando entre ellas una funda-
mental: “Sabes que eslas aman-
do y eres amado gn la medida
en que el otro tiene desde gue
se levanta verdadero inlerés por
verte mas leliz”.

Siempre dicen aguells de que
&l amar no gs cancebible sino
se ama con lecura, pero Tiermo
defendit también un poce de
cordura enfre \arto laco, sobre
todo, para degar a un equilibro
tras esg "chule’ de emociones
del principio

"Dialogo permanente”

A 1o large de estos cinco dias.
Tierno estara en "didiogo perma-
neale” con los alimnas, contan-
doles historias, anecdotas, Y.
también, ponieéndolos a actuar,
es decir, tendran que interpretar
situacicnes en las gue, por
gjernpla, un chica muy timido
quiera conguistar a una chica, o
£n la que una mujer tiene verda-

dero irherés en un hombre para
ne s atreve a dar el poimer
paso. Tiemno considera que esto
Ultimo ocuere mucho, a pesar de
que los tempos han cambiade
También cree, e psicologo, gue
muchos de los diverCids aue s&
dan son por “babadas” que e
nen salucion 5i saten talarse.

De todo ella, hablard Tiermo en
Jn eurso "y dingrmicg”, cor la
misma intencion con la que ha
escrifo mas de cincugnta lioros,
la de crecimiente parsonal y 1a
de vivir en ptenitud, idea que
defiende sobre todas las cosas
& psicologn que ya ha participa-
do en varias ediciones de s
Cursos Internacionales de Vera-
na, ¥ lambién esta en esla.
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- Comipre un piso sin entrada »
FINANCIACION 100% directamente del banco.

~Edificio SIRIO Il

Pisos 2, 3 y'_4 dormitorios, Armarios empotrados.

Aire acondicicnado. Recinto privado. Piscina. Garaje y trastero

VISITE PISO PILOTO {Construccion en fase final)

Informacion en el tef.: 616667012
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105 PEQUES AL PODER
WIERNES 13,45 Hs.
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Cada tarde, y en el marco de los Cursos de Verano y, en concreto, en el de “Palos basicos del

cante flamenco” se ofrecera una actuacion gratuita y abierta al publico en gener

al a las 21,15 horas

Fue en la maRana de ayer y en ¢l Palacio de Exposicicnes y Ceangresos,
PEC, cuando arrancarcn las ensefanzas sobre “Los palos basicos del
cante flamenco.El compas”. Ayer intervinieron coma ponentes Rafael Infan-
te, catedratico de Estadistica y de Flamencologia de la Universidad de Sevi-
ua con “Introduccion al Flamenco” y Rafael Hoces, catedratico de guitarra
flamenca del Conservatorio Superior de Granada. Por la tarde en le Kursaal
se desarmoile un taller de compds a cargo de Centenillo y su grupa y el reci-
tal de guitarra de Rafael Hoces.

Con el recital de guitarra de
Rafael Hoces se iniciaron ayer
las actuaciones en el Kursaal

Meiilla Hoy

Angel Meléndez

E1 curso de flamenco gsta
coordgiradn por Ralael Delgado,
José Antomo Esquiver y Juan
Carlos Orte del Grupo ce Estu-
fios Flamencos que 5€ creo hace
unus anfos er Granada y gue ha
diserade un curso especiica
para Meli!la engiavaco & los
Cursos Intarracionales de Vera-
no

Les responsables del grupo
tesaltaron ayer que 1a aficion fla-
menca de una ciudad come Well-
lla queda palente a traves de la
exigtencia ge ties pefas y de
numerosos esludiantes que se
integran en cnsefanzas flamen-
cas &n la ciudad de Granada.
"Gugremos, dijgron, que haya un
aprendizaje real” y cn conse-
cugncia se han erganizado, at
margen de las conferencias gue
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La novedades ds los
¢cursos de verana se
centran en torno at
curso fle flamenco
nue se compiementa
con las actuacionss
diarias gratuitas y
abiertas en el Kursaal

gada manana s ofiecen en &l
PEC, unos talleres de compas
de 17.30 a 19,30 horas en 13
sala de ensayos del Teatro Kur-
saal a cargo de Centenillo y su
grupo y los postenares recitales
que se abren cada dia |2 putico
en general y que dan comienzo a
parir de las 21.15 heras. Hoy a
cargo de Segundo Falcdn.

Melilla
Hoy
en la Web

wwwmehllahoy.es
ww.diariomeliflahoy.com

Melilla Hoy comunica
que sus direcciones de
correo electr nico som:

redaccion’ meliltakoy.es
mclilizhoy {gmelillahoy.es
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