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El desempleo
perjudica
seriamente

a la salud

El ex decano de la Facultad de Ciencias
del Trabajo advierte de los efectos
nocivos del paro y el trabajo precario

R. Castro / GRANADA

El trabajo precario y el desem-
pleo no solo tiene demoledores
efectos sobre la economia fami-
liar, ademas, deja secuelas en el
bienestar psicolégico de las per-
sonas. El ex decano de la Facul-
tad de Ciencias del Trabajo dela
UGR, Antonio Delgado ha ha-
blado en Almuiécar de Riesgos
psicosocialesy salud laboral y ha
advertido de las consecuencias
nocivas para la salud del de-
sempleo en un curso del Centro
Mediterraneo de laUGR

“Ante la actual situacién de
desempleo en la que desgracia-
damente se encuentran cada
dia mds personas, es preciso po-
ner de relieve las consecuencias
que esta situacidn tiene sobre la
salud de quienes no tienen tra-
bajo”, explicé el profesor Padial
refiriéndose a los efectos nega-
tivos sobre la salud de los traba-
jadores que tienen las actuales
condiciones y contextos de tra-
bajo.

Los diversos y mas que fre-
cuentes cambios en los &mbitos
politico, socieconémico, cultu-
ral o tecnolégico y la posterior
crisis econdémica que afecta en
la actualidad a la sociedad es-
pafiola y mundial han dado lu-
gar, segun el profesor Antonio
Delgado Padial, a nuevos con-
textos laborales que contienen
una muy alta probabilidad de
dafiar la salud fisica, social y
mental de los diferentes traba-
jadores de forma muy impor-
tante: son los conocidos como
riesgos psicosociales o riesgos
emergentes.

En relacién a esto, diversos
estudios han puesto de mani-
fiesto que las tareas estresantes

ponen enriesgo la salud mental
de los trabajadores. Asi, en lo
que se refiere al “sindrome de
estar quemado”, se considera
como la consecuencia de un es-
trés crénico laboral, y “aunque
este sindrome se conceptualiza
como el desgaste de aquellos
profesionales cuyo objeto de
trabajo son personas, es decir,
sanidad, educacién, funciona-
rios, etc., sin embargo, estudios
mas recientes han encontrado
este sindrome en personas que
se encuentran expuestas a un
trabajo monétono”.

Ademds, el ex decano de la
Universidad de Granada asegu-
r6 que la profunda crisis econo-
mica en la que se encuentran in-
mersos la amplia mayoria de los
paises del mundo, “ha generado
un contexto de incertidumbre,

Antonio Delgado Padial
Profesor de la UGR

, La actual crisis
econémica ha
generado un contexto de
incertidumbre, amenaza

y miedo al futuro”

amenaza y miedo al futuro que
se ve reflejado en una situacién
laboral caracterizada por una
cruel competicion de todos con-
tratodos”.

Asi, Delgado Padial insistié
en que esta delicada situacion
produce que el mobbing “se ha-
ya convertido en algo frecuente
y haya facilitado que ciertas
personas con problemas psico-
patoldgicos como un narcisis-
mo extremo, profunda envidia,
inmadurez emocional o fuertes
complejos de inferioridad, en-

La depresion, a causa de la crisis econémica, afecta actualmenta a gran parte de la poblacién.

Cola de ciudadanos en paro en la Oficina de Empleo.

cuentran el terreno favorable
para poner en practica unaserie
de conductas claramente pato-
l6gicas”.

En este campo, existen datos
que revelan que las personas
que son victimas de acoso labo-

ral presentan altos niveles de
estrés, depresion, estados de-
presivos mayores que pueden
llevar al suicido o sintomas de
estrés postraumatico, segun ex-
plicé el profesor durante su po-
nencia.

El ‘'sindrome de
estar quemado’
en el trabajo

GRANADA HOY

La consecuencia de un estrés
crénico laboral es conocido co-
mo el ‘sindrome de estar que-
mado'. En palabras del profesor
del Departamento de Psicolo-
gia Social y Metodologia de las
Ciencias del Comportamiento
de la UGR, Antonio Delgado
Padial, “este sindrome se ha
encontrado en personas que se
encuentran expuestas a un tra-
bajo monétono”. Asi, el ex de-
cano afirmé que se trata de un
sindorme que se conceptualiza
generalmente en el desgaste de
“aquellos profesionales cuyo
objeto de trabajo son personas,
es decir, sanidad, educacion,
funcionarios, etc.”
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‘Memoria Dedicada’ recibe
hoy a Andrés Soria Olmedo

El Catedratico de Literatura Espafiola de la Uni-
versidad de Granada Andrés Soria Olmedo, pre-
senta la ponencia Los principios literarios de Fe-
derico, dentro del ciclo Memoria Dedicada en
homenaje a Antonio Rodriguez Espinosa, maes-
tro y mentor de Lorca. Tiene lugar en la Casa
Garcia Benavente y Pisa, alas 21:00 horas.

LA LUPA

MUESTRA

@ Exposicion que
retine los disefios del
pintor granadino Juan
Vida. Abierta al publi-
co de lunes a vieres,
de Naldyde18a2l
horas en la Casa Mo-
lino Angel Ganivet.

Martin Vivaldi interpreta CINE
piezas de la Bossa Nova ® I Taller e Arte

Vlimaambi, presenta
El Restaurante El Claustro del Hotel AC Santa Vladimir y Rosa del
Paula, organiza un ciclo de musica nocturna para cineasta Jean-Luc
sus comensales durante el verano. El compository ~ Godard, una sitira
guitarrista, José Carlos Martin Vivaldi, interpre-  deljuicio Los Ocho
tara canciones de la Bossa Nova. Actuard durante de Chicago. Comen-
los dias 12y 26 de julio, 11,17y 30 de agosto; y 7~ Zardalas 2130h.
de septiembre, de 22:00a00:30 horas.

Jornadas de puertas abiertas en

Malaga

20, 21 vy 22 de julio

Viviendas desde 76.600 €*

Benalmddena Costa | Malaga

Rincdn de la Victoria | Torremolinos

15‘5‘{1 di dericunnin adclonal § hasto el iu u‘-"i': dur Pt whe

SeLVIA

muestra Paisajes de Granada 2012,
realizada en colaboracién y patroci-
nio de la Agencia Andaluza de Insti-
tuciones Culturales de la Junta de
Andalucia.

@ Fundacion Rodriguez Acosta.

402 808
ofertapisosmalags. coim

Premiados de la UGR

En la Sala de Exposiciones del Pa-
lacio de la Madraza de la Universi-
dad de Granada se presenta la ex-
posicion de obras premiadas y se-
leccionadas en los Premios de la
Universidad de Granada a la Crea-
cion Artistica y Cientifica para Es-
tudiantes Universitarios 2012.
Abierta hasta el 3 de julio de lunes
aviernes de 11.00 a14.00 y de
17.00 a 20.00 horas.

@ Palacio de La Madraza.

"Tesoros de Granada'

CajaGranada ofrece una seleccién
de los fondos del Museo Arqueold-
gico de Granada, en la que se exhibe
casi un centenar de piezas, pertene-
cientes a diferentes épocas, desde la
Prehistoria hasta el siglo XV. Como
ejemplo, la ldmpara de Medina Elvi-
ra, de época emiral (siglos VIl o
XIX) y una Venus romana (siglos llI
- IV) que fue encontrada en las ter-
mas de Lecrin, entre otras piezas
destacadas

@ Centro Cultural CajaGRANADA Memoria
de Andalucia.

Homenaje a José Saramago

Angel Corral expone hasta el préxi-
mo 25 de julio una muestra home-
naje a Saramago. Es deseo de la Ga-
leria Toro, rendir homenaje al Nobel
de Literatura cuando se cumplen
dos afios de su fallecimiento. A ello
nos mueve no solo la huella que de-
j6 su obra sino también la oportu-
nidad que se nos brindé de cono-
cerlo personalmente, permitiéndo-
nos vislumbrar su grandeza huma-
na. Para ello hemos escogido a un

20

Ogabadell

admirador’de su obra, el artista
cordobés Angel Corral.
© Galeria Toro.

'Suite Sinatra’

Con su personalisimo estilo, el
artista granadino Joaquin Pefia-
Toro se consagra con la exposi-
cién Suite Sinatra como uno de
los creadores mas importantes
de su tiempo. En la muestra, le
sigue la pista al mismisimo
Frank Sinatra y al bochornoso
espectaculo que protagonizé en
el Hotel Espada de Torremoli-
nos. Abierta hasta el 14 de julio.
© Anticuario Ruiz-Linares.

!Circlession’

La Biblioteca de Andalucia
muestra una coleccion de 125
instantaneas del fotégrafo ma-
laguefio Pepe Sanchez Ponce.
Esta exposicion se presenta co-
mo una metafora de la ciudad
de Malaga a través del circulo
como elemento geométrico,
presente en todos los espacios
y ambitos de la misma. La
muestra permanecera abierta
hasta el préximo 20 de julio, de
lunes a viernes entre las 09:00
y las 14:00 horas.

© Biblioteca de Andalucia.

Circuitos 2011

La exposicion colectiva ‘Circui-
tos 2012', coordinada por el Vi-
cedecanato de Cultura y Alum-
nos de la Facultad de Bellas Ar-
tes y la Escuela Técnica Supe-
rior de Arquitectura de Grana-
da, en colaboracién con Funda-
cién Caja Rural de Granada,
ofrece visibilidad a las pro-
puestas de los artistas emer-
gentes y arquitectos noveles
formados en la Universidad de
Granada.

o Edificio Zaida de la Caja Rural.

Por Juanjo Romero

El campamento de Bérchules ofrece diversas actividades en pleno medio natural.

.
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JUANJO ROMERO

Disfrutar de la naturaleza, una
opcion para los mas pequenos

Acabado el colegio e iniciada la temporada estival,
llegala pregunta del millén: ; Qué hacer con los ni-
flos? Pues, mds alld de la opcion de sol y playa, hay
muchisimas mas alternativas para que los mas pe-
quefios de la casa lo pasen en grande. Una de ellas
es la de los campamentos de verano, una opcién
para disfrutar en plena naturaleza y que para los
nifios es el premio por las buenas notas y para los
padres, un descanso merecido.

En la comarca de la Alpujarra existe una oferta
muy atractiva que se encuentran en el Aula de la
Naturaleza de Bérchules. Una iniciativa total-
mente privada y residencial por la que pasan
unos 500 nifios en el mes y medio de actividades
organizadas. Sélo en el primer turno ya son casi
un centenar de nifios andaluces los que estan dis-
frutando durante estos dias en el campamento
alpujarrefio.

Carlos Pezzi, el coordinador del Aula de la Natu-
raleza, sefiala que en el campamento cuentan con

tres areas de actividades, la deportivas como ra-
pel, tirolina, aventura en los arboles, tiro con arco
u orientacién; las propias de un campamento co-
mo son las fiestas, los talleres, juegos y veladas
nocturnas; y una actividad temdtica con una his-
toria que sevadesarrollando, que cada afio variay
que va “desde el rey Arturo hasta el Sefior de los
Anillos”, El objetivo es conseguir “que ningun ni-
flo se aburra” porque a Bérchules los pequefios
vanadivertirse.

Ademadsdelarealizacion de numerosas activida-
des, los niflos se van con la satisfaccion de haber
conocido amigos procedentes de muchos rinco-
nes. Pezzi afiade que “es una experiencia muy bue-
na, sin dejar de destacar que no son sélo unas vaca-
ciones, sino que también son actividades educati-
vas desdelas que se adquiere una cantidad de obje-
tivos pedagdgicos que pasan por la realizacién de
las labores de la casa hasta las numerosas activida-
desde coeducacién”.

Pollos de Buena Familia

WWwW.grupoarenas.com




o BT

CULTURA

BT s s e e
La fiesta de la Siega  Lecrin celebra

' de ‘Musica en

la tercera edicion
y la Parva, una

tradicion recuperada

Algunas localidades de la comarca celebran una
costumbre ancestral cultural y gastronémica

Redaccion

Cada afio, algunos municipios
de la Alpujarra como Pértugos,
Mecina Bombarén, Lobras o
Lanjarén celebran la recupera-
cién de una tradicién ancestral
cultural y gastronémica. Y esa
mediados de agosto cuando
muchos municipios de la co-
marca de la Alpujarra reviven
fatradicién de la trilla de cerea-
les aprovechando una mayor
afluencia de visitantes y convir-
tiendo actividades en peligro
de extincién en una fiesta. Una
tarea que consiste bdsicamente
en extender la mies y separar el
grano de la paja del cereal, y
que hasta hace poco més de una
década era un trabajo comtn
para muchos vecinos, ahora es
la festividad de la Parva. Se ha
recuperado con fines ludicos
por quinto afio consecutivo gra-
cias a los miembros de la Aso-
ciacién de Amig@s de Mecina

RESOLUCION DEL | CONCURSO DE REDACCION TEATRAL

Bombarén con la colaboracién |
del Ayuntamiento. En Lobras |
los dias 30 de junio y 1 de julio
realizaron actividades para ce-
lebrar la Fiesta de la Siega, que
posteriormente se completard
con la del 18 de agosto, en la
Era de los Llanos, catalogada
como Elemento Histérico a
conservar dentro del Bien de
Interés Cultural con Categoria
de Sitio Histérico de la Alpuja-
rra Media y la Tah4. ‘

El Ayuntamiento de Lobras
en colaboracién con la Asocia- |
cién Cultural Acequia de los |
Castafios quieren recrear lo que |
estas labores significaban en |
una sociedad de subsistencia y
fraternidad, que hoy dia se ha
perdido.

Con estas jornadas se preten-
de mostrar un pedacito de esta
sociedad, que aunque era un
duro trabajo, como se podra
comprobar, lo convertian en ‘
una fiesta fraternal dentro de
sus posibilidades. ’

el Molino’

A.C.

A partir del 7 de julio comenzé a
celebrarse la tercera edicién del
ciclo de misica Las noches del
Molino que pretende dar a cono-
cer un rincén muy singular del
municipio de Lecrin, El Molino
de Monddjar, al mismo tiempo
que apuesta por musica de cali-
dad y de todos los estilos, en defi-
nitiva se trata de generar un en-
torno y una opcién cultural tan
interesante que atraiga al mayor
niimero de personas posible.

En esta edicién cuenta con ar-
tistas de gran prestigio reparti-

-dos a lo largo de nueve concier-

tos los nueve s sdbados sucesivos
desde el 7 de julio a partir de las
22:30 horas y con entrada gra-
tuita. El 14 de julio actuar4 el
grupo de Flamenco Agua y Mim-
bre de Lanjardn, el sabado 21 el
Grupo Ribera (rumba-pop), el si-
guiente sdbado los mariachis Ca-
poralesy para cerrar el mes de ju-
lio un homenaje a Manolo Esco-
bar, Manolo Fajardo y Natalia
Mellado. El primer sibado de

agosto, un espectaculo flamen-,

co. El 11 de agosto, rock pop
blues Versién, la Samba directa
desde Brasil y su cuerpo de baile
llenaran de ritmo lanoche del 18
de agosto. Y para despedir esta
tercera edicién, una noche de co-
pla con Cristina Serrano e Isabel
Maérquez. En definitiva, las no-
ches estivales de los sdbados lle-
gan repletas de propuestas con
distintos estilos musicales' que
atraerdn a un gran ptiblico.

El ciclo se completa con una
exposicién de los alumnos de la
escuela de Bellas Artes de Grana-
dade esculturay pintura abstrac-
ta, que estard hasta el 31 de julio.
Todo este programa cultural esta
patrocinado y por el Ayunta-
miento de Lecrin, la Diputacién
de Granaday la Escuela de Bellas
Artes de Granada.

La obra ‘Boda en la Alpujarra’ de Mario de la Torre,
ganadora del | certamen de Alpujarra de la Sierra

ElI Concurso de redaccién de obra
teatral ‘La convivencia entre moros
y cristianos en la Alpujarra’, convo-
cado por el drea de Cultura del
Ayuntamiento de Alpujarra de la
Sierra, recay6 en la obra de Mario
de la Torre Boda en la Alpujarra. La
obra ganadora es una comedia es-
trita en verso que narra la boda de
mano de un cristiano viejo con la hi-

ja de un morisco. Los vecinos del
pueblorepresentarén laobra, enlos
préximos mesesy una vez que la ha-
yan preparado, coordinados por el
drea de Cultura del Ayuntamiento.
El ganador disfrutard de un fin
de semana en los alojamientos ru-
rales Altas Vistas'y de una cena en
el restaurante El Portén de Meci-
na Bombarén, establecimientos

colaboradores con el concurso.
Mario de la Torre, almontefio de
30 afios afincado en Granada des-
de los 17, es conocido en el mundo
audiovisual por haber estado no-
minado al Goya, hace tres afios,
con ‘el cortometraje documental
Harraga. Supo del concurso de re-
daccién de la Alpujarra por una
amiga que trabaja en la comarca.

| DE UN VISTAZO
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El tradicional revoloteo
delabanderaen -
Pinos del Valle

' Pinos del Valle celebra sus Fiestas

patronales en honor a San Roque

[ del 15 al 17 de agosto. San Ro-
que, la Virgen del Rosario (15 de
agosto) y San Sebastidn (17 de
agosto) comparten tres dias de
festivos en esta localidad. Lo més
smgular de estas ﬁestas son las
FESTASPATRONALES
‘Las actividades

| ‘culturales

‘empapan el mes

de agost’ en Canar

tasécnwdadeé‘culnm]esparato-
dos los ptiblicos. Este afio desde

5 usasmmomwizsméu
El Valle de Lecrin, un escenario creativo

carreras de los autos locos y tradi-

cional revoloteo de la bandera del

q,condado ‘de San Roque de
‘Montpellier al compés del Vals de
las Olas durante la procesién el
16 de agosto. Un acontecimiento
sin precedentes en la comarca del
Valle de Lecrin que en 2012 cum- |
~ple 201 afios. Los abanderados
~son vecinos del pueblo cuyo pro-
 tocolo es, ademds de homenajear |
alos santos con la bandera, saliry | ‘
recogerse acompafados por las
autoridades del pueblo. \

el4 hasta el 11 de agosto podran

disfrutar de veladas flamencas,

- noches derock, talleres artesana- -
les, campeonatos deportivos, no- |
ches de folclore del lugar, fiesta
delaespuma, ta:dedeavenn.lray
algunas actividades propias del
pueblo como son la Calailla, Par-

- tido ¢ epelotaqueess:mllaral

juego de la Pelota Vasca pero con

~ sus propias reglas y jugado en ‘
‘una de las paredes de las facha- ‘
das delaiglesia del pueblo

para diez estudtantes de Bellas Artes

i
; laJﬂIBecasalRasolleganumed:—
“ cién més como una propuesta do-

centey cultural que surge en la Fa-

| cultad de Bellas Artes de Granada
como un medio para que los estu-
diantes de arte puedan continuar
desarrollandosusactividades crea-
tivas, unavez concluidoel curso, en
| unentornonaturalyrural (Vallede
| Lecrin) que favorezcala concentra-

cién, el intercambio de ideas y un
| contacto mésdirecto entreel artey
| Ia sociedad. La facultad de Bellas
;‘ Artesy el Ayuntamiento de Fl Valle

Elrealizador Mario de la Torre.

(Meieg{s, Restabal y Saleres), con
el apoyo del Vicerrectorado de ex-
tensién universitariadela UGR, Di-
putacién de Granada y la Junta de
Andalucia, vienen convocando es-

 tasbecasdesdehace 12 afios y ofre-

cenalojamientoyestudioa 10jéve-
nescreadores. Durante este uempo
han pasado por El Valle varias ge-
neracionesde estudiantes, muchos |
de los cuales figuran entre los artis-

. tasmésrepmenmnvosdelactual

arte emergente andaluz: Agueda
Feméndezo.lesusl’edmza

“Se me present6 como una posibili-
dad fantéstica, hacfa mucho tiem-
PO que no escribfa, y me atrafa mu-
cho que ademds fuera teatro, en ro-
mance. El hecho de que la obra va-
yaaserrepresentada es unasuerte,
se cierra el cfrculo de la creacién al
completo”, declard Dela Torre.
Escritor aficionado, el almon-
tefio se documentd bien antes de
escribir la obra ganadora, empa-
pdndose de la historia alpujarre-
fia, anotando fechas y nombres,
“para que la obra tuviera ademds
consistencia histérica”.
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Deportes

FUTBOL SALA

Al final no habra equipo en Primera

El Oxipharma no encuentra patrocinador tras agotar la ultima prdrroga concedida por la Liga

puntos importantes como son la
determinacién del quérum de
equipos que compondran la Pri-
mera Divisién —en la que no esta-
r4 el Oxipharma-, la propuestay
aprobacidn del presupuesto para
la temporada 2012-13, el cierre

nas es, Unica y exclusivamente,
para no tener que hacer frente
El equipo de fitbol sala Oxiphar-  al pago de las fichas de los juga-
ma Granada finalmente no juga- dores y entrenador con contra-
rd en la Liga Nacional de Futbol toaunenvigor.
Sala (LNFS). Hoy finalizaba el Tras la marcha de Murado y
plazo para que el club granadino finalizado el plazo para presen-
encontrara un patrocinador que tar patrocinador, los dirigentes
sehiciera cargodel proyectoenla se centran “en sacar un equipo
Primera Divisién del futbol sala totalmente nuevo y con otro
espafiol. Tras varias reuniones nombre, aunque sea en Segun-
durante las dos ultimas semanas da Division B o en Tercera”, se-
entre los dirigentes actuales y el  gunsefald Tirado.
hasta ahora mecenas del equipo, El preparador también hizo re-
José Antonio Murado, no se ha ferenciaalasposiblesofertas que
llegado a acuerdo alguno entre hay encima de la mesa. “Han lle-
las partes para que este tltimo si- gado propuestas de posibles pa-
guiera al mando del proyecto. trocinadores que eran insufi-
Para Ramon Tirado la postura cientes para Primera Divisidn,
de Murado “no es légica, ya no pero es posible que sirvan para
quiere reunirse con nosotros para  poder participar en otra divi-
aclarar las cosas y negociar”. El  sidn”, argumentd.
club granadino en boca de su se- En cuanto a los jugadores y el
gundo entrenador echaencaraa entrenador con contrato vigente,
Muradosuintenciondenoquerer Tirado comentd que no pueden
dimitir: “Se ha cargado al equipo  hacer nada: “No sé que harén, lo
enun ‘rato’, porlomenosquedeje  tnico que les queda es ir a los tri-
al equipo como selo encontrd,en  bunalesyreclamar”.
Segunda Division B pero sin deu- También hoy se celebrard la
das. Nicome nidejacomer”. asamblea de clubes que partici-
Desde el club piensan que la  paran la préxima campaiia en la
postura adoptada por su mece- LNFS.Enellasetratardn algunos

Alberto Lorenzo / GRANADA

Ramén Tirado
Segundo entrenador

Y

Murado se ha
cargado al equipo
en un ‘rato’, por lo menos
que deje al equipo como
se lo encontrd, sin deudas”

de cuentas de la pasada campa-
fia, y el sorteo del calendario de
ligadelaLNFS.

La dltima esperanza para que
Granada tenga un equipo de
futbol sala en Segunda Divisién
B es que en la reunién que ten-
dré lugar hoy, entre los actuales
dirigentes y representantes de
Sevilla, se llegue a un acuerdo
para que estos ultimos cedan
una de sus plazas al conjunto
granadino.

. . . . MIGUEL RODRIGUEZ
Ramén Tirado durante un partido del Oxipharma.

. . Y CURSOS DE VERANO
Mediterrineo & Centro Mediterraneo de la Universidad de Granada

Uil & Crarads

CURSOS JULIO/SEPTIEMBRE 2012 ALMURECAR GRANADA GUADIX LAMIARON MOTRIL SIERRA NEVADA

ILHU"EELH‘ ORZ&, Cibsrachviama: rafeaifin y acoedn, Taller TIC MOTRIL
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INVESTIGACION

Un nuevo gel microbicida podria
evitar la transmision sexual del VIH

Los primeros ensayos realizados han mostrado una efectividad del 90%

Redaccién

Un proyecto europeo, liderado por
investigadores del Instituto de Sa-
lud Carlos III (ISCIII), va a desarro-
llar un gel microbicida con capaci-
dad antiviral directa y antiinflama-
toria capaz de evitar la transmisién
sexual del VIH sin necesidad de
emplear otrométodo barrera.

La molécula hydroxytyrosol,
desarrollada y patentada por la
empresa espafiola de biotecnolo-
gia Seprox, es el componente
esencial del gel. Se pondrd a
prueba en un estudio de dos afios
de duracién, que comienza en oc-
tubre de este afio, financiado con
casi dos millones de euros por la
Comisién Europea.

Las claves del proyecto han sido
presentadas esta semana en la Es-
cuela Nacional de Sanidad de Ma-
drid por José Alcami, coordinador
del proyecto e investigador del
Centro Nacional de Microbiologia
del Instituto de Salud Carlos I1I, y
Eduardo Gémez—-Acebo, gerente
de la compaiiia que ha desarrolla-
do la molécula.“El objetivo es de-

sarrollar un nuevo farmaco que
impida la transmision en las per-
sonas en contacto con el virus”, ha
manifestado Alcami. “El VIH si-
gue siendo un problema mundial,
cada afo se infectan tres millones
de nuevas personas, por lo que es-
peramos que tenga un impacto
muy importante en la salud glo-
bal”. De confirmarse la hipétesis
de los investigadores, el nuevo
farmaco podria estar comerciali-
zado en un plazo maximo de cinco
afios. Hasta ahora la mejor tasa de
éxito en microbicidas es del 40%,
un bajo porcentaje ya que dicho
tratamiento necesita aplicarse ca-
da vez que se practique una rela-
cién sexual.

La semana pasada, inmundlo-
gos del Hospital Gregorio Mara-
fién, en colaboracidn con investi-
gadoresdela Universidad de Alca-
14 de Henares, presentaron el de-
sarrollo de un gel que podria pre-
venir la infeccién durante las rela-
ciones sexuales. Por el momento,
en la fase ‘in vitro’ cuenta con una
efectividad del 90%. Obviamente,
nuestro objetivo es llegar a una

José Alcami.

eficacia total”, ha sentenciado G6-
mez-Acebo. “Pero aunque en los
tubos de ensayo la eficacia es del
100%, eso no quiere decir que
cuando pasemos a modelos ani-
males primero y a humanos des-
pués mantenga esa tasa de éxito”.

Los primeros pasos del pro-
yecto se dieron hace dos afios
cuando la empresa contact6 con
el ISCIII para evaluar la poten-
cial actividad antiviral y antiin-
flamatoria de uno de sus com-
puestos en la lucha contra el
VIH. “Ahora tenemos que de-
mostrar lo que llamamos una
prueba de concepto. Es decir, si
estamolécula que funcionaenel
tubo de ensayo tiene posibilida-
des en modelos animales (maca-
cos) de transformarse en medi-
camentos”, ha explicado a Alca-
mi al Servicio de Informacién de
Noticias Cientificas. “Estamos
en el paso intermedio, antes de
la fase en humanos; después, si
es eficaz y tenemos éxito, pasara
aensayos clinicos”.

“Lo ideal seria que fuera un
compuesto que se pudiera admi-
nistrar automdticamente en un
dispositivo vaginal o intrauteri-
no, que durara un mes aproxi-
madamente y que protegiera al
100%, eso seria maravilloso”, ha
sugerido. “Pero estamos lejos de
eso todavia”.

OFTALMOLOGIA

i

La investigacion se ha basado en el uso de ecografia ocular y el analisis del nervio éptico.

|

Relacionan el flujo sanguineo
oculary el riesgo de glaucoma

El hallazgo corresponde aun
estudio galardonado en los
premios Castroviejo 2012

EP

La velocidad del flujo sanguineo
ocular es un factor que predice el
riesgo de padecer glaucoma, se-
gun demuestra un trabajo de in-

vestigacion espaiiol, que permiti-
rén identificar a los pacientes con
este factor de riesgo, que podran
ser sometidos a revisiones mds
frecuentemente.

La investigacién, que acaba de
recibir el reconocimiento de los
Premios Castroviejo 2012, hasido
desarrollada por la doctora Pilar
Calvo, explica que durante el es-

tudio se comprobd que en el gru-
po de pacientes que finalmente
desarrollo glaucoma, “la sangre
circulaba a menores velocidad y
conmayor resistencia”.

Hasta el momento, se conocia
la presién intraocular elevada co-
mo uno delos principales factores
de riesgo para el desarrollo del
glaucoma. El ensayo realizé du-

rante cuatro afios un seguimiento
a 262 pacientes sospechosos de
padecer glaucoma. A todos ellos
se les sometié a estudios de medi-
cién del flujo sanguineo ocular
mediante una prueba llamada
ecografia ocular (eco-doppler),y
a través de controles de analisis
delnervio éptico con HRT3.

La autora del trabajo premiado
se encuentra actualmente en To-
ronto, Canada, realizando una
estancia de un afio de duracién
en Retina Médica en el Western
Hospital y en el Mount Sinai Hos-
pital, si bien cuando realizé el es-
tudio era Residente de Oftalmo-
logia de cuarto afio en el Hospital
Universitario Miguel Servet de
Zaragoza. Calvo afirma que ini-
ciativas como los Premios Castro-
viejo “son muy importantes por-
que animan a los residentes a
participar en la investigacién”. A
los Premios Castroviejo, que re-
conocen la labor investigadora
de los oftalmdlogos de Espafia, se
han presentado en esta edicién
de 2012 untotal de 20 trabajos de
investigacion.

Estos galardones los otorga el
Departamento de Oftalmologiade
la Universidad Complutense de
Madrid y el Instituto de Investiga-
cion Sanitaria del Hospital Clinico
San Carlos, en colaboracién con
MSD. Los Premios reconocen un
total de tres trabajos de investiga-
cién. El primer premio, el de doc-
tora Calvo, sobre el valor predicti-
vo del flujo sanguineo ocular en
los sospechosos de glaucoma, ha
recibido 3.200 euros.

NEUROLOGIA

Estudian la incidencia
de la epilepsia

en Malaga

Profesionales del Hospital Vir-
gen de la Victoria de Mélaga
han publicado un trabajo en el
que realizan una estimacién
de la epidemiologia de la epi-
lepsia en Mdlaga a través de un
estudio de base hospitalaria
comparando sus datos con
otros estudios europeos. La ta-
sa de prevalencia cifrada es de
de 4,79 casos por cada 1.000
habitantes, en linea con otros
estudios similares. Su trabajo
ha sido publicado en Epilepsy
Research.

TERAPIAS
Melatonina en

el tratamiento de
tumores sélidos

Segun publica Anticancer Re-
search, hay evidencias sdli-
dasde que la administraciéon
de melatonina sola o en com-
binacién con interleucina-2
mds quimioterapia o trata-
miento de apoyo en pacientes
de cancer con tumores sdli-
dos avanzado ofrece mejores
resultados de la regresién del
tumor y la supervivencia. Ese
es el resultado de un estudio
realizado por Facultad de
Odontologia de la Universi-
dad de Granada.

ENFERMEDADES CRONICAS
Formacion sobre

manejo del dolor en la
Escuela de Pacientes

LaexperienciadelaEscuelade
Pacientes, perteneciente a la
Consejeria de Salud, para me-
jorar la calidad de vida de los
afectados por alguna enferme-
dad crénica se describe en un
trabajo publicado en Journal
of Pain and Palliative Care
Pharmacotherapy, realizado
por Jean Carles March, profe-
sor de la Escuela Andaluza de
Salud Publica. El trabajo hace
especial hincapié en la forma-
cién cualificada de los pacien-
tesen el abordaje del dolor.

MICROBIOLOGIA
Respuesta moderada

del aceite de oliva
contra infecciones

La administracion de aceite de
oliva virgen muestra una efica-
cia moderada en la erradica-
ci6n de Helicobacter pylori, se-
gln un estudio publicado por la
Unidad de Aparato Digestivo y
la Unidad de Microbiologia del
Hospital de Valme en Sevilla. E1
trabajo ha querido continuar la
senda de una linea de investiga-
cién anterior que reveld que el
aceite de oliva virgen tiene un
efecto bactericidain vitro , debi-
do a su contenido de compues-
tos fenolicos




