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Vivir en Granada

R. Castro / GRANADA

El trabajo precario y el desem-
pleo no solo tiene demoledores
efectos sobre la economía fami-
liar, además, deja secuelas en el
bienestar psicológico de las per-
sonas. El ex decano de la Facul-
tad de Ciencias del Trabajo de la
UGR, Antonio Delgado ha ha-
blado en Almuñécar de Riesgos
psicosociales y salud laboral y ha
advertido de las consecuencias
nocivas para la salud del de-
sempleo en un curso del Centro
Mediterráneo de la UGR

“Ante la actual situación de
desempleo en la que desgracia-
damente se encuentran cada
día más personas, es preciso po-
ner de relieve las consecuencias
que esta situación tiene sobre la
salud de quienes no tienen tra-
bajo”, explicó el profesor Padial
refiriéndose a los efectos nega-
tivos sobre la salud de los traba-
jadores que tienen las actuales
condiciones y contextos de tra-
bajo.

Los diversos y más que fre-
cuentes cambios en los ámbitos
político, socieconómico, cultu-
ral o tecnológico y la posterior
crisis económica que afecta en
la actualidad a la sociedad es-
pañola y mundial han dado lu-
gar, según el profesor Antonio
Delgado Padial, a nuevos con-
textos laborales que contienen
una muy alta probabilidad de
dañar la salud física, social y
mental de los diferentes traba-
jadores de forma muy impor-
tante: son los conocidos como
riesgos psicosociales o riesgos
emergentes.

En relación a esto, diversos
estudios han puesto de mani-
fiesto que las tareas estresantes

ponen en riesgo la salud mental
de los trabajadores. Así, en lo
que se refiere al “síndrome de
estar quemado”, se considera
como la consecuencia de un es-
trés crónico laboral, y “aunque
este síndrome se conceptualiza
como el desgaste de aquellos
profesionales cuyo objeto de
trabajo son personas, es decir,
sanidad, educación, funciona-
rios, etc., sin embargo, estudios
más recientes han encontrado
este síndrome en personas que
se encuentran expuestas a un
trabajo monótono”.

Además, el ex decano de la
Universidad de Granada asegu-
ró que la profunda crisis econó-
mica en la que se encuentran in-
mersos la amplia mayoría de los
países del mundo, “ha generado
un contexto de incertidumbre,

amenaza y miedo al futuro que
se ve reflejado en una situación
laboral caracterizada por una
cruel competición de todos con-
tra todos”.

Así, Delgado Padial insistió
en que esta delicada situación
produce que el mobbing “se ha-
ya convertido en algo frecuente
y haya facilitado que ciertas
personas con problemas psico-
patológicos como un narcisis-
mo extremo, profunda envidia,
inmadurez emocional o fuertes
complejos de inferioridad, en-

cuentran el terreno favorable
para poner en práctica una serie
de conductas claramente pato-
lógicas”.

En este campo, existen datos
que revelan que las personas
que son víctimas de acoso labo-

ral presentan altos niveles de
estrés, depresión, estados de-
presivos mayores que pueden
llevar al suicido o síntomas de
estrés postraumático, según ex-
plicó el profesor durante su po-
nencia.

GRANADA HOY
La depresión, a causa de la crisis económica, afecta actualmenta a gran parte de la población.

G. H.
Cola de ciudadanos en paro en la Oficina de Empleo.

El desempleo
perjudica
seriamente
a la salud
El ex decano de la Facultad de Ciencias

del Trabajo advierte de los efectos

nocivos del paro y el trabajo precario

El ‘síndrome de
estar quemado’
en el trabajo

La consecuencia de un estrés
crónico laboral es conocido co-
mo el ‘síndrome de estar que-
mado’. En palabras del profesor
del Departamento de Psicolo-
gía Social yMetodología de las
Ciencias del Comportamiento
de la UGR, Antonio Delgado
Padial, “este síndrome se ha
encontrado en personas que se
encuentran expuestas a un tra-
bajomonótono”. Así, el ex de-
cano afirmó que se trata de un
síndorme que se conceptualiza
generalmente en el desgaste de
“aquellos profesionales cuyo
objeto de trabajo son personas,
es decir, sanidad, educación,
funcionarios, etc.”

La actual crisis

económica ha

generado un contexto de

incertidumbre, amenaza

ymiedo al futuro”

Antonio Delgado Padial
Profesor de la UGR
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muestra Paisajes de Granada 2012,
realizada en colaboración y patroci-
nio de la Agencia Andaluza de Insti-
tuciones Culturales de la Junta de
Andalucía.
●Fundación Rodríguez Acosta.

Premiados de la UGR

En la Sala de Exposiciones del Pa-
lacio de la Madraza de la Universi-
dad de Granada se presenta la ex-
posición de obras premiadas y se-
leccionadas en los Premios de la
Universidad de Granada a la Crea-
ción Artística y Científica para Es-
tudiantes Universitarios 2012.
Abierta hasta el 3 de julio de lunes
a viernes de 11.00 a 14.00 y de
17.00 a 20.00 horas.
●Palacio de La Madraza.

‘Tesoros de Granada’

CajaGranada ofrece una selección
de los fondos del Museo Arqueoló-
gico de Granada, en la que se exhibe
casi un centenar de piezas, pertene-
cientes a diferentes épocas, desde la
Prehistoria hasta el siglo XV. Como
ejemplo, la lámpara de Medina Elvi-
ra, de época emiral (siglos VIII o
XIX) y una Venus romana (siglos III
– IV) que fue encontrada en las ter-
mas de Lecrín, entre otras piezas
destacadas
●Centro Cultural CajaGRANADA Memoria
de Andalucía.

Homenaje a José Saramago

Ángel Corral expone hasta el próxi-
mo 25 de julio una muestra home-
naje a Saramago. Es deseo de la Ga-
lería Toro, rendir homenaje al Nobel
de Literatura cuando se cumplen
dos años de su fallecimiento. A ello
nos mueve no solo la huella que de-
jó su obra sino también la oportu-
nidad que se nos brindó de cono-
cerlo personalmente, permitiéndo-
nos vislumbrar su grandeza huma-
na. Para ello hemos escogido a un

admirador de su obra, el artista
cordobés Ángel Corral.
●Galería Toro.

‘Suite Sinatra’

Con su personalísimo estilo, el
artista granadino Joaquín Peña-
Toro se consagra con la exposi-
ción Suite Sinatra como uno de
los creadores más importantes
de su tiempo. En la muestra, le
sigue la pista al mismísimo
Frank Sinatra y al bochornoso
espectáculo que protagonizó en
el Hotel Espada de Torremoli-
nos. Abierta hasta el 14 de julio.
● Anticuario Ruiz-Linares.

‘Circlessión’

La Biblioteca de Andalucía
muestra una colección de 125
instantáneas del fotógrafo ma-
lagueño Pepe Sánchez Ponce.
Esta exposición se presenta co-
mo una metáfora de la ciudad
de Málaga a través del círculo
como elemento geométrico,
presente en todos los espacios
y ámbitos de la misma. La
muestra permanecerá abierta
hasta el próximo 20 de julio, de
lunes a viernes entre las 09:00
y las 14:00 horas.
● Biblioteca de Andalucía.

Circuitos 2011

La exposición colectiva ‘Circui-
tos 2012’, coordinada por el Vi-
cedecanato de Cultura y Alum-
nos de la Facultad de Bellas Ar-
tes y la Escuela Técnica Supe-
rior de Arquitectura de Grana-
da, en colaboración con Funda-
ción Caja Rural de Granada,
ofrece visibilidad a las pro-
puestas de los artistas emer-
gentes y arquitectos noveles
formados en la Universidad de
Granada.
● Edificio Zaida de la Caja Rural.

CINE
● El Taller de Arte
Vimaambi, presenta
Vladimir y Rosa del
cineasta Jean-Luc
Godard, una sátira
del juicio Los Ocho
de Chicago. Comen-
zará a las 21:30h.

Martín Vivaldi interpreta
piezas de la Bossa Nova
El Restaurante El Claustro del Hotel AC Santa
Paula, organiza un ciclo de música nocturna para
sus comensales durante el verano. El compositor y
guitarrista, José Carlos Martín Vivaldi, interpre-
tará canciones de la Bossa Nova. Actuará durante
los días 12 y 26 de julio, 11, 17 y 30 de agosto; y 7
de septiembre, de 22:00 a 00:30 horas.

MUESTRA
● Exposición que
reúne los diseños del
pintor granadino Juan
Vida. Abierta al públi-
co de lunes a viernes,
de 11 a 14 y de 18 a 21
horas en la Casa Mo-
lino Ángel Ganivet.

‘Memoria Dedicada’ recibe
hoy a Andrés Soria Olmedo
El Catedrático de Literatura Española de la Uni-
versidad de Granada Andrés Soria Olmedo, pre-
senta la ponencia Los principios literarios de Fe-
derico, dentro del ciclo Memoria Dedicada en
homenaje a Antonio Rodríguez Espinosa, maes-
tro y mentor de Lorca. Tiene lugar en la Casa
García Benavente y Pisa, a las 21:00 horas.

LA LUPA

Por Juanjo Romero

Acabado el colegio e iniciada la temporada estival,
llega la pregunta del millón: ¿Qué hacer con los ni-
ños? Pues, más allá de la opción de sol y playa, hay
muchísimas más alternativas para que los más pe-
queños de la casa lo pasen en grande. Una de ellas
es la de los campamentos de verano, una opción
para disfrutar en plena naturaleza y que para los
niños es el premio por las buenas notas y para los
padres, un descanso merecido.

En la comarca de la Alpujarra existe una oferta
muy atractiva que se encuentran en el Aula de la
Naturaleza de Bérchules. Una iniciativa total-
mente privada y residencial por la que pasan
unos 500 niños en el mes y medio de actividades
organizadas. Sólo en el primer turno ya son casi
un centenar de niños andaluces los que están dis-
frutando durante estos días en el campamento
alpujarreño.

Carlos Pezzi, el coordinador del Aula de la Natu-
raleza, señala que en el campamento cuentan con

tres áreas de actividades, la deportivas como ra-
pel, tirolina, aventura en los árboles, tiro con arco
u orientación; las propias de un campamento co-
mo son las fiestas, los talleres, juegos y veladas
nocturnas; y una actividad temática con una his-
toria que se va desarrollando, que cada año varía y
que va “desde el rey Arturo hasta el Señor de los
Anillos”, El objetivo es conseguir “que ningún ni-
ño se aburra” porque a Bérchules los pequeños
van a divertirse.

Además de la realización de numerosas activida-
des, los niños se van con la satisfacción de haber
conocido amigos procedentes de muchos rinco-
nes. Pezzi añade que “es una experiencia muy bue-
na, sin dejar de destacar que no son sólo unas vaca-
ciones, sino que también son actividades educati-
vas desde las que se adquiere una cantidad de obje-
tivos pedagógicos que pasan por la realización de
las labores de la casa hasta las numerosas activida-
des de coeducación”.

Disfrutardelanaturaleza,una
opciónparalosmáspequeños

JUANJO ROMEROEl campamento de Bérchules ofrece diversas actividades en pleno medio natural.
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Deportes
FÚTBOL SALA

Alberto Lorenzo / GRANADA

El equipo de fútbol sala Oxiphar-
ma Granada finalmente no juga-
rá en la Liga Nacional de Fútbol
Sala (LNFS). Hoy finalizaba el
plazo para que el club granadino
encontrara un patrocinador que
se hiciera cargo del proyecto en la
Primera División del fútbol sala
español. Tras varias reuniones
durante las dos últimas semanas
entre los dirigentes actuales y el
hasta ahora mecenas del equipo,
José Antonio Murado, no se ha
llegado a acuerdo alguno entre
las partes para que este último si-
guiera al mando del proyecto.

Para Ramón Tirado la postura
de Murado “no es lógica, ya no
quiere reunirse con nosotros para
aclarar las cosas y negociar”. El
club granadino en boca de su se-
gundo entrenador echa en cara a
Murado su intención de no querer
dimitir: “Se ha cargado al equipo
en un ‘rato’, por lo menos que deje
al equipo como se lo encontró, en
Segunda División B pero sin deu-
das. Ni come ni deja comer”.

Desde el club piensan que la
postura adoptada por su mece-

nas es, única y exclusivamente,
para no tener que hacer frente
al pago de las fichas de los juga-
dores y entrenador con contra-
to aún en vigor.

Tras la marcha de Murado y
finalizado el plazo para presen-
tar patrocinador, los dirigentes
se centran “en sacar un equipo
totalmente nuevo y con otro
nombre, aunque sea en Segun-
da División B o en Tercera”, se-
gún señaló Tirado.

El preparador también hizo re-
ferencia a las posibles ofertas que
hay encima de la mesa. “Han lle-
gado propuestas de posibles pa-
trocinadores que eran insufi-
cientes para Primera División,
pero es posible que sirvan para
poder participar en otra divi-
sión”, argumentó.

En cuanto a los jugadores y el
entrenador con contrato vigente,
Tirado comentó que no pueden
hacer nada: “No sé que harán, lo
único que les queda es ir a los tri-
bunales y reclamar”.

También hoy se celebrará la
asamblea de clubes que partici-
paran la próxima campaña en la
LNFS. En ella se tratarán algunos

puntos importantes como son la
determinación del quórum de
equipos que compondrán la Pri-
mera División –en la que no esta-
rá el Oxipharma–, la propuesta y
aprobación del presupuesto para
la temporada 2012-13, el cierre

de cuentas de la pasada campa-
ña, y el sorteo del calendario de
liga de la LNFS.

La última esperanza para que
Granada tenga un equipo de
fútbol sala en Segunda División
B es que en la reunión que ten-
drá lugar hoy, entre los actuales
dirigentes y representantes de
Sevilla, se llegue a un acuerdo
para que estos últimos cedan
una de sus plazas al conjunto
granadino.

Al final no habrá equipo en Primera
El Oxipharma no encuentra patrocinador tras agotar la última prórroga concedida por la Liga

MIGUEL RODRÍGUEZRamón Tirado durante un partido del Oxipharma.

Murado se ha
cargado al equipo

en un ‘rato’, por lo menos
que deje al equipo como
se lo encontró, sin deudas”

Ramón Tirado
Segundo entrenador
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Redacción

Un proyecto europeo, liderado por
investigadores del Instituto de Sa-
lud Carlos III (ISCIII), va a desarro-
llar un gel microbicida con capaci-
dad antiviral directa y antiinflama-
toria capaz de evitar la transmisión
sexual del VIH sin necesidad de
emplearotrométodobarrera.

La molécula hydroxytyrosol,
desarrollada y patentada por la
empresa española de biotecnolo-
gía Seprox, es el componente
esencial del gel. Se pondrá a
prueba en un estudio de dos años
de duración, que comienza en oc-
tubre de este año, financiado con
casi dos millones de euros por la
Comisión Europea.

Las claves del proyecto han sido
presentadas esta semana en la Es-
cuela Nacional de Sanidad de Ma-
drid por José Alcamí, coordinador
del proyecto e investigador del
Centro Nacional de Microbiología
del Instituto de Salud Carlos III, y
Eduardo Gómez–Acebo, gerente
de la compañía que ha desarrolla-
do la molécula.“El objetivo es de-

sarrollar un nuevo fármaco que
impida la transmisión en las per-
sonas en contacto con el virus”, ha
manifestado Alcamí. “El VIH si-
gue siendo un problema mundial,
cada año se infectan tres millones
de nuevas personas, por lo que es-
peramos que tenga un impacto
muy importante en la salud glo-
bal”. De confirmarse la hipótesis
de los investigadores, el nuevo
fármaco podría estar comerciali-
zado en un plazo máximo de cinco
años. Hasta ahora la mejor tasa de
éxito en microbicidas es del 40%,
un bajo porcentaje ya que dicho
tratamiento necesita aplicarse ca-
da vez que se practique una rela-
ción sexual.

La semana pasada, inmunólo-
gos del Hospital Gregorio Mara-
ñón, en colaboración con investi-
gadores de la Universidad de Alca-
lá de Henares, presentaron el de-
sarrollo de un gel que podría pre-
venir la infección durante las rela-
ciones sexuales. Por el momento,
en la fase ‘in vitro’ cuenta con una
efectividad del 90%. Obviamente,
nuestro objetivo es llegar a una

eficacia total”, ha sentenciado Gó-
mez-Acebo. “Pero aunque en los
tubos de ensayo la eficacia es del
100%, eso no quiere decir que
cuando pasemos a modelos ani-
males primero y a humanos des-
pués mantenga esa tasa de éxito”.

Los primeros pasos del pro-
yecto se dieron hace dos años
cuando la empresa contactó con
el ISCIII para evaluar la poten-
cial actividad antiviral y antiin-
flamatoria de uno de sus com-
puestos en la lucha contra el
VIH. “Ahora tenemos que de-
mostrar lo que llamamos una
prueba de concepto. Es decir, si
esta molécula que funciona en el
tubo de ensayo tiene posibilida-
des en modelos animales (maca-
cos) de transformarse en medi-
camentos”, ha explicado a Alca-
mí al Servicio de Información de
Noticias Científicas. “Estamos
en el paso intermedio, antes de
la fase en humanos; después, si
es eficaz y tenemos éxito, pasará
a ensayos clínicos”.

“Lo ideal sería que fuera un
compuesto que se pudiera admi-
nistrar automáticamente en un
dispositivo vaginal o intrauteri-
no, que durara un mes aproxi-
madamente y que protegiera al
100%, eso sería maravilloso”, ha
sugerido. “Pero estamos lejos de
eso todavía”.

Un nuevo gel microbicida podría
evitar la transmisión sexual del VIH
Los primeros ensayos realizados han mostrado una efectividad del 90%

EP

La velocidad del flujo sanguíneo
ocular es un factor que predice el
riesgo de padecer glaucoma, se-
gún demuestra un trabajo de in-

vestigación español, que permiti-
rán identificar a los pacientes con
este factor de riesgo, que podrán
ser sometidos a revisiones más
frecuentemente.

La investigación, que acaba de
recibir el reconocimiento de los
Premios Castroviejo 2012, ha sido
desarrollada por la doctora Pilar
Calvo, explica que durante el es-

tudio se comprobó que en el gru-
po de pacientes que finalmente
desarrollo glaucoma, “la sangre
circulaba a menores velocidad y
con mayor resistencia”.

Hasta el momento, se conocía
la presión intraocular elevada co-
mo uno de los principales factores
de riesgo para el desarrollo del
glaucoma. El ensayo realizó du-

rante cuatro años un seguimiento
a 262 pacientes sospechosos de
padecer glaucoma. A todos ellos
se les sometió a estudios de medi-
ción del flujo sanguíneo ocular
mediante una prueba llamada
ecografía ocular (eco–doppler), y
a través de controles de análisis
del nervio óptico con HRT3.

La autora del trabajo premiado
se encuentra actualmente en To-
ronto, Canadá, realizando una
estancia de un año de duración
en Retina Médica en el Western
Hospital y en el Mount Sinai Hos-
pital, si bien cuando realizó el es-
tudio era Residente de Oftalmo-
logía de cuarto año en el Hospital
Universitario Miguel Servet de
Zaragoza. Calvo afirma que ini-
ciativas como los Premios Castro-
viejo “son muy importantes por-
que animan a los residentes a
participar en la investigación”. A
los Premios Castroviejo, que re-
conocen la labor investigadora
de los oftalmólogos de España, se
han presentado en esta edición
de 2012 un total de 20 trabajos de
investigación.

Estos galardones los otorga el
DepartamentodeOftalmologíade
la Universidad Complutense de
Madrid y el Instituto de Investiga-
ción Sanitaria del Hospital Clínico
San Carlos, en colaboración con
MSD. Los Premios reconocen un
total de tres trabajos de investiga-
ción. El primer premio, el de doc-
tora Calvo, sobre el valor predicti-
vo del flujo sanguineo ocular en
los sospechosos de glaucoma, ha
recibido 3.200 euros.

Relacionan el flujo sanguíneo
ocular y el riesgo de glaucoma

J. B.La investigación se ha basado en el uso de ecografía ocular y el análisis del nervio óptico.

DICYTJosé Alcamí.

Estudian la incidencia
de la epilepsia
en Málaga
Profesionales del Hospital Vir-
gen de la Victoria de Málaga
han publicado un trabajo en el
que realizan una estimación
de la epidemiología de la epi-
lepsia en Málaga a través de un
estudio de base hospitalaria
comparando sus datos con
otros estudios europeos. La ta-
sa de prevalencia cifrada es de
de 4,79 casos por cada 1.000
habitantes, en linea con otros
estudios similares. Su trabajo
ha sido publicado en Epilepsy
Research.

Melatonina en
el tratamiento de
tumores sólidos
Según publica Anticancer Re-
search, hay evidencias sóli-
dasde que la administración
de melatonina sola o en com-
binación con interleucina–2
más quimioterapia o trata-
miento de apoyo en pacientes
de cáncer con tumores sóli-
dos avanzado ofrece mejores
resultados de la regresión del
tumor y la supervivencia. Ese
es el resultado de un estudio
realizado por Facultad de
Odontología de la Universi-
dad de Granada.

Formación sobre
manejo del dolor en la
Escuela de Pacientes
La experiencia de la Escuela de
Pacientes, perteneciente a la
Consejería de Salud, para me-
jorar la calidad de vida de los
afectados por alguna enferme-
dad crónica se describe en un
trabajo publicado en Journal
of Pain and Palliative Care
Pharmacotherapy, realizado
por Jean Carles March, profe-
sor de la Escuela Andaluza de
Salud Pública. El trabajo hace
especial hincapié en la forma-
ción cualificada de los pacien-
tes en el abordaje del dolor.

Respuesta moderada
del aceite de oliva
contra infecciones
La administración de aceite de
oliva virgen muestra una efica-
cia moderada en la erradica-
ción de Helicobacter pylori, se-
gún un estudio publicado por la
Unidad de Aparato Digestivo y
la Unidad de Microbiología del
Hospital de Valme en Sevilla. El
trabajo ha querido continuar la
senda de una línea de investiga-
ción anterior que reveló que el
aceite de oliva virgen tiene un
efectobactericidainvitro,debi-
do a su contenido de compues-
tosfenólicos

En breve
NEUROLOGÍA

TERAPIAS

ENFERMEDADES CRÓNICAS

MICROBIOLOGÍA

INVESTIGACIÓN

OFTALMOLOGÍA

El hallazgo corresponde a un
estudio galardonado en los
premios Castroviejo 2012


