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Cursos de Verano

“Las personas creativas son las que
primero se quieren a si mismas”

- . 3 s L
El psicdlogo y escritor Bernabé Tierno ofrece esta semana un curso sobre el amor » Ei objetivo de este
programa formativo es que los alumnos se pregunten si viven para amar 0 aman para vivir

DN LA

‘Amor y vida con sentido. Vivir
para amar y amar para vivir' escl
cupso que ol psicdlogo y escritor
Bernahé Ticrno imparte esta se-
mana cn el Palacio de Expasicio-
nes ¥ Congreses cnmarcadn en
las Cursos de Verano que organi
vzt s Consejeria de Culwra v ba
Universidad de Granada, En cs-
tos ding, los alumnos aprende-
rénweda sohre el amar.

Herngiedicd que se le ocurrio
credr un curso sobre el amar iras
pubiicar un lihro sohre eswe mis-
mo lema. “Me parece Munda-
mental que sepamos que 1as por-
somas mds creativas, es decir, las
yur hacen muchas cosas, son
aquellas que primeto se guicren
asimismas”, asegure.

La autoestima cs el determi-
nante e Ya vida y por etbo, la pri-
mera Jeceion de este curso fue
conacer en qué medida se quicre
cada uno de los asistentes, Al fi-
nal damos lo que tenemos, A ve-
ccs hay personas que son negaui-
vas, retorcidas, estdn frustradas
¥ $i van al amor siempre dejan su
huella igual que un caracol deja
baba par dende va™, afirmd,

ENELPEC A LAS ﬂ.ﬂﬂ HORAS
Este escritor ofrecera una
conferencia abierta al

plblico el miércoles sobre el
liderazgo y el éxito

Tierno explicd que en estos di-
as énsefiard las claves para saber
qué es cl amor de verdad y c6mo
distinguirle del amor de pasion,
es decir, aquel compuesio por
atraccidn quimica, que segrega
mucha depamina, pero que tan
sole dura aiie y medio como mu-
cha. Fsie psicdlogo asegurd que
una vcr que' 5C Van esgs nouro-
transmisores porque ya se han

ble transformar el amor quimice
cn amar sdlido, en el que influ-
YEn oLros aspectos, como pucde
ser la bondad, la capacidad de
cmpatia, el estar a gusto con la
otra persong, el saber gue sdlo
con ¢l hecho de convivir con ella
yaiehace feliz.

Este psicélogo indicd que tam-
bién hay que aceptar al otra co-
mo ¢S, o organizarle la vida y
disfrutar de la otra persona con
sus virtudes y defectos.

En este sentido, se encaminan
las 2@ claves para conocer 2} ver-
dadere amor, y a la que hay que
sumar otras, segun detalld Tier-
no, como ne cambiar i vida pet
estar rcalmente enamorado o
que sepas gue estds amando y
eres amado en ja medida en que
el otro tiene, desde que se levan-

gastado cs cuando desapareec
este tipe de amor. Como cjem-
plo, apuntd a un nifio que desea
un juguete y cuando lo consigue
no deja hasta que sc aburre de
€l

Buscar algo mds que quimica
Tierne afitmd que Lambién las

personas se cansan del amor y
pof £se motivo es imprescindi-

Ja, dadero imerés por verte
mds felizy ver que tu vida es més
grata desde que lo conoces.

“La mayoria de los cnamora-
dos, sebre todo al principio, tie-
nien un coctel hormonal pareci-
do al que acurre enla adolescen-
cia. Es 1al ¢l chute que tienen de
amor, ternura y pasion que ng
llegan a ese equilibria que hace
falta, es decir, esa cordura den-
tro del amer que es muy impor-

El curso de Bernabé Tierno se impartird durante toda esta semana en o Palacio de E

rante”, asegurd.
Las conferancias

Tierna explicé que habrd un
gran nimero de historias y simu-
laciones con gente voluntaria
dentro de este cursa, ademas de
ias ponencias donde se impartird
la teoria de los temas que se va-
yan atratar. Asi, afirmé que serd
una semana formativa muy dind-
mica y divertida y que cada diez
mintes contard ung anéedota,
como aquella vez que se inventd
para un paciente que no tenia
apetite sexual que 1a pastilla que
le estaba dando era un gran afro-

ik

xposiciones y Congresos.
dislaco, cuande en realidad era
un placebo, ¥ no pard de hacer ol
amar con sumujer.

Uno de esos talleres de simula-
cidn serd dar las claves parz que
un chico timido pucda dirigirse a
una chica. Otro versard sobre una
mujer que esti enamorada de su
compaicro de trabajo, pero que
no se anima a dar ¢| paso porque
socialmente g estd tan bien vis-
to queellas den el primer paso.

El escritor sefial$ que este cur-
50 estd planteade para padres,
orientadares, psicilogas y maes-
tros. Ademds, offecerd una con-
ferencia abierta a toda el piblico
en el Palacio de Exposiciones y

30 principios del bienestar

Besnabé Tierno tambéén ha in-
chuide en este curso qué hay
mas alld de la pareja, para que
los alumnos entiendan que una
vida feliz es aquella en la que
hay todos los amores que puede
sentir un humano, como &l amer
por la familia, el de fa amistad o
el espiritual.

Ademds, desarroflard sus 30
principios del bisnastar. Una se-

rie de claves gue en tiempos de
crisis pueden hacer reflexionar a
les meliltenses para que inicien
cambios en sus vidas. Por ejem-
plo se incluye en esta lista ef que
seamos consciantes de que la
vida es un regale, que se puede
amar sin miedos y que no im-
porta la edad segiin &l catenda-
rig, sino la que tienes por tu acti-

tud y fortaleza de espirity,

Congreses ¢l praxime 25 de julio
alas 19:30 horas titulada ‘El lide-
razgo y el éxito hay', basada cn ¢l
libro *Triunfador humilde'.

“Pretendo que 1odo esto sirva
para lo que yo Hamo‘mds que feli-
cidad’, pues me gusia hablar de
una vida en plenitid, de un goze
por vivir~, afirmé,

No todop estd perdido

"He tenido casos de gente que
se iba a separar y he pedide que
scan jueces, es decir, que se dije-
ran loque sendan. En lag casos en
los que si hay un rescoldo de
amot siempre se poede salvar,
porque gencralmente tenemoes
prejuicios en nuestra cabecza.
Pensamos que todo esté perdido.
De hecho, el 90% de los motivos
por los que las parejas se separan
siempre son bobadas, chorradas,
¥ si se trata pueden tener solu-
cidn”, asegurd Tiemno.

Este psicologo dene mas de 50
libros en los que se habla sobre ¢l
crecimiento personal. Asi, desta-
<G que no sélo es importamie co-
nocer cdme e5 el amor, sino po-
der recomponerse y continuar
adelante si finalmente la relacién
fracasa.
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ESPECTACULO Fsta nache actuard en el estenario del teatro Kursaal el cantzor ’ /
sevillano Segundo Falcdn, Esta abierta ia entrada para todo el pablico
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tvin Vilehez ‘Centerille’ durante 1a clase de compas y cante.

Las noches en el teatro
Kursaal seran mas
flamencas esta semana

Los palos basicos del cante flamenco’ trae a grandes figuras de
cste arte, que ofreceran conciertos todos los dias a las 21715 horas
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“sa noche si
a al eseenariv Segundo Fai-
L\I'I unu e los mejores cantan-
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aseautd gue e {la-
arie ztuiguo, poro
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t‘.u.smm e esie tipa de i
Tt de L st
n entre 1 UGR v i

iripo de Fsiudios Flamen-

cos de Ja U'GR es el causante de”

ue eswe curso haya legado 3 la
civdad. Desde hace dempo han

Manuei Viichez, muestra el interior del cajon a los alumnes,

nenagda atia de alumnos
de Meiiia QA eE0A Universi
rad para asistir a este tipo de cur
sas ¥ teniendo en cuenta que ba
ctudisd tiene tes pefias Hamen-
cas, estand justificada sueelebta-

i coardinador  general del
trupn de Esiudios ¥Flamencas,
Juan Carlos Orle, comentsd gue
<t seecidne Lieva funcionando
varins afios en la UGR porque ¢
flamencacnira a formar parne dei
Fatrimonio mmmarerial de i Hu-
manidad scgon detallé la UNES-
CO. A este grup estd incorpora-
das profesores, alumnos v perso-
nal del servicie de esta universi-
dad.

Lus profesares son wdos esty-
diantes y artistas de primer njve
v las prijcicas consisten on apren-
derelcampasdel flamencn.

Primer dia de practicas

Tvan ¥iiches Péreg Ceontenillo
comentd que tode el mundo pue-
i aprender ol compas del £
menga ¥ que Larmbien se puede i
tentar caniar algunos de sus enn
tos, comocl fandiungen 1a seuuiri

ar fue el primer dia de
COM CSe camaur von ¢l
que estuvieron la milad de los
alumnos, ya que ¢ resio estuvo
con Manuel Vilchez para apren-
declos enecesijos defenjom,

priclics
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