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Cerveza y tapa contra las agujetas

Casi un centenar de vecinos participaron ayer en la carrera 'Beer Runners'

QW W W W Wy ﬂ é_‘:f Tweet <9 Recomendar - 32

REDACCION| A CORUNA No es que sea "remedio de
santo" ni que sea mejor que un estiramiento
adecuado pero los que lo han probado creen que
sienta mucho mejor que cualquier otra cosa. Son los
Beer Runners, aficionados al atletismo que cuando
acaban de entrenarse van al bar y se toman una tapa
y una cafia acompafiados de sus amigos.
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Playas de A Coruiia

Este movimiento, que comenzé en Filadelfia, aunque
parezca espafiol de pura cepa, llegd ayer a A Corufia
y, pese a la lluvia que cay6 durante el horario de la
carrera -a eso de las once de la mafana-, casi un K B bl
centenar de corredores se animaron a participar. Tenian que salir desde la Torre de Hércules y, cada uno como e n' T d s e a TEnATS as o
pudiese, llegar a la darsena de La Marina, donde recibieron su merecido, una tapa y una cafa fresca. S i 7 e Envianos la foto de tu playa favorita
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Algunos de los participantes, ayer, en La Marina. / 13fotos

Toda la informacion de las playas de A Corufia y su
comarca

Un estudio realizado por la Universidad de Granada concluye que la cerveza puede contribuir a la recuperacion
hidrica después de hacer ejercicio. Otras ciudades, como Edimburgo, Chicago y Nueva York han participado ya
en este movimiento. Envianos las mejores imagenes de tu playa favorita
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Concurso

Sorteamos 2 entradas semanales, validas para cualquier
dia de la semana, incluidos festivos, en los cines Filmax
del CC Cantones Village

Participa
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laopinioncoruna.es te invita a la funcion del 27 de julio del Musical
Sonsiras y Lagrimas.
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