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La Esclerosis Lateral Amiotrofica, uno
de los ejes de los Cursos de Verano

Patricia Gardia Luna, psicologa de la Asociacion Andaluza de ELA fue la encarga-
da de desgranar los aspectos fundamentales de la enfermedad

Por El Telegrama/SRB

El' Palacio de Exposiciones y
Congresos de la ciudad albergaba ayer
una ponencia de la psicéloga Patricia
Garcia Luna sobre la Esclerasis Lateral
Amiotrofica (ELA). Dfcha conferen-
cia se enmarca en los cursos de verano
Universidad de Granada
(UGR) promueve cada afo para estu-

que la

Los sintornas llegan
por lo general a
partir de los 50
anos, aunque se
dan casos desde los
30 en adelante

diantes y profesionales, y que en la
presente edicion cumple veinte afios.

Garcia Luna exponia para los asis-
tentes su perspectiva de la enferme-
dad, frute de su rrabajo en la
Asociacion Andaluza de Esclerosis
Lateral Amiotndfica, entidad de carde-
ter autondémico que extiende su
influencia a Ceuta y Melilla.

La psicéloga acudia a Melilla por

expresa invitacidn de Jesis Romero
tmbroda, y en su intervencién se trat6
sobre todo la atencién psicolégica al
afectado de ELA, desde la sospecha
diagnéstica hasta que el afectado entra
en cuidados paliativos, hecho que
aproximadamente ocurre en un plazo
de tres a cinco afios desde que se diag-
nostica la enfermedad.

Asi mismo, la atencién psicolégica
al cuidador fue uno de los temas tra-
tados. Es, a juicio de Garcia Luna,
uno de los aspectos méas importantes,
ya que el cuidador estd dia a dia con
el enfermo de ELA, que precisa aten-
cidén médica y asistencial 24 horas.

El inicio de la enfermedad, como
afirma la psicéloga de la Asociacién
Andaluza de ELA, se sittia aproxima-
damente en los 50 afios de edad, pero
en la actualidad se estdn detecrando
muchisimos casos en gente joven que
cmpicza sus incidencias a partir de los
30 afos. Afirmaba también garcia
Luna que se dan casos incluso de
mujeres que comienzan a padecer la
enfermedad durante el embarazo. En
estos casos, los sintomas aparecen
como un lumbago, pero luego podria
evolucionar en un caso de ELA.

La Asociacion Andaluza de ELA extiende su influencia a Ceuta y Melilia
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antes de las
10:30 de Ia
manana, llame
al 952 691 443,
y selo
llevaremos
personalmente.
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