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Conferencia sobre el liderazgo y el éxito

“Los grandes triunfadores amaban la
vida y tenian un gran afan de superacion™

Bernabé Tierno analizo los principales requisitos para ser un emprendedor en los tiempos que
corren y destacd la necesidad de estar con una persona para poder triunfar en el trabajo

Por Daniel Sola

El psicélogo Bernabé Tierno
ofrecié una conferencia en la que
abordd ‘el liderazgo y el éxito de
hoy'.

En clla el psicologo y eseritor
comparti6 su idea de que en Espafia
deberfan haber mds emprendedores
ademis de citar las claves para ser el
jefe de uno misma sin fracasar.

El tema de la conferencia estuve
basado en el libro de Tierno ‘El
triunfador humilde’, que analizaba
todas estas cuestiones ligindolas
~con ¢l aspecto sentimental de la
pareja.

Esta chada sirvio de comple-
mento al curso que el psicdlogo
desarrolia por las mafanas durante
esta semana y que se titula ‘Amor y
vida con sentido. Vivir para amar y
amar para vivir.

Tierno defendid que las personas
que han logrado triunfar en el tra-
bajo han sido perscnas “que ama-
ban y que ademds contaban con
una gran capacidad de esfuerza y de
superacién permanente’.

Para lograr ¢l éxiwo en el mundo
laboral es clave, segin el experto,
tener ¢l lado sentimental cubierta
con una personas que ayude “a cre-
cer personalmente”

“Si ve que solo le estd quitando
energfa o ilusién, es que es una per-
sona téxica, por lo que ne le con-
viene mantener esa relacién”,
comenté ¢l psicdlogo a los asisten-
tes de su conferencia,

Fn la misma linea, reiterd que
estar a gusto con una persona signi-

Bernabé Tiernc interactud con los asistentes al curse

fica que esta “abre caminos, permi-
te hacer proyectos en comin”, lo -

que es esencial para ser mis com-
pleto como persenal.

El crecimiento personal es otro
de los rasgos que se ven favorecidos
POT €Star con upa PErsona que sc
quiere y que se complementa a la
perfeccion.

“No se puede mantener una
relacion en la que constantemente
se le va a sacar defectos o a poner

problemas. La clave es que la pare-

ja sume”, apostillé Bernabér
Tierno.

El psicélogo se mostré conven-
cido de que el amor es “lo mis
positivo de la vida" y con varios
ejemplos demosud que cuando
una persona encuentra 2 su media
naranja el matiz con ¢l que ve la
vida cambia radicalmenze.

A su vez, sefiald que las parejas

que tienen mis éxito son las que

El Telegrama | 19

ponen “sentido del humor a todo”
ademds de respetar los espacios
vitales de cada uno.

Ser atento con la pareja

Ser una persona atena y que
potencie, valare y cnsalce las bon-
dades de las otras son requisitos
indispensables para poder mante-
ner una vida en pareja de una
manera estable.

Los asistentes al curso pudieron

hacerse con algunos ejemplares de
los libros del conferenciante, ya
que se instaléd una mesa con varias
cdiciones de algunos de los 52
libros que ha escrito.

La interactividad y participacién
del publico fue otra de las notas
destacadas de la sesién que se valié
de los asistentes para poner ejem-
plos de c6mo vencer la timidez o el
proceso de crear una empresa por si
mismo.
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“El buen cantaor de flamenco debe
conocer y tambien sentir, todo unido”

Uno de los coordinadores del curso de flamenco, José Antonio Esquivel, destaco que hay
grandes cantaores de flamenco “pero muy pocos creadores del género que hagan estilo”

Cultura Melilla |

E.;*‘.W:‘st e U

i
i

lose Antonio Esguivel, ponente sobre cantaores

Por Victoria Margulion

Uno de los coordinadares del
curso que se imparte en Melilla
sobre flamenco deneminado ‘Los
palos bdsicos del cante flamenco. El
compis’, José Antonio Esquivel,
abordaba en su ponencia la figura
de los cantaores de
este géncm, pero
s6lo aquellos que
han tenido
caracteristica:  los
que han sido crea-
dores.

A pregunras de
los periodistas sobre

se hace, Esquivel

mvo una idea muy clara: “debe

haber un punte medio, no todo es

conocer ni tampoco con dar dos
= .

paimas basta. Tiene que haber una

la y fusién de las dos opciones:

= mezcla entre experiencia y

«Actualmente hay
wna Muchos cantaores
buenos se decantan
por fa parte
comerdial y no tanto
si ol ereador mce o o of gfdn creadors

conocimiento.”

Esquivel destaca que en e arte
del flamenco es muy dificil encon-
trar el arte creador, a pesar de haber
grandes artistas, como Miguel
Poveda o José Mercé, aunque wl y
como destacéd el estudioso de esta
materia - “todos
ellos suelen decan-
tarse por la parte
comercial del fla-
mence y no anto
por la parte crea-
dora.”

Esquivel
comenté que den-
tro de este arte
sélo hay reconoci-
dos cinco cantaores de flamenco
que hayan creado su propio estilo o
escuela lo suficientemente diferen-
ciada para ser considerada “creado-
res”: el primero de ellos era ‘El
Nitri’, tras él fue Manuel V’JHEjO,

en 1962 fue Don Antonio de
Mairena y los dos tltimos, los mds
modernos  fue  Camarén ¥
‘Fosforito’.

En ocasiones, y lo que suele

pasar L'u:mdo €stas personas crean

sus propios estilos, es que levantan
polémica o no son bien avenidos
entre la denominada “vicja guardia’
del flamenco. Eso es  bueno.
Aunque llega un momento que la
calidad se impone y reconocen su
talento.

Ya sea en el campo de la ciencia
o en el arte, los descubrimientos de
matrices nuevas nunca son fciles,
concretamente en el flamenco, para
considerarse un creador “debe ser
una matriz nueva o un estilo muy
diferente para considerarse asi.”

El curso también cuenta con clases practicas




