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Los adolescentes
melillenses no
llevan una buena
alimentacion

Asi lo estima un estudio de la UGR

por El Telegrama

Un estudio de la UGR demuestra
que la dicta alimeniaria<le los adoles-
centes melillenses es deficitaria en fru-
tas, verduras, hortalivas v lacteos,
micntras que resulta excesiva en cuan-
to al consumo dec grasas, dulces y
bebidas refrescantes, estimulantes y

alcohdlicas. Igualmente, el consumo

de alimentos proteicos es inadecuado
y especificamente escaso en el de la
fuente primordial de las protcinas
vegetales, como son {os frutos secos.
Es el resultado del trabajo de
investigacion “Hibitos e ingestas ali-
mentarias de los adolescentes meli-
llenses”, realizado por la profesoras
Alicia Benarroch Benarroch (Faculrad

de Educacién y Humanidades de la
UGR-Melilla) y Silvia Pérez Vadillo
(Centro de Profesores' y Recursos de
Melilla).

Las profesoras sefialan que “estos
resultados  contundentes ponen de
manifiesto la urgencia de que tanto
desde la educacién formal como
informal se incida en la modificacién
de las conductas alimentarias de los
adolescentes. No obstante, si todo
cambio o modificacién de hdbito o
conducta es dificil, lo es mds si cabe
cuando se trata de adolescentes, en los
que, por sus peculiares caracteristicas,
las intervenciones educativas mal
disefiadas pueden conducir a efectos
no deseados e incluso contrarios”.
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El INGESA recomienda un control de la tensién

17 MAYO 2012
' Jueves

INGESA recomienda
controlar la hipertension

Los hdbitos de
vida saludables
son primordiales
para los afectados
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Por El Telegrama

Con motivo de la celebracion del
Dia Mundial de la Hipertensién
Arterial, hoy jueves, 17 de Mayo, la
Direccién Territorial del Instituto
Nacional de Gestién Sanitaria (INGE-
SA) en Melilla, que dirige Francisco
Robles, recomienda el control periédi-
co de la tensién arterial, Ia alimenta-
cion saludable y ol ejercicio fisico regu-
lar y adaptado, para prevenir este pro-
blema de salud que afecta entre of 25
y el 30 por ciento de las personas v es
uno de los principales factores de ries-
go para las enfermedades cardiovascu-
lares.

Tanto la prevencién de estas enfer-
medades cardiovasculares como la
atencién a pacientes cronicos con
hipertensién arterial estin contempla-
das en los programas de salud del
INGESA en Melilla, que constituyen
un instrumento importante para arti-
cular respuestas a los principales pro-
blemas de salud publica, dentro del
contrato de gestién anual de la entidad.

Como desarrollo de estas lineas de

‘trabajo, desde la Direccién Territorial,

en colaboracién con el Area de Salud
de Melilla, se han concertado algunas
iniciativas que buscan sobre todo la
concienciacién de Ja poblacion y su
corresponsabilidad en el cuidado de su
salud. En este sentido, det Jado de los
profesionales sanitarios, se han instada-
do dos puestos para el control de fa ten-
sidén arterial en los centros de salud
“Zona Norte” v “Zona Centro”. Asf
mismo todos los facultativos de
Atencién Primaria recibirdn un muld-
mensaje en su correo profesional; en el
que se recordard la fecha para no bajar
la guardia ante la que es considerada
como una de las “plagas” del mundo
occidental en la actualidad.

Para conocer un poco mis sobre
este problema de salud, ¢l Ingesa ha
entrevistado a los doctores José de la
Vega Diaz y José¢ Luis Carrién
Horcajadas del Area de Atencién
Primaria de Melilla.

Se puede decir que una persona es
hipertensa cuando cifras de presién
arterial sistélica (mdxima) “v/o las de
presion arterjal diastélica {minima),
medidas en al menos en tres visitas, son
iguales o mayores a 140/90 mm Hg,
respectivamente en adultos mayores de
18 anos.

La hipertensién se puede clasificar
segin las cifras de tension arterial; la
causa, esencial o sin causa responsable
(90-95%) o secundaria {a otras enfer-
medades que se padecen); v o riesgo
cardiovascular del paciente.

Hay una sere de exploraciones que
se pucden hacer al paciente hipertenso,
como la anamnesis (preguntar) sobre
antccedentes familiares, antecedentes
personales y enfermedad actual, hdbi-
tos {tabaco, aleohol, ejercicio fisico).
También la exploracién fisica: peso,
ralla, examen de diversos Srganos y
aparatos. Asi misimo, hay ciertas explo-
raciones complcmentaﬁas: en princi-
pio andlisis de sangre, orina y ECG. Se
pueden posteriormente realizar otras,
en funcién de los datos clinicos.

La hipertension exige un control

< por parte del pacicinte, que debe prestar

atencion a la pérdida de peso, al consu-
mo de dicta rica en frueas, vegetales y
pocas grasas diartas saturadas y totales,
También conviene reducir el consumo
de sodic y sal, hacer clercicio Hsico
acrobico regular, como caminar rdpido
{al menos 30 minuros al dia, casi todos
los dias de la semana). Limitar ¢f con-
suma de alcohol (2 no mds de dos
copas al dia en varones y no mas de una
en mujeres) es tambidn imperativo,

No obstante, el tratamiento debe
ser individualizado. El principal moti-
vo de fracaso del tratamiento en su
abandono, Existen diversos grupos de
Hirmacos que solos o combinados, nos
permiten mantener un control ade-
cuado de la tensién arterial, Una vez
controladas las cifras de tensién arterial
el paciente podrd ser seguido con una
periodicidad trimestral en la consulta
de enfermeria.
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La primera Feria de los Idiomas se
hace con todas las expectativas
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Por Victoria Margullén

“Lo importante es que los meli-
llenses sepan que es importante tener
una certificacién internacional de una
lengua y que hay muchas opciones a
la hora de tenerlas..mds de las que
ellos crefan”. Esas son las conclusiones
y sabor de boca que mostraron los
representantes de Cambridge, EF y
TECS en la clausura de la primera
Feria de Idiomas que se ha llevado a
cabo en la ciudad durante los dias 15
y 16 de mayo.

En este sentjdo, y como prioridad,
el eje de las jornadas ha sido dar a
conocer al alumnado las diferentes
certificaciones internacionales que
hay -sobre todo de habla inglesa y
francesa- asi como sus diferencias,
convocatorias e importancia en la
obtencién de las mismas de cara a un
futuro laboral prbmetedor.

campa mentos en

Ya comentan la posibilidad de una
segunda edicion en la ciudad

Todos ellos han confesado cumplir
sus expectativas en torno a la ciudad y
han comentado que donde mis
expectacién y publico han tenido ha

-sido en el campus, tal vez porque alli

el término de las certificacioness

Elejede la
primera feria de
idiomas se centrd en
las certificaciones

" todavia es reciente y muchos alumnos

se han acercado a mostrar sus dudas,
incertidumbres y temores hacia el
hecho de no tenerlas, comé obtener-
las y como hacerlo. “Es un campo por
explorar y hay muchas alternativas,
mis de las que cree la ciudadania y ese
es el motivo de la visita'.

Hermandad de Donantes de Sangre
Centro de Transfusion de Meliila
INGESA |

Estamas en:

Centro de Salud zona Centro (junto a Comisaria)
De Lunes a Jueves de 8:30 a 14:30 horas
Martes y Jueves tarde de 16:30 a 19:30 horas

Horario de verano

(det 15 de Junio al 15 de Septiembre):

De Lunes a Jueves de 8:30 a 14:30 horas.
Teléfonos: 951 320 224 - 951 320 225 S




