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Effets positifs des programmes de réadaptation cardiaque
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Une recherche menée à bien à
l'Université de Grenade a démontré
l'utilité d'un programme de
réadaptation cardiaque (PRC) pour les
personnes souffrant de problèmes
cardiovasculaires afin d'améliorer leur
état de santé. Les scientifiques croient
qu'il est "indispensable" de fomenter
l'instauration et le suivi des PCR parmi
la population ayant souffert un épisode
cardiovasculaire, d'autant plus si l'on
tient compte que, si l'on compare avec
l'Europe, il existe encore en Espagne
un pourcentage peu élevé de patients
cardiaques participant à ce genre de
programmes.

Pour mener à bien cette recherche, ses auteurs ont travaillé avec un échantillon de 200
personnes ayant subi une pathologie cardiovasculaire quelconque, tous membres de
l'Association de Patients Cardiaques de Grenade et sa Province. L'échantillon se divise en
deux groupes de patients: l'un a participé au programme de réadaptation cardiaque mené à
bien par cette association, tandis que l'autre pas. Les deux groupes ont fait l'objet d'une
étude clinique fonctionnelle et d'un contrôle, moyennant une enquête, des facteurs de risque
en rapport avec la pathologie cardiovasculaire.

D'après les résultats de ce travail, les chercheurs soulignent que les patients ayant participé
au PRC ont présenté des niveaux de cholestérol et de triglycérides plasmatiques inférieurs
aux autres. De plus, lesdits patients soignent plus leur alimentation et font de l'activité
physique plus régulièrement que ceux qui ne suivent pas le programme. Les scientifiques de
l'UGR concluent ainsi que le PRC "contribue à améliorer certains facteurs à risque
cardiovasculaire et à adopter un genre de vie plus sain, si important pour la prévention des
maladies cardiovasculaires."

Première cause de mortalité

Les maladies cardiovasculaires représentent la première cause de maladie et de mortalité
dans les pays industrialisés, y compris l'Espagne. La haute prévalence et le coût
économiques des mêmes rendent nécessaire d'améliorer le point de vue traditionnel de leur
traitement avec la prévention et la promotion de la santé, tout en contrôlant les risques liés à
ces pathologies. La réadaptation cardiaque constitue un élément essentiel dans la
prévention de ce genre de pathologies.

Le principal auteur de cette recherche est María Esther Sánchez Entrena, du Département
de Physiologie de la Faculté de Pharmacie de l'Université de Grenade, avec les professeurs
Magdalena López Frías, Teresa Nestares Pleguezuelo et Carlos de Teresa Galván. Ce travail
a été réalisé avec la collaboration du Centre Andalou de Médecine du Sport et du
Département de Santé de la Municipalité de Grenade. Une partie des résultats de ce travail
a été publiée dans la revue "Annals of Nutrition & Metabolism".
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