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Temas del día Cárceles Elecciones 7 de octubre Capriles Radonski Chávez Inseguridad Olimpíadas
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  CARACAS, miércoles 23 de mayo, 2012

Estimular la inteligencia
Un nivel óptimo de ácido fólico durante el embarazo favorece la inteligencia de los niños

Un  estudio  de  un  equipo  científico
español  ha  revelado  que  las
embarazadas  que  mantienen  el  nivel

adecuado de ácido fólico durante los meses de gestación favorecen una estructura cerebral

de sus hijos más adecuada para que sean más inteligentes.

El estudio ha sido coordinado por la profesora de la Universidad de Granada Cristina Campoy
a  través  del  proyecto  Nutrimenthe,  destinado  a  conocer  los  efectos  de  la  dieta  en  el
rendimiento mental de los niños.

"Las  embarazadas  que  no  han  logrado  los  niveles  adecuados  de  ácido  fólico  durante  la
gestación tienen hijos con dificultades de externalización e internalización de las conductas",
explicó hoy Campoy.

Esta  investigadora  incidió  en  la  necesidad  de  controlar  con  especial  atención  a  mujeres
obesas  o  que  padezcan  diabetes  gestacional,  ya  que  llegan  al  final  del  embarazo  con
deficiencias en los niveles de ácido fólico que afectarán a sus hijos.

"La nutrición materna tiene un efecto en el neurodesarrollo de los hijos y en su capacidad de
procesamiento  y  sus  capacidades  visuales,  por  lo  que  hay  que  revisar  la  alimentación
especialmente de las madres obesas", apuntó la coordinadora de Nutrimenthe.

La  ingesta  de  alimentos  como  el  brócoli  o  de  suplementos  de  ácido  fólico  ha  permitido
mantener los niveles adecuados durante el embarazo, aunque no se han logrado los mismos
objetivos con  las embarazadas con sobrepeso, por  lo que sería necesario un mayor control
de su alimentación.

El proyecto Nutrimenthe, que  finalizará en 2013, ha sido  financiado por  la Unión Europea y
está evaluando alrededor de 25.000 niños de distintos países europeos para comprobar si la

Destacadas
La Nación

Del pasado al futuro
Capriles Radonski reiteró en Guárico que con su
gobierno los jóvenes venezolanos no tendrán que
esperar 13 años para ver la solución de sus
problemas y asoma...
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Propuesta engavetada
El diputado Julio Borges denunció que la Ley de
Misiones propuesta por Capriles Radonski e
impulsada por iniciativa popular “ya fue
engavetada por los diputa...
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"Están enloquecidos"
Presidente Chávez alertó que "sectores
enloquecidos" de la ultraderecha serían capaces
de cometer cualquier tipo de locura, articulando
un movimiento con int...

Mundo

Me salvé
La policía argentina halla un explosivo en un
teatro de Buenos Aires al que iba a acudir el
expresidente de Colombia, Álvaro Uribe, para
exponer sobre la tra...
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Cambió de canal
Eugene Polley, inventor del primer control remoto
en 1955, falleció a la edad de 96 años, después
de crear ese dispositivo de mando a distancia
que cambió la...
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está evaluando alrededor de 25.000 niños de distintos países europeos para comprobar si la
ingesta de ácidos grasos tiene efectos beneficiosos en su formación cerebral.
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