UNIVERSIDAD DE GRANADA

CIUDAD AUTÓNOMA DE MELILLA

              EN MELILLA



      CONSEJERÍA DE CULTURA
XXI CURSOS INTERNACIONALES DE VERANO “CIUDAD DE MELILLA”
Melilla, Julio 2012
DIRECTOR ACADÉMICO

Prof. D. Manuel Ruiz Morales

Sedes
Palacio de Congresos

Teatro Kursaal
ÍNDICE DE CURSOS

9 al 13 de julio

1. ATENCIÓN MULTIDISCIPLINAR A LAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

D. Jesús Romero Imbroda

Servicio de Neurología. Hospital  de Melilla
16 al 20 de julio

2. FACTOR HUMANO Y SEGURIDAD VIAL

Doña Cándida Castro Ramírez

Profesora Departamento de Psicología Experimental. Universidad de Granada

3. EL SISTEMA POLÍTICO DE LA CIUDAD DE MELILLA Y SUS RELACIONES CON EL ESTADO Y CON LA UNIÓN EUROPEA

D. Juan Cano Bueso. Presidente del Consejo Consultivo de Andalucía

D. Blas Jesús Imbroda Ortiz. Decano del Colegio de Abogados de Melilla

Colaboración: Facultad de Ciencias Sociales de Melilla

23 al 27 de julio

4. AMOR Y VIDA CON SENTIDO. VIVIR PARA AMAR Y AMAR PARA VIVIR (TODO SOBRE EL AMOR)

D. Bernabé Tierno Jiménez 

Psicólogo y escritor. Madrid

5. LOS PALOS BÁSICOS DEL CANTE FLAMENCO. EL COMPÁS
D. Juan Carlos Orte Martínez

Grupo de Estudios Flamencos. Universidad de Granada

Sedes:

Palacio de Congresos

Gran Teatro Kursaal de Melilla
Del 9 al 13 de julio

ATENCIÓN MULTIDISCIPLINAR A LAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Curso teórico-práctico

Coordinador:

D. Jesús Romero Imbroda

Servicio de Neurologia. Hospital  de Melilla
PROFESORADO
Doña Andrea Arcos Algaba
Servicio de Neurocirugía. Hospital Carlos Haya de Málaga

D.Valentín Cadenas García

Médico. Hospital de Lorca.

D. Cristóbal Carnero Pardo

Jefe de Sección de Neurología. Unidad de Demencias. Hospital Virgen de las Nieves. Granada.

Doña Rasa Chomiciute

Psicóloga. Universidad de Málaga
Doña Patricia García Luna

Psicóloga ELA Andalucía. Sevilla

D. Javier Gutiérrez García

Servicio de Neurología. Hospital Clinico San Cecilio. Granada
D. Francisco Navarro Reyes

Fisioterapeuta. Hospital de Melilla

D. Tomás Ojea Ortega
Servicio de Neurología. Unidad de Demencias. Hospital Carlos Haya de Málaga
D. Jesús Romero Imbroda

Neurólogo. Hospital de Melilla
D. Laura Tascón Mille

Neuropsicóloga. Universidad de Sevilla
Doña Laura Santa Pau Vázquez

Fiscal. Melillla
JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVO
Las enfermedades neurodegenerativas que afectan al anciano, como la enfermedad de Alzheimer o el Parkinson, son cada vez más frecuentes debido al aumento en la esperanza de vida de la población. Su adecuado conocimiento y su enfoque multidisciplinar suponen un reto médico y social.  Asimismo hay enfermedades neurodegenerativas que afectan a la población joven como la Esclerosis Mútiple o la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) que producen discapacidad y tienen un gran impacto personal y familiar.

El objetivo de este curso es asentar las bases del conocimiento de estas patologías y estudiar, desde el punto de vista de distintos profesionales, cómo abordarlas y atenderlas adecuadamente. 

CONTENIDO
Visión global de la enfermedad de Alzheimer.

Enfermedad de Parkinson.

Tratamiento quirúrgico de la enfermedad de Parkinson.

Rehabilitación en las enfermedades neurodegenerativas.

Esclerosis múltiple.

La investigación en enfermedades neurodegenerativas.

Adaptación neusopsicológica a la discapacidad.

Esclerosis lateral amiotrófica (ELA).

Atención psicológica al paciente con ELA.

Atención psicológica al cuidador.

Relación médico-paciente en un hospital geriátrico: experiencias.

Aspecto médico-legales de las enfermedades neurodegenerativas.

El proceso de la incapacitación: ¿cómo, cuándo y por qué?

Dirigido preferentement : Estudiantes universitarios y profesionales de Medicina, Psicología, Fisioterapia y Ciencias de la Salud. 
Numero de alumnos : 50.

Duración : 30 horas.
Matrícula: 100 €.

Número de becarios: 4.

Horario: 10.00 a 14.00 horas. Se facilitará el programa detallado al inicio del curso.
Lugar de realización: Palacio de Congresos.

Del 16 al 20 de julio

FACTOR HUMANO Y SEGURIDAD VIAL

Un enfoque multidisciplinar

Coordinadora:
Doña Cándida Castro Ramírez

Departamento de Psicología Experimental. Universidad de Granada

PROFESORADO

D. Carlos Arregui Dalmases
Profesor de la Universidad Politécnica de Cataluña. Barcelona

Doña Cándida Castro Ramírez

Profesora de la Universidad de Granada
Doña Eva Muiño Gómez
Coordinadora de Tráfico y Seguridad. Colegio Oficial de Psicólogía de Galicia

Doña Francisca M. Padilla Adamuz

Profesora de la Universidad de Granada

Don Bartolomé Vargas Cabrera

Fiscal para la Seguridad Vial. Madrid 

MOTIVACIÓN Y OBJETIVOS
Of all the skills demanded by contemporary civilization, 
the one of driving an automobile is
certainly, the most important to the individual,
in the sense,  at least, that a defect in it
is the greatest threat to his life.
Gibson, (1938, p.1).  

De todas las habilidades que demanda la civilización contemporánea al hombre, 

es la conducción de un automóvil la más importante para el individuo, en el sentido, al menos, de que un defecto en su ejecución supone la mayor amenaza para su vida. 

Gibson, (1938, p.1, traducción propia).  

Comprender el interrogante: “¿Qué es lo que pasa cuando conducimos? (What goes on when a man drives an automobile? Gibson, 1938, p.1), sigue siendo un reto académico por la complejidad de la tarea de conducir y por la introducción continua de nuevos desafíos en la conducción, que se suma al importante reto ético por contribuir a la disminución de los accidentes. 

La conducción engloba muchas subtareas, que cambian de forma constante, en un ambiente sometido a cambio continuo, en el que hay que priorizar qué se hace, cuándo se hace y cómo se ejecutan maniobras adaptadas a las demandas del entorno.  A modo de la coreografía, los instrumentos de una orquesta entran en escena en el momento adecuado (“timing”) para la consecución de una ejecución armoniosa, así el desempeño de cada tarea “a tiempo” en función de los requerimientos del entorno es crucial para la ejecución de una conducción segura (Hancok, 2009) 

Es preciso, por tanto, comprender cómo realizan este procesamiento “limitado” y cómo  manipulan la información los humanos, conductores/as y peatones.  Por ello analizamos los procesos psicológicos implicados en la conducción: percepción, atención, aprendizaje, memoria, motivación, emoción, toma de decisiones, etc. Pero no basta.  Es imprescindible ahondar aún más en otros aspectos humanos de este intercambio social entre conductores/as y peatones/as, para un manejo seguro y eficaz de los vehículos, que permitan la reducción de accidentes.
Valgan estos como algunos ejemplos para ilustrar el factor humano en conducción, del que parte este foro.  

Abro la muralla a: La generosidad para ceder el paso, la prudencia del mayor al volante, de la mujer o del casado con niños, el papel de la educación y la necesidad de sensibilización, la decisión de tener el vehículo a punto, la compra de un vehículo con un buen índice de seguridad pasiva que protege al peatón, la determinación de parar el vehículo para hablar por el móvil, el pedir un taxi para volver a casa si he bebido, el respeto de las normas, etc.
Cierro la muralla a: Las prisas con las que casi siempre circulamos, que nos llevan a imprudencias e infracciones y al exceso de velocidad (multiplicador de los daños en un accidente, falta de paciencia con los demás), el egoísmo del que siempre cree que tiene la prioridad, la impulsividad del joven y su alardear ante sus iguales usando el vehículo, los estereotipos de la mujer al volante, la agresividad y la competición en carretera, la falta de reflejos por la edad, la fatiga, las drogas o la enfermedad, la distracción, la inconsciencia de las consecuencias de la conducción temeraria y la infravaloración del peligro sobreestimando habilidades, o ser peor conductor/a que persona, etc.
Estas y muchas otras son razones para la reflexión del papel que desempeña el “ser humano” en la conducción.  Aplicar la Ergonomía, la Psicología, la Ingeniería, el Derecho, entre otras disciplinas científicas, nos podría permitir avanzar en la comprensión de la conducción, en la aplicación de principios que permitan su ejecución exitosa, su transcurso más seguro, teniendo en cuenta todos los agentes implicados en este escenario.  

Daremos un paso adelante si conseguimos que los conductores/as sean más conscientes, prudentes y sensatos, además de lograr que vehículos y entornos sean inteligibles, fácilmente utilizables, porque hayan sido elegidos, diseñados, mantenidos y utilizados teniendo en cuenta quienes son y cómo se comportan en el entorno del tráfico, los conductores/as y los peatones/a.

CONTENIDO
· Cómo evitar un accidente.
· Las limitaciones del conductor.
· Investigación en conducción: procesos de atención y pensamiento y tasas de accidentalidad.
· Jornadas de concienciación.
· Propensión a cometer errores atencionales en conducción.
· Cuándo dejar de conducir.

· Memoria de testigos en accidentes de tráfico.
· Modificación de conducta en conducción.
· El ministerio fiscal abordando el factor humano de la seguridad vial.

Clausura

D. Bartolomé Vargas Cabrera
Fiscalía General del Estado. Seguridad Vial
Dirigido preferentemente a: Estudiantes y profesionales del Derecho, Psicólogos. Ciencias del Trabajo, Cuerpos de Seguridad del Estado, Autoescuelas y Prevención de Riesgos Laborales.
Número de alumnos: 50.

Duración: 30 horas.

Matrícula; 100 (.

Número de becarios: 4.

Horario: 10:00 a 14:00 horas. Se facilitará el programa detallado al inicio del curso.
Lugar de realización: Palacio de Congresos.
Del 16 al 20 de julio

EL SISTEMA POLÍTICO DE LA CIUDAD DE MELILLA

Y SUS RELACIONES CON EL ESTADO Y CON LA UNIÓN EUROPEA

Coordinadores:
D. Juan Cano Bueso. Presidente del Consejo Consultivo de Andalucía

D. Blas Jesús Imbroda Ortiz. Decano del Colegio de Abogados de Melilla

Colaboración: Facultad de Ciencias Sociales de Melilla

PROFESORADO

D. Enrique Álvarez Conde

Catedrático de Derecho Constitucional de la Universidad Rey Juan Carlos. Madrid
D. Fernando Belmonte Montalbán
Master Universitario en Unión Europea. Melilla

D. Juan Cano Bueso
Presidente del Consejo Consultivo de Andalucía
D. Antonio María Claret García
Exdelegado del Gobierno en Melilla
D. Vicente Garrido Mayol

Presidente del Consejo Consultivo de la Comunidad Valenciana

D. Blas J. Imbroda Ortiz

Decano del Colegio de Abogados de Melilla

D. Juan José López Rodríguez

Director General de la Consejería de Presidencia y Participación Ciudadana de Melilla

D. Juan Antonio Marmolejo Martín

Vicedecano de la Facultad de Ciencias Sociales de Melilla

D. Ángel Rodríguez Vergara

Catedrático de Derecho Constitucional de la Universidad de Málaga

D. Gerardo Ruiz Rico

Catedrático de Derecho Constitucional de la Universidad de Jaén
OBJETIVOS

El art. 137 de la Constitución española establece que el Estado se organiza territorialmente en municipios, provincias y en las comunidades autónomas que se constituyan. Menos arraigo en la historia constitucional tienen las Ciudades Autónomas, territorios sui generis dotados de un peculiar sistema político y de un Estatuto de Autonomía propio garantizado por la Constitución.
El presente curso, impartido por un nutrido grupo de autoridades, profesores y profesionales conocedores de la realidad política, económica y social de Melilla, trata de explorar la posición de la ciudad en la historia política española, sus órganos de autogobierno propios y las relaciones políticas de la ciudad con el resto del Estado español y, por su conducto, con el entramado jurídico y político de las instituciones de la Unión Europea.

CONTENIDO ACADÉMICO

· La estructura territorial de España en el Constitucionalismo histórico.
· Melilla y el constitucionalismo español. 

· La Autonomía Constitucional de la Ciudad de Melilla
· Nacionalidades, Regiones y Ciudades en la Constitución de 1978.
· Melilla, frontera de la Unión Europea.
· Melilla, ciudad transfonteriza.
· La posición de las comunidades autónomas y de las ciudades autónomas en el proceso de decisión europeo.

· Evolución y predicción del sistema fiscal de la Ciudad de Melilla. Acuerdo arancelario UE-Marruecos.
· El papel de las ciudades en el proceso de formación de la Unión Europea.

· El sistema electoral y la evolución del voto de Melilla.
Clausura

D. Abdelmalik El Barkani

Delegado del Gobierno de la Ciudad Autónoma de Melilla

D. Íñigo Méndez de Vigo

Secretario de Estado para la Unión Europea del Ministerio de Asuntos Exteriores

D. Juan José Imbroda Ortiz

Presidente de la Ciudad Autónoma de Melilla
Dirigido preferentemente a: Estudiantes y profesionales del Derecho, ciencias Políticas, Historia Moderna y funcionarios de la Administración Pública.
Núm. máximo de plazas:508

Horario: 10 a 14 horas. Se facilitará el programa detallado al inicio del curso.
Número de horas: 32
Matrícula: 100 €

Número de becarios: 4

Lugar de realización: Aula de Informática de los Centros Universitarios de Melilla.
Del 23 al 27 de julio


AMOR Y VIDA CON SENTIDO.

VIVIR PARA AMAR Y AMAR PARA VIVIR 

(TODO SOBRE EL AMOR)

Coordinador:
D. Bernabé Tierno Jiménez

Psicólogo y escritor. Madrid

PROFESORES
D. Bernabé Tierno Jiménez

Psicólogo y escritor. Madrid

0BJETIVOS Y CONTENIDO
“Es propio del amor, si es verdadero, compendiar en un ser el mundo entero”

EL AMOR QUE ES LA MISMA VIDA

Vivir para amar o amar para vivir, ¿Cuál es tu opción?

I. LOS CINCO PILARES SOBRE LOS QUE SE CONSTRUYE UN AMOR SANO Y MADURO, UNA VIDA CON SENTIDO. El amor es vida y en nosotros está reconocerlo y mantenerlo. Todos podemos amar y ser amados, porque “el amor es el milagro mayor de la civilización” (Sthendal).

¡Cómo es el verdadero amor?, ¿cómo detectarlo?, ¿Cuáles son los detectores del amor verdadero?, ¿Cómo desarrollar nuestra inteligencia amorosa y deshacer falsos mitos sobre el amor?. ¿Cómo tener una buena convivencia en pareja?, ¿Cómo es el amor carnal y la sexualidad en pareja, para que la convivencia sea verdaderamente gratificante y mutuamente satisfactoria?

Todas estas preguntas tendrán cumplida respuesta en este breve curso sobre “el amor y una vida con verdadero sentido”.

Pongamos ya nombre a los cinco pilares sobre los que se construye y se sustenta una vida con sentido y con gran bienestar.

Primer pilar: Ser plenamente consciente de la importancia del matrimonio y de la relación amorosa con otra persona, la necesidad de amar y de ser amado.

Segundo pilar: Saber respetar y aceptar al otro como es, conociendo bien las diferencias que pueda haber en ideas, gustos y formas de entender la vida. Siempre con el respeto y la aceptación de uno mismo.

Tercer pilar: La escucha activa y empática con una actitud acogedora y positiva, con deseos de propiciar el mejor encuentro con el otro.

Cuarto pilar: Saber transigir y ceder lo necesario. Por empatía e inteligencia práctica, saber ponernos en el lugar del otro para entenderle y comprenderle.

Quinto pilar: Entrega apasionada para compartir gozosamente la propia plenitud y la alegría de vivir y del compartirlo todo gozosamente, con la plenitud y la alegría de vivir del otro.

II.  EL AMOR COMO ASIGNATURA: Los ingredientes para aprobar con nota esta asignatura:

a. El sano y sabio amor a nosotros mismos.

b. La mutua atracción física, la química, la pasión, la sexualidad, el deseo. Del enamoramiento o fase química del amor, al amor sólido o de plenitud.

c. El compromiso; ser sincero con lo que se piensa y siente.

d. Comunicación de las almas; amor de plenitud, los cuerpos y las mentes fundidos. Los que se aman tienen su “porqué”, para vivir y se motivan “viviendo para amar”, pero también: “Amando para vivir”.

III. EL AMOR COMO PROYECTO. Reflexionar sobre las razones por las que el amor es la misma vida; lo que significa vivir para amar y cuál es el estado psicoemocional de quienes ni viven para amar, ni aman p ara vivir.
IV. EL AMOR QUE RESPETA LA AUTONOMÍA INDIVIDUAL. Porque el apego, que es posesivo, limitador y egoísta y se establece para llenar mutuas carencias y vacíos, es la causa más común de las crisis de pareja.
V. PONGAMOS NOMBRE A LOS ENEMIGOS DEL AMOR Y TAMBIÉN A SUS MEJORES ALIADOS.

a. Enemigos: Egocentrismo, apego enfermizo, celos y afán de posesión, falta de cuidados en la relación amorosa, el reproche recurrente y la falta de honradez, de sinceridad y de respeto al otro y la falta de confianza.
b. Aliados del amor: Sinceridad, paz consigo mismo, madurez emocional atenciones y cuidados de la persona amada, naturalidad, humildad y sencillez, sensibilidad, tacto, generosidad y deseo de que el otro sea feliz.
VI. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA AMOROSA; SABER APARTAR DE LA MENTE FALSOS MITOS SOBRE EL AMOR. Si sabemos integrar y armonizar convenientemente, mente y corazón, manejaremos los sentimientos con la suficiente habilidad para no cometer los mismos errores y abrirnos al amor con confianza.

Los falsos mitos: Aparecerá el alma gemela que tengo asignada; el amor todo lo puede, si me desea me amará siempre, etc.

VII. LA BUENA CONVIVENCIA EN PAREJA: Como decía Dante: “El secreto para ser feliz con la persona amada es no intentar cambiarla”. Hacer compatible el amor con la libertad personal y respetar su espacio, es primordial para que la relación amorosa no sufra daño.

VIII. AMOR CARNAL, SEXUALIDAD Y PLENITUD DE VIDA. Si de verdad amas a quien te ama, tu amor carnal será apasionado, pero más calmado y profundo, a medida que te acercas al amor sólido, de gran fuego lento, en el que las almas copulan con más frecuencia y entendimiento que los cuerpos.
El mejor compañero sexual ama con respeto, escucha atenta y afectuosa, empatía, ternura apasionada y entrega a hacer feliz al otro, porque la felicidad del amado potencia su propia felicidad. La sexualidad para ser plena debe conjugar las artes y técnicas amatorias, pero siempre con complicidad divertida. El cuerpo actúa como el más afinado instrumento musical y la mente es la mejor y más extraordinaria guía. Hay que ser creativos en el amor y librarse de la rutina. La sensualidad, el romanticismo y la pasión no tienen edad entre los que se aman, porque necesitan contagiar al otro su propia felicidad.

IX. CRISIS Y DESENCANTO EN LA PAREJA: PREVENIRLA Y SUPERARLA. El pesimismo, el realismo y el romanticismo melifluo, obstaculizan el amor pleno y sólido. El amor estático, como el agua estancada, se deteriora y deja de ser potable. Hay que vivir en el encantamiento del amor una y otra vez, aunque amemos a la misma persona y nos enamoremos de ella varias veces.

X. EL AMOR QUE ES VIDA. Los doce detectores del verdadero amor. Al igual que el amor nos lleva a sacar lo mejor de nosotros mismos, el desamor conduce irremediablemente a lo contrario.

Estos son los 12 detectores del verdadero amor:

1. 
Complicidad, simpatía, admiración, respeto, calidez.
2. 
Te necesita porque te ama, pero sin obsesionarse.
3. 
Mientras viva hará lo imposible por hacerte el hombre o la mujer más feliz del mundo.
4. 
Te valora, quiere, acepta y admira tal como eres, con tu identidad personal.
5. 
Te quiere y te lo demuestra con obras. No te descalifica ni humilla, ni te trata con prepotencia y falta de delicadeza.
6. 
Es empático y comprensivo, se pone en tu lugar y te acepta sin pretender cambiarte y  hacerte a su medida.
7. 
Perdona y pide perdón con sinceridad y es humilde reconociendo sus errores y fallos en lugar de culparte por todo.
8. 
Está atento a descubrir, alabar y potenciar lo mejor de ti.
9. 
La convivencia amorosa con él (ella) te proporciona tranquilidad, seguridad y confianza.
10. 
Puedes ser asertivo y sin ningún temor a expresar lo que piensas y decir “no” a lo que creas conveniente.
11. 
Potencia con sus palabras positivas tu autoestima y te apoya en tus proyectos e iniciativas.
12. 
No tiene celos infundados que siempre son consecuencia directa de posesión obsesiva, pero  no de amor.
XI. MÁS ALLÁ DEL AMOR EN PAREJA.

Para pretender una vida feliz, plena y con sentido no podemos olvidar que existen otros “amores” que también completan y auto realizan al ser humano. Reflexionamos sobre ellos:

a. Amor en familia.

b. Los discapacitados y el amor.

c. El amor entre personas con grandes diferencias de edad (parejas o no).

d. Amor de amistad.

e. Amor de generosidad, de entrega a los que nada tienen salvo el buen corazón y la generosidad de los demás.

f. Amor a la naturaleza, la belleza natural y la vida.

g. Amor espiritual, hacia un Ser Superior, hacia la Humanidad, cultivando tanto la dimensión espiritual como religiosa.

h. Amor al trabajo.

i. Amor a los animales.

Puesto que la alegría de vivir y el amor son los principales promotores de salud y de bienestar y las alas que elevan a las grandes empresas; pensando en la situación de crisis por la que está pasando nuestro país, ofrezco para un mayor crecimiento personal los “TREINTA PRINCIPIOS DEL BIENESTAR”,  para saber vivir celebrando la vida hasta en tiempos de crisis.

1. Sé consciente de que cada día que amanece es el más maravilloso regalo que la vida te ofrece para tu propio provecho y disfrute.
2. Todas tus esperanzas están en ti; en consecuencia, solamente tú eres el único responsable de tu propio bienestar y felicidad.
3. Eres y te conviertes en lo que son tus reacciones. Si tú no te controlas, lo harán los demás y las circunstancias.

4. Cuerpo y mente funcionan como “un todo”, en permanente interacción, como vasos comunicantes.

5. Sé persona de acción y practica regularmente una actividad física. Al mismo tiempo, haz siempre aquello que temes o te cuesta hacerlo, pero te conviene.

6. La frugalidad es el primero y principal secreto de salud y de una vida feliz, sana y saludable.

7. Sigue siempre el principio de “la mínima intervención médica”. Si eres un consumidor obsesivo de fármacos, te crearás graves problemas de salud.

8. Mantente bien pertrechado para la supervivencia, haciéndote resistente al estrés tóxico, cargado de angustia y de malestar emocional, psicológico y espiritual y bloqueado por una indefensión aprendida.

9. Sé consciente de tus emociones positivas y negativas y de tu capacidad de elegir y optar por unas o por otras.

10. Créate una fuerte motivación para un mayor crecimiento personal. Disfruta de lo cotidiano.
11. Muestra un profundo respeto a la dignidad de las personas, sea cual fuere su edad, raza, condición social, religión o cargo.

12. Piensa en los demás y aplica el principio no negociable “gano-ganas”, que es fundamental en toda negociación y en las relaciones humanas.

13. Vive y disfruta el “Hoy, aquí y ahora” del momento.

14. Puesto que todo es mente. Tú puedes determinar en qué centras tu atención, en lo que tienes o en lo que te falta y eliges satisfacción o sufrimiento.

15. Sé proactivo y creativo pensando siempre antes de obrar. La primera creación la realizas en el plano mental; La segunda se da en el  plano físico.

16. Todo en la vida es desarrollo y renovación, aclimatación y adaptación. Tuya es la capacidad de cambiar a mejor de enriquecerte y evolucionar.

17. Descubre cuál es tu misión en la vida, lo que deseas aportar, aquello que le da verdadero sentido a tu tiempo, tus esfuerzos y desvelos.

18. El mayor bienestar físico, mental, emocional y espiritual, te lo proporciona la actitud de servicio a la humanidad.

19. Celebra la vida a cada instante con tu mente, tu cuerpo, tus palabras, tus sentimientos y tus obras.

20. Para vivir de forma constante la satisfacción, el bienestar físico, mental y emocional y la alegría de vivir, sintoniza con tu paz interior y con tu dimensión espiritual. Haz relajación y reprogramación mental.

21. Practica la comprensión, la empatía y el perdón siempre y líbrate de la ira, la culpabilidad y la hostilidad que confraternizan con el resentimiento, el odio, el remordimiento y la recriminación y te destruyen y enferman.

22. Conviértete en campeón mundial del sentido común: Sabiduría, coherencia, prudencia, consciencia, bondad, valentía y paciencia.
23. Optimismo vital activo, fortaleza mental y emocional, sin perder jamás el buen humor y el sentido del humor. Mirando siempre el lado bueno de las cosas y las personas, esperando lo mejor y poniendo los medios para conseguirlo.

24. Realismo sin miedos ni agobios, que anulan el sistema inmunitario. Aceptar los hechos y saber calibrarlos según su importancia, sin magnificarlos ni minimizarlos. Todo se puede afrontar desde el equilibrio interior y la fortaleza de espíritu.

25. Flexibilidad inteligente generadora de seguridad y de espíritu abierto para adaptarnos sin traumas a las múltiples vicisitudes, cambios y adversidades de nuestra existencia.
26. Libérate como puedas de los pesimistas, derrotistas y pájaros de mal agüero de profesión. De los que no cesan de quejarse y de hablar de la vejez, los achaques, las enfermedades y desgracias… No dudes que llamarte viejo y considerarte enfermo, te envejece y enferma más. Tienes la edad que ejerces,  porque la vejez es más que cuestión de años, de actitudes y de estado de ánimo.
27. Sé siempre positivo; negativo jamás y genera esperanza, ilusión y alegría allá por donde vayas. No ceses de ser luz para ti mismo y para los demás y espejo que refleje todos los colores del arco iris de la vida. Haz lo posible porque muchos te lleven siempre en su mente y en su corazón.
28. Ama siempre, ama sin miedo, ama todo  lo bueno que existe. Amar y soñar es vivir, no importa cual sea tu edad cronológica. Muestra tu infinita gratitud a todo lo que pueda despertar en ti el incomparable, universal y revitalizar sentimiento del amor. Según nos enseña Plutarco, el amor nos enseña todas las virtudes. En este mundo no se conoce palanca más poderosa que el amor. Empléala en beneficio propio y de los demás, siendo amor y convirtiendo tu vida en amor.
29. El bienestar interior, la felicidad, es el verdadero destino del hombre que vive en perpetua búsqueda del mayor bienestar. Busca la felicidad en tu propio interior, en tu dimensión espiritual y en el dar más que en el recibir, en el ser más que en el tener.

El verdadero bienestar se encuentra cómodo en lo amable, sencillo, humilde, pacífico, positivo, bello y auténtico…, pero se siente fatal ante lo hiriente, la violencia, lo negativo, la discordia, lo ampuloso, lo zafio, la venganza y el odio.

30. No cuentes tu edad por el calendario, ni por los años vividos cronológicamente, sino por tu actitud, tu fortaleza de espíritu y tu disposición mental. En lugar de obsesionarte con la vejez y con la muerte, abrázate a la vida, entrégate a ella, celébrala y disfrútala. Solamente serás verdaderamente viejo el día en que lo sea tu espíritu, pierdas todo interés por la vida y dejes de amarte, de amar a los demás y de ocuparte e ilusionarte. 
Cuanta más armonía y paz haya en tu interior, mayor será tu equilibrio  psicoemocional, menor el desgaste de los años, mayor tu bienestar y felicidad y más se prolongará tu vida. En la medida en que envejezca tu mente, envejecerá todo tu ser. Por eso, no permitas que tu espíritu envejezca jamás.
Actividad complementaria 

(Miércoles, día 25 a las 19:30 horas en el Palacio de Congresos)
Conferencia

“El liderazgo y el éxito hoy”

(Basada en el libro: Triunfador humilde) 

Dirigido preferentemente a: Educadores. Padres. Psicólogos y pedagogos. Todos aquellos que busquen una vida con sentido.
Número máximo de alumnos: 70
Número de horas: 30

Matrícula: 100 (.

Número de becarios: 4

Horario: De 10:00 a 14:00 horas. 
Lugar de realización: Palacio de Exposiciones y Congresos.

Del 23 al 27 de julio


LOS PALOS BÁSICOS DEL CANTE FLAMENCO. EL COMPÁS
Coordinadores:
D. Rafael Delgado Calvo-Flores

D. José Antonio Esquivel Guerrero

D. Juan Carlos Orte Martínez

Grupo de Estudios Flamencos (GEF). 
Vicerrectorado de Extensión Universitaria y Deporte de la UGR
Colaboración: Flamenco y Universidad. 

Consejería de Innovación de la Junta de Andalucía

PROFESORES

D. Francisco Andrés Andrés “Curro Andrés”
Cantaor. Profesor de cante flamenco
D. Rafael Delgado Calvo-Flores

Catedrático de Geología de la UGR (GEF)

D. José Antonio Esquivel Guerrero

Profesor Titular del Dpto. de Prehistoria y Arqueología de la UGR (GEF)

D. Segundo Falcón Sánchez
Cantaor. Funcionario de la Agencia Andaluza del Flamenco

Doña Alicia González Sánchez

Profesora de Flamencología del Conservatorio Superior de Córdoba
D. Rafael Hoces Ortega
Catedrático de guitarra flamenca del Conservatorio Superior de Granada

D. Rafael Infante Macías

Catedrático de Estadística y de Flamencología de la Universidad de Sevilla

Director de Flamenco y Universidad. Consejería de Innovación de la Junta de Andalucía
D. Paco Jarana

Guitarrista

D. Carlos Orte Martínez

Profesor Titular de Química-Física de la UGR (GEF).
Doña Beatriz Remacho Hernández

Bailaora. Vicepresidenta de la Asociación de Estudiantes Peña Flamenca de la UGR

D. Iván Vílchez Pérez “Centenillo”

Cantaor. Presidente de la Asociación de Estudiantes Peña Flamenca de la UGR

INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS
La idea directriz es iniciar a los alumnos en el conocimiento del flamenco, fundamentalmente en los palos esenciales, y el conocimiento práctico del compás. 

El objetivo es proporcionar al alumno la formación necesaria para: 

- conocer los principales palos. 

- distinguir los palos básicos. 

- capacitar al alumno para llevar de forma práctica el compás de los palos básicos y distinguir los distintos ritmos.

- proporcionar al alumno un conocimiento básico de los principales aspectos del flamenco.

CONTENIDO Y PROGRAMA
1.- Día 23. Los principios básicos del flamenco: 

11-12 h. Introducción al flamenco. El flamenco y el arte.  (Rafael Infante) 

12-14 h.  Conferencia: El compás. (Rafael Hoces) 

17:30-19:30 h. Taller de compás (Centenillo y su grupo) - Sala de Ensayos del Kursaal 

21:15 h Recital guitarra de Rafael  Hoces. Teatro KURSAAL  (abierto al público).
2.- Día 24. Cantes de Cádiz y los Puertos
11-12 h.  Conferencia: Las figuras básicas del flamenco (José A. Esquivel) .
12-13 h. Conferencia: Las cantiñas: descripción, orígenes, tipos y breve historia. Cantes derivados de las cantiñas (Segundo Falcón).
17:30-19:300 h. Taller de compás.  (Centenillo y su grupo). Sala de Ensayos del Kursaal
21´15 h. Actuación Segundo Falcón. Teatro KURSAAL  (abierto al público).
3.- Día 25. Cantes festeros 
11-12h.  Conferencia: Los tangos: descripción, breve historia, métrica, temas de las letras, cantes derivados de los tangos. (Alicia González) 

12-13 h.. Conferencia: Las bulerías: origen geográfico, breve historia, tipos de bulerías, temas de las letras. (Alicia González) 

17:30-19:30 h. Taller de compás (Centenillo y su grupo) – Sala de ensayos del Kursaal.

21´15 h Recital guitarra o artista local  - Teatro KURSAAL (abierto al público).
4.- Día 26. Los pilares del flamenco: soleares y seguiriyas 
11-12 h mañana. Las soleares: descripción, breve historia, métrica, temas de las letras. Cantes derivados de la soleá. (Curro Andrés). 

12-13 h. Las seguiriyas: descripción, breve historia, métrica, temas de las letras. Cantes derivados de la seguiriya. (Curro Andrés )

17:30-19:30 h. Taller de compás (Centenillo y su grupo) - Sala de Ensayos del Kursaal 

21´15 h. Tarde. Baile: Beatriz Remacho – Teatro KURSAAL (abierto al público).

5.- Día 27. Los fandangos
10:30-11:15 h. Conferencia: Las letras en el flamenco (Rafael Delgado Calvo-Flores). 

11:15-12:15 h. Los fandangos: descripción, breve historia, métrica, temas de letras. 

17:30-19:30 h. Visita a una peña flamenca. 

21´15 h. Cante (Iván Centenillo) – Teatro KURSAAL (abierto al público).
Dirigido preferentemente a: Amantes y aficionados al flamenco.

Número máximo de alumnos: 40

Número de horas: 30

Matrícula: 100 (.

Número de becarios: 4

Horario: Se especifica en el programa. 

Lugar de realización: Palacio de Exposiciones y Congresos y Teatro Kursaal.
INFORMACIÓN GENERAL

Matriculación

Requisitos: Preferentemente ser estudiante universitario, diplomado o postgraduado, aunque algunos cursos pueden ir dirigidos a otros colectivos más amplios (véase orientación específica de cada curso).

En primer lugar se realizará una pre-inscripción del Curso elegido en la secretaría de los Centros Universitarios de Melilla presentando o enviando por correo el Boletín de Pre-inscripción adjunto. Una vez confirmada la admisión en el Curso, se procederá al ingreso/transferencia del importe de la matrícula y entrega del resto de la documentación exigida: fotocopia del ingreso bancario o transferencia en la cuenta indicada, dos fotocopias del DNI o Pasaporte y fotocopia del justificante académico (título o matrícula). Cumplido este último requisito la matrícula será efectiva.

Forma de pago: El pago se efectuará mediante ingreso o transferencia a: Ciudad Autónoma 

de Melilla (Cursos de Verano’ 2012) en Banco de Santander-Central-Hispano: 0049-2506-14-2814180049. Una fotocopia del resguardo de pago de la matrícula deberá enviarse tras haber confirmado la plaza en el Curso. Las personas con residencia en Melilla sólo abonarán el 50% del importe de matrícula.

Plazo de matrícula y lugar de matriculación: El plazo de matrícula estará abierto desde el 15 de Junio hasta la fecha de inicio de cada uno de los cursos. La inscripción y matriculación se realizará en los Centros Universitarios de Melilla. Cursos de Verano. C/ Alfonso XIII, núm. 23, Melilla. Las plazas se cubrirán por riguroso orden de inscripción. Si algún curso fuese suspendido, las tasas se devolverán a los matriculados.

Convocatoria de becas

Requisitos. Ser alumno de cualquier Centro Universitario o postgraduado en paro.

Documentación: Presentación de fotocopia compulsada del expediente académico en que se especifiquen las calificaciones obtenidas y fotocopia compulsada de la Declaración de Renta correspondiente al año anterior. En el caso de postgraduados  será requisito la presentación de fotocopia del título obtenido, así como del carnet del INEM.

Presentación de dos fotocopias del DNI o pasaporte.

Plazo de solicitud: El plazo de presentación de solicitudes de becas permanecerá abierto hasta el 20 de Junio. Los impresos se recogerán y entregarán en el Vicerrectorado de Estudiantes, calle Severo Ochoa (junto a Comedores Universitarios) en Granada.

Resolución: La resolución se hará pública antes del 30 de Junio.

Dotación: La beca cubre los gastos de desplazamiento y alojamiento. El importe del desplazamiento –ida y vuelta- desde los aeropuertos de Almería, Granada o Málaga se abonará en efectivo a la llegada a Melilla. El alojamiento, en régimen de pensión completa, está previsto en la Residencia de Estudiantes y Deportistas. Complejo Polideportivo “Álvarez Claro”, c/ Alfonso X s/n, 52005 Melilla. Teléfono: 952 675180 y Fax: 952 675885. La beca no cubre el importe de la matrícula.

Diplomas

Los alumnos que asistan a las sesiones del Curso en el que se hayan matriculado recibirán el correspondiente Diploma de Asistencia. Aquellos alumnos que realicen la correspondiente Prueba de Aptitud, recibirán un Diploma de Aptitud que podrá ser convalidable de forma automática por 3 créditos de libre elección del 1º y 2º ciclos de Licenciatura ó 1 crédito ECTS de los estudios de Grado según acuerdo de la Junta de Gobierno de la Universidad de Granada.
Información

· Centros Universitarios de Melilla.

Cursos Internacionales de Verano de la Universidad de Granada.

C/ Alfonso XIII, núm. 23, Melilla.

Teléfonos: 952 698700. Fax: 952 691248 y 952 691170.

· Vicerrectorado de Extensión y Cooperación al Desarrollo

Hospital Real, 18071 Granada.

Teléfono: 958 243014. Fax: 958 243015.

· Vicerrectorado de Estudiantes. 

Servicio de Información y Participación

C/ Severo Ochoa s/n, 18071 Granada

Teléfono: 958 246610. Fax: 958 243134

Servicio de Becas

C/ Severo Ochoa s/n, 18071 Granada

Teléfono: 958 248998/243136. Fax: 958 244234

· Consejería de Cultura.

Palacio de la Asamblea. Ciudad Autónoma de Melilla.

Teléfono: 952 699193. Fax: 952 699158.
Alojamiento opcional para asistentes a los Cursos
Residencia de Estudiantes y Deportistas. Complejo Polideportivo “Álvarez Claro”, C/ Alfonso X s/n, 52005 Melilla. Teléf.: 952 675180 y Fax: 952 675885.

El precio incluye: régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena) dentro de un horario flexible y a determinar, servicio de lavandería, uso de biblioteca y sala de estudios, salón multiusos para juegos y sala de televisión, aire acondicionado, servicio telefónico en cada habitación, atención personalizada y horario de entrada y salida libre.

Horario de prensa

En el Palacio de Congresos y/o Centros Universitarios de 11.30 a 12.30 horas durante la celebración de los Cursos.

Acto de Clausura y Entrega de Diplomas

Se realizará el 27 de julio, viernes, a las 13:30 horas  en el Palacio de Congresos de Melilla.

Es obligatoria la asistencia al acto para recoger el diploma.









